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Giris

J. MARVIN SPIEGELMAN

UYAMDA bir Arap sehrinde oldugumu gordim ve boylesi
pek cok sehirde oldugu gibi bir kale vardi. $ehir genis bir
diizliige yerlesmisti. Etrafinda, dort kapis: olan, kare sek-

linde bir duvar bulunuyordu. $ehrin icerisindeki kale, genis bir
hendekle cevrilmisti. (Bu, gercekte Arap iilkelerinde gortilen bir
tarz degildir. Suyun tizerinden karanlik, at nali seklinde, agik olan
ciimle kapisina giden tahta bir kopriiye varmadan durdum. Kaleyi
icerden de gorme istegiyle kopriiye dogru yirtidiim. Koprinin or-
tasina geldigimde yakisikli, esmer, krala yakagir bir Arap aristokratt
kapidan bana dogru geldi. Beyaz bornoz igindeki bu gencin kale-
nin prensi oldugunu biliyordum. Yamma geldigi zaman bana sal-
dirds ve yere devirmeye calisti. Giirestik. Miicadele sirasinda par-
makhg kirdik ve hendege diistiik. Beni bogmak igin bagimi suya
batirmaya ¢ahisti. Cok ileri gittigini diistinerek, dondiim ve onun
kafasini suya batirdim. Ona biiyiik bir hayrankik duymustum, fakat
kendimi de dldiirtmek istemedim. Onu dldiirmeye ise niyetim
yoktu. Sadece bayiltmak ve déviisemeyecek hale getirmek istedim.
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Sonra riiyanin manzaras: degisti ve birlikte kalenin merkezin- .

de kemerli, sekizgen bir adadaydik. Oda tamamen beyaz, ¢ok sade
ve giizeldi. Agk renkli mermer duvarlar boyunca algak divanlar
vard: ve 6niimdeki zemin iizerinde beyaz parsomen iizerine siyah
harflerle ihtisaml bir el yazsiyla yazilms bir kitap acik olarak du-
ruyordu. Arap el yazis1 degildi, aksine Turfan’in “Manihean” par-
¢alarindan bana tamdik gelen Bati Tiirkistan’in Uygur tipi el yazisi
gibi goziikiiyordu. Izerigini bilmiyordum, fakat bununla birlikte
onun “benim kitabim” oldugu, onu benim yazdigim hissine kapil-
dim. Biraz once giirestigim geng prens sag tarafima oturdu. Ona
kendisini yendigimi ve kitab1 okurnas: gerektigini belirttim. Fakat
direndi. Kolumu omuzuna doladim, bir baba sefkatiyle ve sabirla
kitab1 okumaya zorladim. Bunun kesinlikle gerekli oldugunu bili-
yordum, sonunda boyun egdi. (C.G. Jung’un 1920°de Kuzey Afri-
ka’da gordugi ritya; ‘Amilar’, s. 242-243)

Dogustan Hiristiyan olmasina ragmen Jung’un dini gorisi in-
- san ruhuna yénelmistir. Bu odaklanma sonucunda Jung, diger
dinlere yoneldi, daha dogrusu eristi. Ciinkii bu dinler kutsal ortak
deneyimden s6z ediyor, sembolizmlerini ruhun derinliklerinden
aliyorlardi. Zaten Jung da kendisinin ve hastalarnmn rityalarinda
aymi sembolizmi kegfetmisti. Otobiyografik ‘Amilar'inda onun ¢a-
lismasi boyunca kanitlanmus olan biyiik bilginliginin yamsira bu
i¢sel baglantilar1 da sergilemektedir.

Biitlin diinya dinleri gibi animistik tapinmanm pek ¢ok yore-
sel sekillerine de, onun tarafindan igaret edilmistir. Onun calisma-
s1, Zerdugtileri ve Taoculan da Doguda ve Batida daha taninmig
dinler gibi ele almaktadir. Jung’un psikolojisi ve dinler tizerine de-
vam eden kitap serilerimiz bunun bazi kayitlarim ortaya sermekte-
dir. ' \

Jung'un islﬁm’la‘iliskvisi, bununla beraber, biraz gizemlidir. |

Onun Arap simyas: ile olan derin ilgisi, eski gizli sanat ile bireysel-
lesmenin modern kesfi arasindaki paralellikleri gosteren pek cok
eserinde agikca goziikmektedir. Onun, Kuran’ hig degilse makul
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olciilerde bildigini, saff inancina gore yetistirilmis bir Somaliliden
ogreniyoruz; bu kisi Jung’u “Kitabin Insan1” olarak nitelendirmek-
tedir..(Yeniden Dogus Hakkinda, cilt9, Kisim 1, 5. 143) Ayni ma-
kalede Islam tasavvufunda énemli bir rol oynayan Hizir’dan uzun
uzadiya zekice séz etmektedir. (Hizir hakkmda daha ayrintih bilgi
daha sonra verilecektir.) Budizm, Hinduizm ve Hiristiyanhk aci-
sindan bilgi veren degerli galismalarim distindiigiimiiz zaman ise,
Islam ve Stifizm hakkinda simdiye kadar bir makale yazmanus ol-
mas1 oldukea sagirticidir. Yahudilik, Yunan gok—tanricihg, Hiristi-
yanlk ve Bat: insan ruhunun temellerini kapsayan olgunluk déne-
mi deneyimlerinde ve evrensel rityalarinda bir miisliman imgesi-
nin bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. (‘Anilar’ s. 293-295) '

Bu kitaptaki aktif imgelem hakkinda yazdigim makalede be-
lirttigim gibi Yahudi mistiklerinin yarusira ibn Arabi ve diger bir-
takim musliman mutasavviflar hakkindaki caligmalar: yagaminin
geg yillarinda ortaya qikmugtir. Fakat otobiyografik anilarimin giris
bolimiindeki Islam ve Stfizm ile ilgili riiya ve imalan diisiince
uyandiricidir ve-burada bahsedilmeye deger niteliktedir.

Bunlardan bahsetmeden 6nce, bildigim kadariyla higbir Islam
aliminin (6teki inanglarda oldugu gibi) Jung'un psikolojisi ile ilgi-
lenmemesine ragmen Jung’un Islam leminde Islamabad’da bir Is-
1am Universitesinde ve Hindistan’da iken diger iiniversitelerde
fahri doktora tinvani verilecek kadar iyi bilindigini vurgulamak ge-
rekir. Burada ilerde daha kapsamh bir aragtirma gerektirecek kadar

* sir gizlidir. Jung’un bu meselelerle ilgisi hakkindaki aragtirmalarim

pek tretici degildir. Bu nedenle §imdi elimizde bulunan ‘Amlar’
kitabindaki verilerle yetinecegiz.

Arap ve Islami nitelikteki seylerle ilk karsﬂasma&, onun égren-
cilik yillarin1 anlatti boliimde bulunur. Jung’un ansizin, dana én-
ce olduk¢a musfik fakat fazla entellektiiel olmayan, Isveg Protestan
Kilisesi’ne bagh bir tasra papazi olarak tanitilan babasintn Dogu
dilleri dzerine bir Ph. D. aldigim ve tezini Siileyman’in Meselleri-
nin Meseli Arapga uyarlamasi tizerine verdigini 6greniyoruz. Bu
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* .noktaya kadar baba Jung'un hem dint giipheleri, hem de bu gesit
bilmeceleri teslis olarak anlayamamas: nedeniyle ¢irak Jung’a yar-
dim edemeyecegine inaniyorduk. Bu yiizden basit bir Protestan
papazinin Arapga ve Dogu dilleri hakkinda bu kadar bilgili olmas:-
na hazirlikh degildik. Daha sonra 6grendigimize gore, muhtemelen
baba Jung’'un baglangigta gelismesini tamamlayamamuis yetenekleri
ve kapasitesi vardi ve belki de bu onun acikli depresyonuna katki-
da bulunmustu. Fakat kesinlikle Mesellerin Meseli’nin Arapga
uyarlamastni yapacak kadar egitimli ve 20. yiizyil psikolojisi ve di-

ninin énde gelen bir sahsiyetine uygun bir baba olacak zekaya ve

hirsa sahip bir kisiydi. Béylece her nasilsa bu ilgi ve kapasite geng
C. G. Jung i¢in bir zemin olusturmus ve kiigiik Jung’'un muazzam
dini gelisimine ve bagimsizligina ragmen babasimin ruhu ve yete-
nekleri onu bilinmeyen bir sekilde etkilemis olmalidir.

Islami meseleler hakkindaki bir sonraki bahis, bityiik rityasin-
da tamamen boyun egemedigini anlattig: ‘Eser” adh bolimde geg-
mektedir. (“Bazi nedenlerden dolay: alnimu yere degdiremedim —
belki sadece birka¢ milimetre kald1”, ‘Amlar’ s. 219). Bu “biiyiik
riiya”da Sultan Ekber’in Fatehpur Sikri’deki divaninin (divan-—1 ka-
as; konsey salonu) bir esi olan biiyiik bir salondan bahsedilmekte-
dir. Bu dev mandala, “bu diinyanin” biiyiik bir kismma hiikmede-
bilen Davud ve Iskender gibi kahraman figiirleri igin bir merkezdi.
Temel olarak buradan, insan, rityada daha sonra manevi gergekles-
meye erisebilecekti. Jung’un babasi riiyada taninmus kigilerin lahit-
lerinin muhafizi ve bir derinlik ve hizhhk tizere konusan Pentate-
uch’un yorumcusu ve psikiyatristlerin anlayamadiklar bir kisi ola-
rak goriinmektedir. Jung, bu doktorlar: kendi golgesinin bir parca-
st olarak yorumlamistir, fakat biz burada muhtemelen babasinin
kapasitesini eksik takdir eden Jung'un bilingdis: tarafindan yapilan
diizeltmeyi de gorebiliriz. (Bu riiyadaki 6zellikleri ‘Katolisizm ve
Jung Psikolojisi” adh kitapta Papaz Doran ve ben tartigmistik.)

Jung'un Arap kiiltiirii ve zihniyetini anlayis1 Kuzey Afrika se-

-yahatindeki deneyimlerini anlatan sekiz sayfalik bir tanimlamada
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ayrmntili olarak sunulmugtur. (‘Amilar’ s. 238-246). Bu Magrib
(Fas) topraginda Jung, pek gok savagin ve gesitli uygarliklarm “ka-
ni”m sik sik ziyaret etti. Avrupalilarin aksine, insanlar arasinda
duygusal bir yogunluk hissetti.

o Ataerkil kiiltiir ve aralarindaki duygusal yakinlik Jung’a eski
Yunanistan’s hatirlatt: ve kendi geldigi yerdeki egemen bilimin go-
zetleyici yanmi ve cosku yoklugunu anladi. Miezzinin, safak vakti
havada yayilan ezan sesi, miibarek bir kisinin insanlar arasindaki
bityiik etkisi, onun bu topraklarin biiyiisii altina girdigini anlama-
sini sagladi, Daha sonra baslangigta sozinii ettigimiz rityay: gord.

Jung’un bu riiya hakkindaki yorumu oldukga greticidir. Ken-
disine selam vermeden gegen gururlu bir Arabin iki misli olan ath

Arap gencini, Kendilik’in (self, nefs) tasviri, daha dogrusu, kalenin
miikemmel mandalasindan ¢iktig igin Kendilik’in fiskirmast ola-
rak kabul etti. Burada Jung'un divan—i kaas hakkindaki riiyasinda
da mandala imgelemesini kullandigim belirtmeliyiz. Bu tasviri kisi
ile miicadele, Hz. Yakub’un melekle (kendilerini bilmedigi i¢in in-
sanlar1 oldiirmek isteyen Allah’in habercisi) olan micadelesine
benzemektedir. Jung, bu melegin icinde yagamas: gerektigini fakat
bu olmadan 6nce birbirlerinden dgrenmeleri gerektigini hissetti.

Jung'un sozlerine gore Arap kiltiirityle karsilagmasi ona oyle
siddetli carpmustir ki, hayata kendisinden daha yakin olan insanla-
rn duygﬁsal yapist ondaki tarihsel katmanlara kadar islemigtir ve
kendi Avrupah hali hakkinda bir goriis agis1 kazanmasin saglamis-
tir. Arap bir golge olarak goriindi, fakat belli bir kisiye ait degildi;

“Kalenin efendisi olarak o (Arap prens) kendiligin bir gesit golgesi
olarak kabul edilmelidir.” ‘

Jung'un gevresinin daha duygusal ve “ilkel” durumlan tarafin-
dan carpilmast ne olumsuz bir olaydir, ne de tektir. (Benzeri bir
olay: siyah Afrika’da yasammustir). Ne yazik ki kendisine yagaminn
sonlarma dogru Eranos Konferans’'nda biiyiik Fransiz Islamcis:

Henri Corbin’in konferanslarinda agiklanan dinin farkina varma-
mustir ve daha farklilagmis Islami kisiliklerle kargilagmamugtir.
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Jung'un 1920’de Sahara’ya ziyareti sirasinda baslayan riiyas:
bize bu kiiltiirel ve dini niifuz etme zamanindaki kollektif duru-
mumuz hakkinda pek gok bilgi verir. Arap ve Islami anlayis, Avru-
pa/Amerikan anlayis1 igin hala karanhkta olan Kendilik’in bir go-
riiniistidiir ve yaklagik ceyrek asirdir vuku bulan dis olaylar karsi-
likh baglantimn olmadigmin simgesidir. ‘

Acaba Jung kendi ¢alismalarinin, 6zellikle bu alismanin bir-
lestirici karakterinin ve ii¢ bityik Bat: dininin ayrilmasindan once-
ki unsurlara (the Mithraic text) dayandiginin “6biir taraf”tan far-
kina varilmasinin biiyiik bir énem tagtyacagin bilebilir miydi?
Eger “Ortadogu” Dogu ve Bat1 arasindaki kopri gorevini sirdiire-
bilirse—sanirim bu sadece muhtemel degil, fakat oldukga gerekli-
dir—Jung’un "rﬁyasmdaki koprt, bu toplant: yerinin degerli bir
sembolidur. Insan boyle bir baglantinin kurulabilecegini iimit

“edebilir. Bu ritya ile ilgili daha detayl: bir icgorii bana Ziirih'ten
Dr. Sonja Marjasch tarafindan saglandi. Bana Peter Hopkirk tara-
findan yazilan ve Manihean elyazilar ile duvar boyamalarimin
Jung’un riyasiyla ayn1 zamanda yagayan maceract bir arkeolog
olan Alber von Le Coq tarafindan kesfedildigini agiklayan ‘Ipek
Yolundaki Yabanc: Seytanlar’ adli kitab: verdi. 69. sayfada Le
Coq’un sagilacak derecede Jung’a benzeyen bir fotografi vards. Dr.
Marjasch, Jung’un kesfin i¢ seyahatlerine girisirken Le Coq ve di-
ger arkeologlarin dis kegifleri yapmalarimn sasirtict gergegiyle car-
pulmusti. Belki bunlar ayni zamana tesadiif etmisti. ‘

Maniheizm ve riiyada sozii edilen pargadan daha fazla bahset-
mek gerekir. Bu din, 3. yiizyilda iran’da dogmustur ve iki karsithk
ilkesi {izerine dayanmugtir, Isik (Ruh) ve Karanhk (beden). Kuru-
cusu Manes (Portresi Le Coq tarafindan bﬁlunmugtur) ve taraftar-
lar1 Batida Hiristiyanlar tarafindan acimasizca zulme ugramglar-
dur. 5. yiizythn sonunda Doguya, Cinli Orta Asya’ya dogru gittiler.
Hopkirk’in verdigi bilgiye gore “Alman arkeologlar Turfan bolge-
sindeki biitiin Manihean kitiiphanelerini kazmaya baglayana ka-

“dar bu itikadin bir eseri yoktu ve baglica dissmanlarmin, 6zellikle
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St. Aﬁgustine’in, vahsice saldirgan yazilari ile biliniyordu. Uygur
Tirkleri 8. yiizy1lda bu dini kabul ettiler ve biiyiik bir Islamiyet
dalgastyla karsilagincaya kadar din bir kabul ve biiytime devresi ge-

¢irdi.” Sonja Marjasch ile birlikte Jung'un onu digiinerek Arap
~ prensini nastl Uygur yazih kitab1 okumaya zorladigini gorebiliyo-

ruz. Samrim Jung hem giiglii tektannicilik inanciyla Batili Kendi-
lik’ini etkilemeye ¢alisistyordu, hem de ona baglantihi olmak isti-
yordu. Onun mirasi héla bir¢ok anlama gebedir ve daha ayrintili
bir yorum beklemektedir. Bagka bir yorumunda Jung, teknoloji ca-
gimin Islamiyete ne yapacagim merak etmektedir. Biz de giintimiiz-
de Islamiyetin teknoloji ile neler yapabilecegini sorabiliriz! Sanirim
en nemlisi, karanlik tarafin (Biiytik Seytan) yansitmalarinin kargi-
liklt geri gekilmesinin ortaya cikmas: ve kolaylastirilmasidir. Bu ki-
tabin amaglarindan birisi de kesinlikle budur. ‘

Bu baglamda Jung’un Arap ve Islam kiiltiiriniin daha gelismis
yonleriyle olan temas: konusunda daha fazla sey soyleyebiliriz. Bu-
nu yapmann en iyi sekli, belki de Jung'un Hizir efsanesini ele alip
tarzma bakmak olacaktir. :

“Yeniden Dogus Hakkinda” adli makalede (9. cilt s. 11-147)

Jung, Hizir figlirtinti ve Kur’an’in 18. stiresini, doniigiim yontemi-
ni agiklayan tipik sembol gruplari i¢in kullanmustir. (s. 135-147).
“Magara” adh par¢a bunun bir yeniden dogusun gizemi oldugunu
ileri siirer. Jung, biitiin metni bilytik bir ustalik ve sempati ile, fa-
kat giris boliimiiniin sonunda belirtmis oldugum gibi itirazim olan
bir yargiy: da ige katarak yorumlar. :

~ Magaranim kendisinden ve orada 309 sene kaldiklar: soylenen
Yedi Uyurlar efsanesinden Jung, kendini bilingsizligin karanliginda
bulan kisilerin bir doniisim siirecine girecekleri ve bu dontisimin
simyada da belirtildigi gibi bazen yasamin uzamas: veya 6liimstiz-
likk olarak ifade edilen negatif veya pozitif anlamda anlik bir degi-
sim olacag: anlamimi gikarnugtir. “Gizemli figiirlerin kaderi” der

* Jung, “dinleyiciyi stmsiki kavramasidir,” ciinkii bu hik4ye, ifadeyi

dinleyicinin bilingdigindaki paralel siirecleri, yeniden bilince en-
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tegre etme yolu saglamaktadir. Orijinal duruma yeniden dénmex,

gengligin tazeligini bir kez daha kazanmakla ayn1 anlama gelmek-

tedir. Uyuyanlarin hikéyesini metinle ilgisi olmayan ahlaki goz-

lemler takip eder. Jung, burada normal bir yasayis siirénler icin

saldirgan gelebilecek davranisa ait dint kurallar ve deneylmler hak-
\ kinda birtakim yorumlarda bulunur. (s. 236-7):

Gergekte, aydmlatict olan bu yorumlar, kendilerini yeni-
den canlandiramayan ve ahlaki diizenden hosnut edilmele-
ri, ki bu yasalara bagh kilinmalar1 demektir, gereken kisile-
-rin tam da ihtiyag¢ duyduklan seylerdir. Siklikla kural tara-
findan emredilen davranis, manevi doniigiimin yerine ges-
mektedir.”

Dipnotta Jung; manevi kisi (pneumatikos) ve diinyevi (carnal

kisiyi {sarkikos) ayirt eden St. Paul’den benzer 6rnekler verir

Diinyevi kisi, yasaya itaat etmek zorundayken oteki 6zgiir olabilir.
Stphesiz her iki ilke de aym kiside bulunabilir. Jung’un goriisii,
Kur’an’daki metnin, efsanede duyacak kulag: olanlara, yeniden do-
gus sozii verildigini fakat niyet etmeyenlerin Allah’in emirlerine ta-
mamen boyun egerek yeterli doyum ve giivenilir bir rehberlik bu-
lacaklarin: soyledigi seklindedir.

Bu, Jung’cu gevrelerdeki tipik anlayis tarzidir ve siiphesiz bunu
dogrulayacak pek ¢ok ¢rnek vardir. Ziirib’te C.G. Jung Enstitii-
si'nde yash ve saygin bir fakiilte iiyesinin Dogu insaninim dininin
¢ok fazla denetimi altinda oldugu icin hentiz bir analist olmaya ha-
zir olmadigindan yakindigini hatirhyorum. Soylemek istedigi, kisi-
lerin dini deneyimi dogrudan ve bireysel olarak edinmedikleri her-
seyin vahyedilmis ve kurulmus kaliplardan siiziilmiis oldugu tehli-
kesiydi. O zamandan beri, inanglarinin esaslarina bagh kalmus, bi-

reyselliklerini gelistirmis, hatta Jung analisti olmus (6rnegin Kato-

lik rahipleri) gok kisi vardir. Bu nedenle, bireylesme ve bireycilik
ayrimi yapilmahdir. Bireycilik manevi 6zgiirliik ve 6zellik belirtisi

gostermedigi gibi, bireylesme de dinini degistirenlerle simirlanma-
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mustir. Hebrew Universitesi’nden Profesor Zwi Werblowsky’nin
Yahudi mistiginde Caro ve Luria gibi birgok 6nemli figiiriin yasa-
larm gozetilmesini istediklerini, bu ikisinin birbirlerini diglamas:
gerekmedigini anlatan konferansim hatirhyorum. Aktif imgelem
hakkindaki yazimda da goriilecegi gibi, anladigm kadanyla bu,
gok biiyiik bir Islami figir olan Ibn Arabi icin de dogrudur. ibn
Arabi de kutsal ile kisisel diyalog ve “inanglarda” ortaya ¢ikan sey
arasinda bir ayrim yapmaktadir. Jung, hizmetgisi “golge” Yashua
ben Nun ile birlikte dontisiim igin aragtirma yapan kisiyi temsil
eden Hz. Musa ile ilgili Kur’an’da geen kissay1 aktararak yorumla-
masina devam eder. Hz. Musa ve hizmetgisi Hizir’1 6gretmen ola-
rak kargilarlar ve onunla sasirtici, hatta ahldka aykii deneyimler
yasarlar. Bu arada Hz. Musa Dogu ve Bat1 denizlerinin birlestigi ve
Onceden “orta yer” olarak anilan Siiveys kanalinda meydana gikan

hocasinin biyiik bilgeliginin farkina varmustir.

“Onlar miitevazi besin kaynaklari olan baliklarini unutmus-
lards; bu balk goblgenin babasini, diinyevi kisiyi ve Yarati-
cr'min karanlk diinyasindan gelen Nun’u temsil ediyordu.”

Balik, icgtdiisel bilingdisimn bir igeriginin semboliidiir; yine balik,
“ruhun yitimi” durumunda (ki a¢ kalmak ve yipranmak gibi olan
bu durumlar: hepimiz biliriz) bulunan yenilenmenin kaynagidir.
Burada islenen tipik motif, simyada iyi bilinen ve Kur’an tefsirle-
rinde genigletilmis bir halde bulunan yagamun kaynagini bulmak
ve onu yeniden getirmenin isareti, yani “yasamsal énemi olan bir
anin farkina varamama”dar. '
Jung baligm, nasil bir magarada dogmus, “uzun bir yagam sii-
ren” ve Ilyas peygamber gibi kendini siirekli yenileyen ve onun ar- .
kadas1 olan Hizir'in temsili oldugunu gostermekte ve bunun Ken-
dilik’in bir semboli olduguna inanmaktadir. Uyarici olan bu .

~ hikdyede Hizir, daha yiiksek bir biling olarak kabul edilmektedir.

Jung, ego-bilingliligin kaderin girdabinda Kendilik’in iistiin reh-

“berligine nasil tepki gosterdigini anlatmaktadir:
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“Dontigtimii becerebilen inisiasyon iiyesine, bu, rahatlatict
bir hikayedir; itaat eden inananlara ise Allab’in kadir—i
mutlak giiciine séylenmemek igin bir uyaridir. Hizir yal-
nizca yiiksek bilgeligin degil, fakat bu bilgelikle uyum igin-
de olan ve bu manti asan davrams bigiminin de sembolii-

dir.”
Bizler hep Musa’y: aragtiriyoruz der Jung ve déniigiime ugra-
yanin ne Musa ne de Yashua degil, unutulmug balik olduguna isa-
ret eder. Balik miitevazi bir yerde baglar ve kahramanlk efsanesi

olur. Jung 6teki dinlerdeki gibi doniigiime ugrayanin icimizdeki -

yiiksek kisilik, Kendilik (Nefs; self) oldugunu gosterir. Oliimstizliik
sezgimiz, kendimizin uzamsal ve zamansal olmayan yénlerini be-
lirler. Hizir, yasayan ve doniisiime ugrayan Kendilik’in bir gorinii-
studir. '
Jung, Hizir'm insanlarmn dilinde bir arkadag, damisman, 6gret-
men ve teselli veren biri olarak yasadigini belirtir.
Hizir'in arkad 's karakteri 18. stre’nin diger béliimlerinde gos-
terilmigtir. Burada Ziilkarneyn figiirii, ki Boynuzlu Kimse (Bityiik
. Iskender) olarak yer alir, ancak tiim bunlar Hz. Muhammed’in

kronolojisinde sik¢a rastlanilan “tutarsizhik” ile anlatilmaktadir,

 Jung bu geliskiyi psikolojik yonden agiklamaktadir:

“Musa, herseyi net olarak anlamadan énce, bilingdis: stireg-
leri giindeme getiren kendilik (nefis) deneyimlerine biyiik
ol¢iide dalmustr. Daha sonra kafir sayilan kendi halki yahu-
dilerin yanina geldi ve onlara deneyimlerini anlatmak iste-
diginde gizemli bir efsane seklini kullanmayr tercih etti.
Kendi hakkinda konugmak yerine Tki~Boynuzlu Kimse hak-
kinda konustu. Musa'min kendisinin de ‘boynuzlu’ olmas
nedeniyle Ziilkarneyn’in yerine gegmesi miimkiin goriin-
~mektedir.” :
Jung’un burada séylemek istedigi, kisisel olmayan gizemli ef-

“sanenin “6teki’ne bir doniigiim olarak verilmesidir. “Hizir’la bir

16

GIiRIS

deneyim yasayan bizzat Musa’min kendisi olmasina ragmen,
hikéyeyi anlatirken kendi yerine Ziilkdrneyn’in adim belirtmek du-
rumundadir.” Jung, bunun sisgmeden (bobiirlenme; inflation) ka-
¢mnma yolu oldugunu, ¢inkii sismenin kendilik’le kargilasma sira-
sinda bayiik bir ruhsal tehlike olusturdugunu belirtir. Jung,
Kur’an’da Hizir ile Allah arasinda bir ayrim yapilmadigin, birinci-
nin ikincinin bedenlesmesi oldugunu gostermektedir. Arkadashk
Gifti temasinun siirekli yinelendigini ve Jung’un Faust hikdyesindeki
Alman ruhuyla bir paralellik kurdugunu gortiyoruz. Kendilik’in
iki-kath durumunun, kiskang kollektif giicler tarafindan tehdit
edildiginde, onun yagamim “orta yerde} (6rnegin Kudiiste) siir-
diirmeye ¢alismasinin temsili oldugunu soyleyebiliriz. Yine Jung,
psikolojik anlamda bireylesme, bir opus contra naturam'dir; on-
larm birligi i¢in duyulan gereksinim ve umudun yani Complexio
oppositorum 'un aksine opus contra naturam, karsittarin donds-
memis baslangic durumuna bir geri doniis ve kollektif etki altinda
gokuntiiye ugrayabilir, demektedir. Jung 18. sirenin yorumunu
agagidaki gibi bitiri - '
“Gérﬁnﬁstepgaglantlslz ve imah karakterine ragmen sdre,
bugtin bizim daha da artmus olan psikolojik i¢gériimiiz ile
bireylesme siireci.olarak algilayacagimiz, ruhsal dontisii-
miin veya yeniden canlanmamn miikemmel tablosunu ver-
mektedir. Efsane déneminin ve Islim peygamberinin ilkel
dustiniis seklinden dolay: siireg, bilincin tamamen disinda
. yer almugstir; bir gizemli efsane veya bir grup arkadagin ba-
sindan gegen sertivenler bicimini alnugtir. Bu, nigin herse-
yin boylesine imali ve mantik zincirinden kopuk oldugunu
gostérmektedir. Herseye ragmen efsane, doniisiim{in anla-
silmasi giic arketipini o kadar iyi ifade etmektedir ki,
Arab’mn tutkulu dinsel erosu, onu tiimiiyle yeterli bulmak-
tadir. Hizir'in Islam tasavvufunda boylesine onemli bir rol
oynamasimn nedeni budur.”
Jung’un Kur’dn’daki belirli bir metni nasil anladigryla ilgili bu
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biraz da karsit—degerli, kararsiz sunugundan ne gibi bir anlam ¢1-
karabiliriz? Herseyden 6nce bu sunus, gok parlak, yardima, kiy-
met bilen bir niteliktedir; fakat Islam’a inanmus bir kimse, Pey-
gamber’inden “ilkel diistinis sekli” olan bir kimse diye sdz edilme-
sini asla hos karstlamayacaktir. Nasil yahudiler, kendi dini liderle-
rinden Kur’an’da, onun ve halkinin bilgeligini agmis bir sonraki
peygamber tarafindan aydinlatilmasi gereken, fazla parlak zihinl
-olmayan birisi diye soz edilmesinden hogslanmiyorlarsa, musli-
manlar da benzeri bir-tepki gostereceklerdir.

Saniyorum, biz simdi burada, onunla kollektif bir diizeyde
karg: kargtya geldigimizde biiytiyen ve bilincin her adimuinda ise ka-
risan, sik¢a gorilen bir golge problem ile ugrasiyoruz. Bu golge
problem, 6nceki farkina varma diizeyinin bir bicimde artik kabul
edilmeyip koti gorillmesine duyulan gereksinimdir. Bu sanki ken-
di bireyselligimizi bulabilmemiz ve ondan hoglanmamiz i¢in ebe-
veynlerin yenilgiye ugratilmas: ve asagilanmas: gerektigi seklindeki
garip inanca benzemektedir. Eger bu benzerligi insan gelisiminde

izlersek, gengler eninde sonunda biytirler ve ebeveynlerinin deger-

lerini artik lekelemeden takdir edecekleri bir dizeye ulagirlar. Dini
savaslardan ve metinlerden grendiklerimize gore bu olay dini ge-
lisimde daha az yaygindir. Tanri'nin diger konugma bigimlerini
yok saymadan ve onlara tstiinliik taslamadan kendimizin ve kav-
mimizin dogrularim onaylamak ve arzu edilen Yaratici’ya ulagma-
nin gesitli yollarini takdir edecek konuma varmak, simdi ve gelecek
yillardaki esas gorevimiz ve basarimuz olabilir. Belki din ve psikolo-

ji alaninda, bir dinin digerinden daha iyi oldugu gibi yanhs sonug-

lara varmadan, ama bazi durumlarda bir ifadenin gergekten de di-
gerlerinden ustiin oldugunu kabul eden karsilagtirmalar. yapacak
kadar iyi bir gelisim gosterebiliriz. Kendisinin daha iistiin oldugu-
nu ileri sirmedigi middetge, belki de bu, psikolojik yaklagimin go-
recegi enyararl iglev olacaktir.

Jung yeniden dogus hakkindaki derslerini biiyiik evrensel rii-
yasindan ve Islam ve Budizm konularinda daha bilgili ilahiyatcilar
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ve alimler tarafindan kendisine yeterince bilgi verilmeden once,
1938’de Eranos Konferans’'nda sundu. Daha sonra Jung, Ziilkar-
neyn ve Hizir'da gorilmis oldugu gibi (ki bu, divan—1 kaas hak-
kindaki riiyasini yorumunda gorillmektedir), Kendilik’in bu dinya
ve oteki diinya ile ilgili yanlarim1 anlapms, fakat bunun haklkinda
fazla yazmamustir. Jung’un bagladig ve hepsi de hayranlik verici
ciltlerde ¢ok zengin tanimlamalar: bulunan dini temalarin ve de-
neyimlerin karsilagtirmasini ve psikolojik yansimasmi stirdiirmek
gbrevi digerlerine diismektedir. Kitabimiz bu yolda atilmis kiigiik
bir adimdir; umariz bagkalar: bunun devamini getirir.

Kitabimiza katkida bulunan kigilerin sayist az olmasina rag-
men, hem Jung’'cu psikolojinin hem de ozellikle Sifizm olmak
tizere Islam’in biiytik degerini paylasan oldukga farkli insanlardan

_bir ¢ekirdek yazar kadrosu olusturulmustur.

Tasnim Fernandez Suft Diizeni'nin iiyeleri tarafindan yapilan
katkilar1 diizenlemede oldukea yararli olmugtur. Her ikisi de uzun
ve derin Islami geleneklerden gelen ve zengin evrensel bir diizeye
erisen Pir Vilayet Inayet Han ve Profesor Muhammed Shaalan’a

- katkilarindan dolayt minnettarim. Pir Vilayet Inayet Han, Modern

Safizmin lideri olarak diinyaca meshurdur; Muhammed Shaalan,
Misir’da tinlii bir psikiyatri profesériidiir. Umarim onlarin —ve
bizim— ortaya koyduklar: 6nemli fikirler, ortak manevi amaglari-
nuzi bundan boyle daha ¢ok gelismesini saglayacak alic1 zihinler
bulabilirler.

Bu kitapta sunulan iki SGfi organizasyonu i¢in daha fazla agik-
lama gerekir— gergekte biitiin katkida bulunan kisiler, Shaalan’in
ve benim disimda, onlarin tiyesidir. Pir Vilayet Inayet Han tarafin-
dan yonetilen Safi Diizeni 1910°da babast Hazret Inayet Han tara-
findan kurulmugtur; kendisi Hindistan’daki Ecmer Cisti Tarika-
t’nin bir koluna baglidir ve Stfizmi Batida tantan ilk kisidir. Pir
Vilayet Paris’te oturmaktadur, fakat ¢ok seyahat eder; organizasyo-
nun merkez biirolar: Seattle ve Washington’dadir. Bu Diizen’in
misyonu, “Birlik mesajini yaymak ve insanhigin herseyde bulunan
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kutsallifs farketmesini saglamak... derin bir kisisel déniisiime ne-
den olmak igin bir manevi egitim programi hazirlamak... Manevi
rehberler geligtirmek... Ask, uyum ve giizellik gibi manevi tlkiileri
uygulamak igin yeni yollar bulmak... Allah’a ve insanliga hizmet
etmek...”tir. Bunu basgarmak igin bir batint okullary, inziva kégeleri,
evrensel tapmma okullary, bir sifahanenin yanisira bastm evi ve ev-
de ¢aligma kurslar1 vardir. Bu grubun kitaba katkida bulunan iiye-
leri Tasnim Fernandez, Atum O’ Kane, Don Wemer ve Pir Vilayet
“Inayet Han’dir.

Ikinci Saft grubu Hindistan’da Naksibendi cizgisine gore egiti-
len Irina Tweedie tarafindan yonetilmektedir. Bu grubun merkezi
Ingiltere’dedir; Irina Tweedie’nin yamsira kitaba katkida bulunan-
lardan Birgitte Dorst, Llewellyn Vaughn-Lee bu grubun tiyeleridir.

Ben, iyi niyetleri ve yardimlar icin, kendilerini Ozgiirce bu
projeye adayan, ad: gegen organizasyonlara ve iiyelerine takdlrlerl—
‘mi ifade etmek istiyorum. :

J. MARVIN SPIEGELMAN
Studio City, Kaliforniya
Nisan 1989, Ramazan 1409
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Ustad, muirid ve safi grubu:
Guintimiizde siff iliskileri

BIRGITTE DORST

SUFIZM VE ANALITIK PSIKOLOGJI
"UFIZM ve Analitik Psikoloji hakkinda yazmak ve okumak bir
yemek kitabiyla ugrasmak gibidir. Cok cazip tarifler olmasi-
na ragmen hig kimse yapilacak yemegin tadinmin nasil olaca-
gin1 yemek kitaplarin inceleyerek bilemez.

Bu yiizden, nasil ki tarifler sadece yemek yapma yollarini gos-
terirse, bir metni okumak da tecriibenin sadece yollarini gostere-
cektir. Kadin veya erkek olsun, bir safi de, mitkemmel olmak igin
uzun bir miiddet pigmek zorundadar.

Stphesiz bu durum yalnizca Sufizm’in 6zii i¢in degil, Analitik
Psikoloji iin de gegerlidir. Hig kimse bazi basamaklardan gegme-
dikge bireylesme siirecinin ne anlama geldigini anlayamaz.

Eger rityalarinizda, imgelerinizde ve imgeleminizde ve giinde-
lik yasamimizin olaylarinda arketiplerin isletici giiciinii ve etkilerini
yasamazsaniz, arketipler miiphem mefhumlar olarak kalirlar.

Idris Sah, Sufizm ve modern Bat: Psikolojisi iligkilerinden bah-

- sederken goyle bir yorumda bulunur:
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“Sufizm, kendi bagina su ana kadar Bat1 diinyasinda geligti-
rilen biitiin sistemlerden ¢ok daha ileri bir psikolojik sis-
temdir. Bu psikoloji 6zinde Dogulu degil insancildir.”
(1981, 5. 54)

Bu sozlere benzer sekilde C. G.rlu'ng, Dogulu esdegerleriyle
karsilastirildiginda Bat1 psikolojisinin, baglangi¢ evrelerinden dteye
gidemedigini belirtir.

“Batiya has bir icat olarak kabul ettigimiz psikoanaliz ve

orijinlerini ondan alan biitiin hareketler antik geleneksel

sanatla kargilagtinldiginda sadece bir aceminin ¢abas: gibi
- kalmaktadir.” { Toplu Eserler, 10, s. 109)

(SUﬁzm ve Analitik Psikoloji’de temel konu insam farkinda ol-
mama durumundan daha ytiksek biling diizeylerine gotiiren biling
ve farkindahigm gelistirilmesidir. Her iki modelde de yol Nefs’e
(Kendilik; Self) gotiren bir doniigiim siireci olarak kabul edilir.

Analitik calisma i¢in kisi, iki unsura ihtiya¢ duyar, analist ve
analiz edilecek kimse. Ote yandan Sufizm, esas olarak ¢ unsura
 ihtiyag duyar; miirsid, miirid ve manevi cemaat (Safi grubu) )
Analitik modelde analiz edilen kisi kendi analistini secer. Stft
yapida ise cekim mursidden gelir. Miirid hazir oldugunda onu cez-
beden kisi miirsiddir. .

(Analizci ve analiz edilen kisinin yaptiklar1 is, dogasi geregi es-
rarhdir ve agtklamas: zordur. C. G. Jung, ikisinin de birbirine bag-
landig ve degisime ugradigi “vas hermeticum”un simya imgesine
bagvurur. Siireg, psikolojik diizeylerde, zaman ve mekan sinirlar:
iginde meydana gelir."y

SGfl miridin yagadigt degisim siirecinin b1r kism, sozlerle ifa-
de edilemeyen mistik tecribeye gotiiren zaman Ve mekan sinurlar
disinda meydana gelir.

Birgok muiirid i¢in Analitik Psikoloji i¢inde aglk bir yénelim

~ bulmak olduk¢a zordur. C. G. Jung’un Toplu Eserler’inde mantik-
-In bir yap: ve iyi diizenlenmis bir sistem aramak basarisiz olmaya
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mahkumdur. Hatta Sufizm sistemsiz bir sistemdir. Kendi anlik
Gestalt’mn1 stirekli olarak degistirir ve kendini anin ihtiyaglarina
uydurur.

Kurallar, toreler ve kavramlar yiizyillar boyunca siirekli olare:
degisime ugramis elbiseler gibi formlardir. Jung'un teorilerinin
bir¢ok unsuru ortak bilgi haline gelmistir. Tarihte, sanatlarda, pek
gok kisi ve memleketin hikmet ogretilerinde, Yahudi Cabbala’da,
Avrupa felsefesinde, Arap hikaye ve siirlerinde, Avrupa’daki kated-
rallerde goriildiigi gibi Ortagag mimarisinde, Hiristiyan mistisiz-
minde oldugu kadar Hinduizm’de Sufizm’in izlerini bulmak
mimkiindir.

Safiler (1981) isimli kitabinda Idris $ah bu baglantilar: anlatur.
Bununla beraber, Stfizm, Felsefe, Sanatlar, Dinler ve Psikolojinin,
hepsinin dtesindedir.

SUFiZM NE DEGILDIR?

‘Jung psikolojisinin en énemli unsurlarint saymak nisbeten kolay-

dur; bireylesme kavramy, biling ve bilingdisi, ego ve kendi (Self), bi-
reysel ve kollektif bilingdigi, arketipler teorisi, riiyalari, imgeleri,
sembolleti, imgelerni, masallar: ve efsaneleri kullanan derinlik psi-
kélopsi tarafindan ortaya atilan insan ruhuna (psyche) yaklagimla-

n bulabﬂlrsmlz Jungcu psikolojide.
" Sufiznnin astmda ne oldugu agik bir gekilde tarif edilemez; o,

yalnizca bir SGfi egitimi gergevesinde anlagilabilir.

Sufizm’in ne olmadigini sdylemek daha kolaydir.

O efsaneli bir hikmet, Islam’in batini (esoteric) yonii, bir dgre-
tim sekli, dini bir sistem, Araplarn gizli bir tarikati, sihir, misti-
sizm veya gelenek degildir. Ama bunlarm herhangi biri Sufizm’in
tohumlarin: tagtyabilir. Sufizm bir dgreti ya da 6zel bir zaman ve
mekana has bir hareket degildir.

“Sufizm gekilsiz hakikattir” (Irina Tweedie)

Zen gibi o da dgretisizdir. '

Sufizm ruhtaki fermentasyon siireglerini baglatan bir gesit ma-
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yadir. Diyebiliriz ki Sufizm insanoglunun uyanisini tegvik eden, te-
kamil siirecindeki mayadir.

Sufizm’in anlik yasayan Gestalt'im tayin eden sey ne dgreti ne

de gelenektir; yalnizca zaman ve toplumsal kogullardur.

‘Gagdas Sufizm, modern yasamun politik, toplumsal, duygusal
ve entellektiiel kosullarini gézoniinde tutarak giintimiiz dgretim ve
ogrenme yontemlerini kullanir.

Cagdas Stfiler, cok siradan insanlardir. Yagam tarzlarmin cev-
relerindeki yagam tarzindan higbir fark: yoktur. Onlar, olduk¢a
normal kisilerdir. V

MURSID (OGRETMEN)
Sufizm’de miirsid mutlak bir ihtiyactir; bu durum asagidaki or-
nekle daha iyi anlagilabilir: , l

Suyu yeterli dereceye kadar 1sitmak icin bir araci gereklidir;
ates ve su arasina bir ¢aydanlik..,

Stfi mirsid, bu arac roltinti yerine getirir ve asla kendisinin
kisisel olarak onemli oldugu gibi bir iddiada bulunmaz.

Sufizm’de ‘miirsidin ismi yoktut’ denir.

Kadin veya erkek olsun, miirsid, dgretim yoluyla degil fakat
varlik yoluyla is goriir. Miirsid, enerjik bir akimdir. Kendisini Su-
fizm’e vakfeden miiridi bu enerjik giicler etkiler ve siirecini hizlan-
dirzr. Mirsidimle ilk kargilastigim anda igime bir parilt: ve dﬁ$ﬁﬁ-
ce girdi: “Yagamim boyunca bu kadar sevgi yayan bir insanla kars-
lagsmadim!” : :

Ustanin veya gergek miirsidin varlign bu ylizden tarif edilemez
bir nege ve bazan da bir korkudur. Aym zamanda bu sevginin kay-
nagma ulagmaya derin bir arzu uyandirir. Mirsidin varlg, miirit-
lerin gelismesine yardim eden besleyici bir manevi anneliktir.

Bu nedenden otiirt, iletisimde degil fakat kalpten kalbe bir
akimmn gegmesine izin veren bir birliktelik icinde beraber bulun-

mak gereklidir. Bu beraber bulunma geklini tarif etmek gercekten

" zordur. Hintlilerin bunun i¢in 6zel bir kelimeleri vardir: satsang.
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Miirsidin baglangic evrelerinde miiridle nasil ugragtigini tarif
etmek daha kolaydir. Miiridin miirsidle olan iligkisiyle analistin
analiz edilen kisiyle iliskisi arasinda benzerlikler vardir; mursit
miiridin gelisim diizeyini saptar, miiridin mevcut zorluklarin: ve
manevi olanlar yaninda giindelik yasam problemlerini de teshis
eder ve bu noktadan ¢aligmaya baglar.

Miiridin i¢ dtinyasini ve manevi ilerleme diizeyini yansitan rii-
yalarin yorumlanmast isin bir kismim olugturur.

Safi yolunda rityalar ve geceleyin yasanan bitiin ruhsal tecrii-
beler ¢ok onemlidir. Birgok 6greti ve ogiit, dolaylt yiizlestirme ile
verilir. Bu yiizden miirsit belli bir konu hakkinda bagka biriyle ko-
nusabilir, fakat soyledigi seyler, yalmzca o kisi igin degildir, sezgiy-
le onda sizin i¢in de bir mesaj oldugunun farkina varirsiniz.

Miridin bilincini tikayan butiin 6rtiileri ve pasi ortadan kal-
dirmak miirsidin gorevidir. Bu yiizden onun gorevi engelleri saf-
lastirmak, belirginlestirmek ve yok etmektir.

Gergek bir miirsidin davranigi, dnceden tahmin edilemez.
Davranis aniden gelir ve insan davramsinm biitiin gesitleriyle oy-
nar. Miirsidin etrafinda toplanan miritlerin hepsi aym sekilde
‘muamele gormez; aksine usta, onlarin ihtiyaglarryla uyumlu olarak
cok farkh sekilde davranur. '

Gergek bir tistad: her kisiye ayri ayr1 davranmasindan taniya-
bilirsiniz. »

Kotii mirsidler, kendilerini takip edenlerin beklentilerine uy-
gun olarak davramirlar.

Ustad olmak kisiyi goriir grmez neye ihtiyac1 oldugunu anla-
yabilmek, sorumltulugu yitklenmek, kisacas: soylediklerinde, yap-
tiklarinda veya dagiindiiklerinde ihtiyaca uygun dogru cevabin bu-
lunmast demektir.

“Ermisin hicbir arzusu yoktur, asla herhangi bir seye kendi-
ni vermez. Ciinkii o insanlara ait olup evrenseldir. O bir ka-
nundur; basit araglarla yapilabilecek sey yapilmah, higbir
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manevi gii¢ bosa harcanmamalidir. Hi¢ kimse, manevi
Enerji'yi asla boga harcamamalidir. Iki Shishyg (miirid)’e
aym sekilde davranilmaz. Insanoglu essizdir ve Guru eger
Sat Guru ise ve gorevini biliyorsa, onlara kapasiteleri, ka-
rakterleri ve ge¢mis sartlanmalar olciisinde davranir,”
(Tweedie, 1986, 5. 141) ’

Stfi mirsidi, bir enerji kanali, miirid ve amag arasindaki bag-
lantidir. Her ikisi de sonsuz, zaman ve rollerle sinirh analitik iliski-
den tamamen farkl bir sevgi iliskisiyle birlesmislerdir.

S0fl miirgidi, miiridi kendi ¢abasi, tecriibesi ve gelisimiyle bilgi
ve anlayisa sahip olacak sekilde yonlendirir. Bu bakimdan analiste
benzer. Bu ytizden SGfl literatiirti miirsidi bazen bir doktor veya
hastaliklar1 ve insan ruhunun zayifliklarin tedavi edebilen sifaca

olarak tanimlar. O miiridin zihnini okur, bilincin ve bilingdigimn

hareketlerini gozler, teshis eder, riiyalara ve biitiin batini tecriibe-
lere dikkat eder, onlar1 anlamaya yardim eder. Birgok safi hikaye-
‘sinde ve atasoziind® gizli veya allegorik bir sekilde manevi gelisme
igin gerekli ipuglari.i ve 6giitleri bulmak miimkiindiir.
Miirid, diizeyine uygun olarak anlar.
Stft hikayeleri birgok farkh tabakas: olan soganlar gibidir..

MURID (OGRENCI)

\Muiirid ve mirsid arasindaki iligki, ancak paradoksal bir sekilde ta-
rif edilebilir. Miirid, tamamen serbest kalir; kadin veya erkek olsun
asla miirside boyun egmez, fakat miirsidin glictine veya Guru ilke-
sine teslim oldugu derecede yolda ilerleyebilir. (Gu—ru kelimesi ka-
ranhktan (Gu) aydinliga (ru) manasina gelir. )

Bu teslimiyet, ikinci bir dogus, gercek ben olmaya baslarnaktlr

Aym zamanda bu teslimiyet,.egodan kurtulus siirecidir. Jung
termmolopsme gore kisilige baglanmug kogullanmadan, kend1hk
yerine egoya odaklasmaktan kurtulus siirecidir,

Stfi olmak, manevi bir sezgi (kend1 icinden tahsﬂ), icgorii ve

- olgunlagma siirecidir.

26

GUNUMUZDE SUFI ILISKILERI

Kazanilacak ne akademik bilgi, ne prestij, hicbir sey yoktur

ama kaybedecek cok sey vardir; kendilik kavramlar1 ve imgeleri, ki-

sisel inanglar ve fikirler, kisisel degerler, egitimin ve aile mirasiun
tirtinleri, kisacas: biitiin kogullar ve gegmise bagly hersey.

Stfl yolu, kisinin o ana kadar hi¢bir seyi anlamadigim, yalniz-
ca saskinhgin oldugunu farkettigi yerde baglar. Rahatsizliklar, ko-
sullanmalar ve engeller dlciisiinde analitik ¢alisma, gerekli ve ya-

. rarhdir. Bu nedenle Safi Ustadr’'nin dzellikle baslangigta ogrencile-

rine biraz analitik ve tedavi edici galisma onerisinde bulunmast ol-
duk¢a muhtemeldir.

Bizim grubumuzda pek ¢ok dgrenci, bunu yapmaktadir.

Bununla birlikte, grubun ancak ¢ok az bir tiyesi, farkh okullar-
dan iyi egitilmig terapistlerden olugmaktadar.

Safi ogrencilerinin arka plani, ¢ok degisik olabilir. Bizim
Londra’daki grubumuzun tyeleri, degisik mesleklerden, farkh egi-
tim diizeylerinden, farkli toplumsal simiflardan, renk, yas ve milli-
yetten kisileri bir araya getiren kargik bir toplulugu temsil etmek-
tedir. Kadmlar, cogunluktadir. Fakat bir Ingiliz ev hanim, Alman
profesor veya bir Italyan pizzaci olmaniz hi¢ farketmez. Hatta za-
man da farketmez. Bazi liyeler Londra’da yasamaktadir, bir kismi
ise zaman zaman diinyamin degisik yerlerinden birkag hafta veya
birkag giin i¢in gelmektedirler. Geri kalanlar yurt disinda yasamak-
tadur, fakat i¢ baglantilan hep vardir.

Bazilar1 manevi anlayiglarinda ¢ok yol almuslardir.

Fakat SGfi miirsidinin etrafinda toplanan biitiin insanlar, ciddi
birer aragtirmac: degildir.

Bazilar1 sadece kisisel otorite veya yalmzca batini bir bilgiyle
temast aramaktadir. Buna ragmen baglamak isteyen herkes hos
kargilanir ve meditasyon uygulamasina bir giris alir; sonra, kendi
basina devam etmek zorundadur.

Gergek bir Stft dgrencisi, Hakikat, Kavrayis, Nefis, Mutlak
Ask, Hiclik icin 6zlem ve arzuyla hareket etmeyi herseyin wistiinde
tutar; kavramlarin ve isimlerin bir 6nemi yoktur.
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Tarif edilebilen Tao, Hakiki Tao degildir. (Tao te king).

Safl grencisi baslangigta ne kadar az anladigim ve bildigini
- Ogrenir, disiince ve davrams kaliplarimin nasil gelismeyi tikadigim
fark eder, _

Manevi yoldan baska, her Stft aday1, toplumda, ailesinde ve
mesleginde yerini almalidir. Herkes toplumun faydal birer iiyesi
olmalidur.

Stifiler, kisisel nedenlerden dolay1 bu yasamda degillerdir.

Ve sadece manevi anlayss icin ugrasmazlar, yasamn her yani-
na bakmak zorundadurlar: iliskilerine, ortaklarina, aile yasantilar1-
na, iglerine, gorevlerine ve sorumluluklarina...

Biitiin alanlarda bir S4fi adaymmun ilk amaci, giindelik yagama
diizen getirmektir. Sufizm yasamun giigliklerinden kagmak degil-
dir. S0ft olarak yasamin biitiin yonlerini kabul etmek zorundadir
ve yagama askla ciddi olarak katilmalidir. Béylece Allah’ln sozlerini
ve varligini her yerde kegfedecektir,

SUFI GRUBU
Gegmiste Dervis gruplari ve Safi tarikatlar: vardi. Bunlar, modern
Saft grubunu olugturdular.

Sufi toplulugu kargilikh yardim, olgunlagma ve manevi kardes—
lik sunan bir yerdir. Sft gruplart aym hedefe kendilerini adama ve
meditasyon uygulamasiyla belirlenirler.

Grup biittnlikleri, bir biz—duygusuna bagh degildir veya sem-
pati ile belirlenmemisgtir; grubun biitiinligi tistdddan kaynaklanan
glig ve enerjiden ve ortak meditasyon uygulamasindan gelir.

Sufi gruplarinda bir yandan herhangi bir grupta goriilebilen
grup dinamigini ve sosyal psikolojik olaylar: bulabilirsiniz; ama bir
yandan da Stfl gruplari, ¢ok 6zgiindiir.

Ozellikle agik ve hosgoriila topluluklardir. Grup, tiyelerinin,

yeni gelenlerin ve misafirlerin sorunlariyla ilgilenir. Uyelik i¢in
4det edinilmis kosullar yoktur; katilim tstadin kisiliginde fiziksel
ifadesini bulan SGfi yolunun cazibesine baghdir.
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Saft grubunda cahisma programi tahmin edilemez: grup medi-

 tasyonu (bizim grubumuzda k4lb chakra’y: aktive eden sessiz me-

ditasyon uygulanir, riiya yorumu, sorunlarin tartigtimast, Safi sa-
kalar1 yapmak. (mizahtan yoksun bir Safi imkinsizdir), giillmek,

beraber ¢ay igmek, hikdye anlatmak, hocanun dersleri, vurgu, soh-

bet ve siikit vardir.

Sofi grubunun atmosferi diml, huzurlu ve rahattir. Yalnizca
rahat bir pozisyonda, burada ve simdi baglantis1 i¢inde olunca ger-
ginlik kaybolabilir ve siikGinetin ve meditasyonun daha derin tec-
riibeleri miimkiin olur. '

Safi toplulugu, digerleriyle aralarmnda sinir olusturmazlar. Bu
gercek bir insan toplulugu i¢in modeldir.

Saft gruplari, kurumlagmarmigtir. Yalnizea giintimiizdeki ko-
sullar icin anlamh araclardir.

Stiphesiz zaman zaman insanlar arasinda strtiigmeler olmak-
tadur; fakat Safiler insan kusurlarina kars: sabirh olmay: ve kiginin
aynasinda onun golge problemini anlamay1 6grenmislerdir. Sifiler
tasarilari geri almays, kendilerine ve baskalarina karg: sabirl olma-
y1 ve kigisel 6nemden, yani egodan vazgegmeyi 6grenmek zorun-
dadirlar.

Grup meditasyonundan baska, Londra’daki Stfi grubumuzda
sabit kurallar yoktur.

Ne olacagim, kimin takdim edilecegini, neyin tartigilacagini
veya ne yapilacagini hi¢hir zaman bilemeyiz.

Bu simdiki zamana agik kalmanin, giivenlik onlemlerini ve ka-
t1 aligkanliklar: reddetmeyi 6grenmenin yoludur.

Bu nedenle Stfi egitimi kesinlikle tahmin edilemez. Bu egitim
herseyden 6nce, nasil 6grenecegini, diger insanlarla nasil temasta
bulunacagini, nasil daha sakin olacagini ve meditasyona nasil agtk
olacagin 8grenmektir. Safi gruplari ve laboratuvarlar insan doénii-
stimil i¢indir. Buras: Stfilerin agkm enerjisiyle kavrulduldan yer-
dir. Sufizm, seven kalbin yoludur. :

29



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUF

SUFI YOLU }

Sofi literattiriinde gelisme evrelerinin ve diizeylerinin gesitli tamm-
lamalar: vardir. Bazi basamaklar1 gtiniimiiz psikoloji terimleriyle
isimlendirmek istiyorum:

—Sufizm tarafindan cezb olunma ve yonelim

—Ogrenme, yollar1 6grenmek-

—Kogullanma ve programlamadan armdirma (analitik ve te-
davi edici cahgma)

—I¢ ve dis diinyayr dengeleme (sezgl, meditasyon yoluyla i¢
tecriibeler, gelisen biling)

—Bireylesme ve kendisi olma

—Asgkin giicii ve agtk olma

—Birlik ve Higligin tecriibesi

Sulf 5grenciteri 1cin Jung un psikolojisi gok faydalidir, ciinkit
Jung'un “husu uyandiran” olarak adlandirdign askinhga acik bir
sistemdir. Boylece modern Bati Safisinin bireylesmenin psikolojik
yolundan ge¢mesi gerektigini soyleyebiliriz. Ancak Stfi’'nin burada

kalmayarak Jung'un durdugu ve psikolojik anlayisin kisitlamas:

olan sinir1 agmas: gerekmektedir. Stfiler, psikologdur ve insan ru-
hu uzmamdirlar, fakat herseyin tistiinde mistiktirler. Hedefleri bi-
reylesme degil Allah’1 gerceklemektir.

ASIK OLARAXK SUFILER

Bitiin mistikler, Allah’la olan tecriibelerini, 6zellestirdiklerinde,
icten kucaklasma imgeleriyle, agkta birlik olarak tanimlarlar.

Biiyiik SGff Rumi, “Nerede olursaniz olun ve nasil hissederse-
niz hissedin, her zaman agik olmaya meyillisiniz” demektedir.

Ask, dontigiimiin evrensel giiciidir. SAff yolunda ask manevi
ogretici tarafindan kalbden kalbe yaratilmaktadir. Bu en yiiksek
ozenin verildigi kalb, chakra’mn a¢ilmasidur,

Kendini hazirlamak ve kendini bosaltmak meditasyonla yapi-
lir. Ask tecriibesi, yogun bir-act ve sevilen kisiden ayr1 kalmayla
edinilir. Bu, tiim nedenlerin 6tesinde bir ¢zlem ve tutugan arzu-
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dur. Bu yolda Stfi 6grencisi, askin degisik sekillerini algilamay ve
ask i¢in daha fazla bogluk yaratmay: 6grenmektedir.

“Ask, fiziksel diizlemde susuzlugu gidermektir. Insanoglu
asktir ve Ask insanoglunu sever. Aski anlamak, Allah1 anla-
maktir. Agik bir atesin 6niine oturursak bizi 1sitir. Bizim ¢a-
ba sarfetmemiz gerekmez. Allah’i taniyan kisiler bu ates gi-
bidirler. Dostluklarim birakmaglar. Allah, kendini insanog-
lunun Kalblerinin kalbinde gerceklemistir. Okyanus ve dal-
galar buna 6rnektir. Gézden kaybolurlar ve ama buradadair-
lar. Onu gergekledigimiz zaman Ask, goriinmez olur. Ask
sekillendiremeyiz ve adlandiramayiz. Daha derine indigi-
mizde daha gok gézden kaybolur. Bedenin her pargasindan
yayilir. Ve miirsidden mdridlere gecen son aktarma, kalb-
den kélbedir. Sikintinin geldigi yerden yardim da gelir; in-
sanlar bunu unuttuklar icin sikintiya diigerler. Hergey yo-
lumuzdaki manevi giigle yapilir.” (1. Tweedie, 1986, 5. 517)

S6fl yolunda gergek anlayis sadece agkla kazanilir. St. Augusti-
ne, aynen soyle der: “Birseyi yalnuzca onu sevdiginiz derecede anla-
yabilirsiniz.” (Res tantum cognoscitur quantum diligitur.)

Ve biitiin arayanlar i¢in Kabir'in su s6zii biraz rahatlik sunabi-

lir: ‘
“Hentiz amagsizca bilginin dar yollarinda doiastvorum, fa-
kat Allah’in haberlerini bu dar yollarda edindim. Sevdigim
kisiden bir mektup aldim: Mektupta ifade edilemez bir me-
saj vard: ve simdi 6lim korkum gecti.”
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Bu makale, benim Irina Tweedie'nin Sufi grubundaki
kendi yasantim tizerine temellenmigtir. Tweedie, kendi
inisiasyonunu ve egitimini, Hindistan'da Naksibendi
Yolu'nu izleyen bir mursidden almistir.

' Yazar Birgitte Dorst, Pb. D., klinik psikolog ve psikoterapist olup Ba-
t1 Almanya’da Cologne Uygulamaly Bilim ve Sanatlar Koleji'nde sos-
yal psikolofi profesdritdir; burada kadin arastirmalar programinin

yoneticisidir, 1984'ten beri Zurib Jung Enstitiisii’nde bir Jungcu ana-

- list olarak egitim vermektedir.
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Bir ismin arayisinda

TASNIM FERNANDEZ

ERMILA (okunusu Er- me- la). Ender ve yeni Amerikal

evindeki Meksikali bir geng kiz igin, yabanailigim beddua-

st gibi gelen bir isim. El Paso’da gittigim kiigiik okulda,
¢ocuklarin hemen hicbiri adimu telaffuz édemez ve Ogretmenim de
her soyleyisinde adimu katlederdi. Yine de beni manevi evim Su-
fizm’e getirdigi igin, adim Hermila ile iftihar ediyorum.

Pir Miirsid Inayet Han tarafindan kurulan Bati Safi Diize-
ni'nde biz Tanr'mn [lahi Niteliklerinin dile getirilmesi uygulama-
st kullaririz. Bize sesin (titresimin) yaratict oldugu 6gretilmistir.
Birbirimize hitap edisimiz ve ¢ocuklarimizi ¢agirigimiz, drnegin

“sekerim,” “melegim”, “tathm” veya “hantal”, “aptal”, “ige yara-
maz” vb. kisi tizerinde bir etki yapar ve boylece kisi bu niteligi gos-
termeye baglar.

Ismimin yabanciligi canmi stkmusti. Cathy, Susie ya da Judy
gibi “normal” bir isme sahip olmak istiyordum. Evde Mila diye ¢a-
gmliyordum ve bazi yagh akrabalar tarafindan da kuciiklik ifade
eden sekliyle: Milita. Bu bile hala gok yabanciyd:. Ailem Los An-

» <«
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geles’a tagindiginda bu nedenle ismimi degistirdim. Hangi ismi
sectigimi soylemeyecegim, ¢linkd bu titresimi artik yaymak istemi-
yorum. Yalmiz, kiigtik bir caz dans orkestras: ile sark: soyledigim
zamanlarda Lynn Parish admi kullandigimu size séyleyecegim. Bu
ad gercekten kulaga Amerikanca geliyor. Bitaz i¢goriisii olan her-
kes sunu gorebilir ki, ben.yalnizca ismimden kagmiyor, fakat aym
zamanda Meksikali mirasimi da reddetmeye ¢ahsiyordum. Meksi-
kalilik, Amerikan yasamuyla ilk karsilagmalarimda bana dyle ¢cok

“ac1 vermisti ki, gergekten bir Anglo olmay1 ve onlara karisip gitme-

yi istemistim. Buna sebep, kulaga garip gelen isimler tagtyan kiigiik
kahverengi cocuklara rahat vermeyen ve onlar alaya alan El Pa-
so’daki beyaz ¢ocuklardi. Bagnazhgin acimasizhif ve ényarginin,
cocuklar arasinda daniskas: vardir.

- QOlgunlagtik¢a, yeniden Hermila oldugum yirmili yaglarima
kadar, mirasimu yavas yavas geri ¢agirmaya bagladim. Yine ayni za-
manlarda metafizik fikirlerle ilgilenmeye basladim. Bu fikirler ve
Hermila isminin uyandirdig merak, beni simya ve ilgili konular1®
aragtirmaya itti. Hermila'nin etimolojik olarak Hermes’le? bagintils
olup olmadigimi merak ediyordum. Babaannemin adin: tagimama
ragmen babam bile isim hakkinda birgey bilmiyordu. Okumaya
devam ettim. Metafizik konusunda yeni oldugum i¢in anlamadi-
gim bir stirii sey vardi. Fakat bu beni The Divine Pymander and
the Emerald Tablets of Hermes Trimestigus gibi Hermes Trimes-

tigus’a atfedilen kitaplara yonelmekten caydirmadi. Ve giiniin bi-

rinde, Pir Vilayet Han adli biri tarafindan yapilacak “Simya ve
Kabbalah” konusunda bir konusmanimn haberini aldim. Tabii ki
gittim, - .

Soyledigim gibi, bu konuda ¢ok yeniydim ve orada oylece
oturmus Kabbalistik sephiroth’un diyagramlariyla sunulan konus-
may1 dinlerken, bu eski gizemlerin bagimn tizerinden ince sabun

lingilizce’de Hermetics: simya ile ilgili [gev.]
2Hermes: Mitolojide tannlarm habercisi olan ilim, seyahat ve belagat tannisi.
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kopiikleri gibi gecip gittigini hissettim. Bunlarin birer hazine oldu-
gunu biliyor, fakat pek kavrayamiyordum. Asil etkileyici olan ise
konusmay1 yapan adamun varligryd:. Konugma tarzi yumusak, fa-
kat kat1 ve giivenliydi. Tavr1 son derece nazikti ve asil bir havast
vardi. Gozlerimi ondan alamadim. Konugmasindan sonra sormak
ve bdylece onunla daha yakin iliski kurabilmek igin birtakim
onemsiz sorular uydurdum. Nazikge cevapladi ve hepsi buydu. Eve

*dondiim ve kisa bir zaman iginde de onu unutmugtum.

Bir y1l kadar sonra, kendimi derin bir timitsizlik i¢inde bul-
dum. {liskim ¢ok kétitye dogru bir doniis yapmusti. Mutfak lava-
bosunun basinda durmus, gozlerim biitiin gece aglamaktan kizar-
mug ve.sisgmis bir halde pencereden safag: seyrederken, yagamimin
goktiigtind hissettim. Birkag aydir hamileydim ve onceki saf nege
olan sey simdi korkuyla golgelenmisti. Iliskimizin, eger olacaksa,
nasil devam edecegini bilmiyordum. Sevgilim biitiin geceyi disari-
da gecirmisti ve ben nerede kiminle oldugundan olduk¢a emin-
dim. Umitsizlik, depresyon ve terkedilmisligi kat be kat hissettikge,
qtkis1t olmayan kara bir magaranin ortasina gomiiliiyordum. Bir-
denbire, beni gevreleyen karanhk ve istirabin icinden parlak bir
151k gikip geldi. Isigin ortasinda ise Pir Vilayet Han duruyordu:
duydugum, gérdagim ve unutmus oldugum adam. O skt Bir
qlas: temsil ediyordu o. Boylece onu bulmak zorunda oldugumu
anladim. Fakat bir Safi’yi aramakla bulmak kolay is degildir, bulu-
namazlar. Biyiik gayretler sonunda Pir Vilayet icin yerel baglanti
olan sevimli yaghca bir Fransiz hanimla iligki kurabildim. Qku-
mam iin ilk Saft kitabimu verdi ve son derece samimi bir havayla
herhangi bir sorun olursa kendisini aramaktan ¢ekinmememi soy-
ledi. A

{ Kitap, Pir Miirsid inayet Han (Pir Vilayet'in babasi) tarafin-
dan yazilmis olan “Saft Mesaj”mn ciltlerinden biriydi. Okuduk¢a
kendimi neredeyse tam goriis birligi icinde buldum. Sanki kendi
duygu ve disiincelerimi okuyordum. Evimdeydim. Hicbir seye ce-
virmeye gerek yoktu, ben bu felsefeye hep sahip olmugtum. Boyle-
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ce arkadagim ve rehberim Bayan Bibijan’i tekrar gormeye gittim ve
onun kiigtik ¢igek bahgesinde yagam hakkinda konusarak uzun sa-
atler gecirdik. Bana, Pir Vilayet'in yakinda bir hafta sonu sohbeti
olacagin ve istersem katilabilecegimi soylediyBu arada kizim dog-
mustu ve babastyla hala beraber olmamuza ragmen, iliskimiz hala
sorunlarla doluydu. Sohbete katilmaya karar verdim. Bir kere daha
o husu veren ortamdaydim. Anlamadigim ¢ok sey vardi. Termino-
lojiyi ise neredeyse hig bilmiyordum. Bu deneyimin tamamen ya-
bana oldugum yoéni ise, hissettigim o derin goniil rahathgiydi.
Baska bir lemdeydim, daha &nce hi¢ bu kadar somut bicimde his-
setmedigim bir Alemde.

Derken inisiasyon (initiation; baglama toreni) i¢in bagvurdum.
Ashnda bunun ne oldugunu ve ne anlama geldigini bilmiyordum.
Sadece sunu kesinlikle anlamistim ki, Pir Vilayet benim 6gretme-
nimdi. Hissettim ki onun yansitti giizellik, iggori, huzur ve has-
met simdi bir bicimde benim igin de ulagilabilirdi ve burada, yer-
yiiziinde bir insanoglu olarak bu niteliklere erismeye ben de talip
olabilirdim. Ontimde oturan, ruhsal evriminde biiyitk mesafe kay-
detmis bir faniydi en sonunda ve ondan 6grenebilecegime inan-
dim. Bibijan, inisiasyonlarin verildigi odaya benimle birlikte geldi.
Pir’e bir iki kelime fisildadiktan sonra odanin gerisine ¢ekildi. O,
benim destek¢im ve tam@imdi. Onu hi¢ unutmayacagim. Pir Vila-
yet’in 6niinde ayakta duruyordum, ellerimi tuttu ve bana bir¢ok
soru sordu. Kendimi tamamen degersiz hissettim. Fakat o bana el-
lerini verdi, fiziksel ve ruhsal olarak. Onun miiridi olarak kabul
edilmek, bana birisinin benim i¢in yapabilecegi en biiyiik nezaket

ve alicenaplik gibi geldi. Beni kutsarken gozlerim yaglarla doldu.

Ona bakmaya gahstim fakat yapamadim, onun 15181 kor ediciydi

(yoksa bu gdzyaslarimin tuzu muydu?) ve dogrudan i¢imi gordi-

gni hissettim. Benimle biraz daha konustu ve derhal unuttugum
bir uygulama 6nerdi. Onun ne dedigini sonradan bana hatirlattig
icin Bibijan'in orada olmasina ¢ok memnunum. Sunu sdylemeli-
yim ki, diger birgok insan gibi, iiyelige kabul edilmis oldugum icin
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yasamim harika olacak ve biitiin sorunlar kaybolacak diye diistinii-
yordum. Tabii ki olmadilar ve olmazlar da. Hepimiz hayatin tecrii-
beleriyle yetismek tizere buradayiz ve ben bilmeden diinyada ya-
samm vurgulayan bir yol segmistim. Bu okul manastir hayatina ya
da herhangi bir kapali (hermetik) hayata yiireklendirmiyordu. Biz
inzivaya gekilmeyi, giindelik yasamin sorunlarindan ¢ekilmenin
bir yolu olarak kullaniriz ki, o kiigiik, sinirh kimligimizin yanlish-
gmin derinliklerine dalabilelim. Fakat bu yagamdan ka¢mak icin
degil, tanrisal mirasimizi geri cagirmak igin yapilir. Simya ve her-
metik ile ilgili konularda okuduklarim, Pir Vilayet tarafindan gelis-
tirilen gekilme (inziva) igleminin asamalarini yasadikca, artik daha
aydinhk bir hale geldi. Akhmda teori olarak bulunan seyler, simdi
yasanmus gercekler oldu. Cekilmenin ilk agamalarinda degersiz

~ dzelliklerin ¢éziilmesini tanimlayan simyasal modeli kullanmiz;

olabilseydik olabilecegimiz insan olma yolunda simdi kim olarak
bulunuyoruz?

Goziilme asamasindan sonra yogunlasma agamalar gelir. Bu
islem Hiristiyan terminolojisinde ¢armiha gerilme ve yeniden di-
rilme olarak tanimlanabilir. Yeni bir dogum i¢in birsey 6lmek zo-
rundadir ve kutsal evliligin goriintiisti, ruhun maddelesmesi ve
maddenin ruhanilesmesi bizim i¢imizde olur. Bu simyanm labora-

‘tuvar1 bizleriz. Siirl ‘kendiligimizin’ artiklarindan gergek ‘Kendi-

ligimizi’ (Nefsimiz) damutiriz ve bunu gercek 6ziimiiziin altinina
geviririz. [Ingilizce ‘Gergek’ (Real) kelimesinin Ispanyolca’ya ‘sal-
tanat’ (royal) olarak gevrilmesini ilging buluyorum.]

Sufizm konusundaki galismalarim devam etti ve dgretilerin
¢ogunu yagamima uyguladim. Yaptigim egitim calismalari ve ders-
ler i¢in ¢ok tasdik ve 6vgii aldigim bir noktaya gelmistim. Fakat
i¢imde kendimi dogal olarak biiytiyen bir ¢ali gibi goriiyordum.
Benim bu dogal, egitilmemis ¢ali ile yaptigzm sey, onu budamak,
beslemek ve ¢apalamakti. Sembolik olarak s6ylersek, ona o kadar
iyl bakmugtim ki sevimli ¢ah gevreden 6vgii ve kabul gormiisti. Yi-
ne de gortnen kismin altinda, koklerin karmakarigik ve bigimlen-
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mekte oldugu duygusu igcimi kemiriyordu. ‘Toprak altinda® daha
yapilacak ¢ok is vard.

Bir hafta sonu semineri i¢in Phoenix’e gitmistim. Oradaki ilk
gecemde bir rilya gordim. Riyanin duygusu sanki gtnlerdir
benimle birlikteymis gibiydi ve kendimi riiyanin inisiyatik ozelligi
konusunda olduk¢a emin hissettim. Bir kez daha gergek hakiki
kendiligime (nefsime) dogru bilinmez bir yolculuga baglamak tize-
reydim. :

RUYA

Giizel mozaik d6§emeler_ tzerinde, yirtimekten gok yiiziiyormus
izlenimi veren, ciippeli ve baglikh bir figiiriin arkasinda yiirtiyor-
dum. Mirsidin Ruhu olarak adlandirdigim figiir beni kristal avize-
li, mermer siitunlu, uzun donen merdivenli, yaldizl siisleri ve du-
varlarinda zengin dokuma resimli ortiileri olan genis agik odalar-
dan gecirdi. Bu zenginlik i¢inden sessizce yiiriiditk ve birdenbire
durduk. Biiyiik bir kapinin éntindeydik. Sonra ruh, benimle ilk
defa konugstu: Her kelimesini netge duydum, daha dogru bir deyis-
le, her kelimeyi tim varligimla algiladim. Mirsidin Ruhu bana
- dondii ve dedi ki:

“Burada senden ayriltyorum. Segersen, bu kapiy1 agabilir-
sin. Se¢im tamamen senin ve dogru veya yanhs sik yok. Her
iki se¢im de egit agirlikta. Kapiy: agmay: secersen diger ta-
rafta seninle bulusacagim.” :

Sonra Ruh gitti ve ben secimimle bagbaga birakilmug, kapiyla yiiz-
yiize, yalmzdim. Kapinin kulpunu tutarken titriyerdum. Biliyor-
dum ki kapiyr agmaliyim. Bagka segenek yoktu. Kapiyr agtizimda
simdiye kadar karsilastigim en koyu, en karanlik bilinmeze adim
attim. Derin bir nefes aldim ve karanliga dogru ilk adimimu atar-
ken nefesimi verdim. Karanlik tarafindan yutulmustum ve hi¢bir
sey goremiyordum; hicbir sey gorilebilir degildi, kendi viscadum
bile. Birkag adimdan sonra teskin oldugumu hissettim. Karanlikta
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rahatlatict bir varligin hissi vardi ve sanki birtakim sesler benimle
konusuyordu. Bana “korkma” diyorlardi. “Senden 6nce karanliga
gidenler simdi sana rehberlik etmekte ve seni rahatlatmaktadir. Se-
ninle ve bu yoldaki her yolcuyla beraberiz.” Oyle bir duygu vard:
ki sanki bana hafifce ve hog¢a dokunan, rahatlatan, dokunuslariyla
bana gii¢ veren eller ve kollar vardi. Anladim ki yapabilirim. Uyan-
digimda vecd halindeydim ve bu hal giinlerce siirdii. Los Angeles’a
dondigiimde bir arkadagima riiyadan bahsettim ve heyecanla bu
rityay1 anlatmam gereken bir kadin tamdigin sdyledi. Bu kadin bir
sanat terapisti olarak ¢alistyordu ve Jung psikolojisine bir hayli egi-
limliydi. Bu, C.G. Jung'un diinyasina yolculugumun baglangicrydi.
Zor olmalarina ragmen, ¢alismalarinin bir¢ogunu okudum. Kon-
feranslara, seminerlere gittim ve derinlik psikolojisi alemine, bu
yeni yolculuga basladim.

Gegen son yedi yilda Stff calismalarim ve ruhumun derinlikle-
rine dahislarim arasinda pek ¢ok baglanti kegfettim. Seyahat edecek
iki yolum olmasina iki goziim, iki kulagim, iki elim, iki ayagim ol-
masina minnettar oldugum kadar minnettarim. Denge (Safi mesa-

jin anahtar sézctigii ‘Denge’dir) ve varhgimin karsit yénlerinin bir

araya getirilmesi yolunda ¢ahisiyorum.

(Jung'un yazilarinda ilging buldugum birsey var. Psikanalize t4-
bi tuttugu kisiler yagamdaki bir kutsal ya da maneviyat duygusunu
yeniden kesfediyorlar ya da belki de ilk defa boyle bir duyguyla
karsilagtyorlar. Bazilari daha 6énceden brraktiklan dinlerine geri
déniiyor. Psikanalize, manevi hayatla zaten iligkili bir halde gel-
migtim. Bu nedenle gémiilis gegmisimle rahatsiz edici ve bazen ac1
veren karsilagmalarimda her zaman bir destege sahiptim)

Jung’un ve Stifizmin benim i¢in ¢ok uyumiu oldugunu gor-
diim. Pir Vilayet sik sik derdi ki: “Bizim tarikatimz maneviyatn
yasamin zorunluluklarindan bir kagis olarak kullanilmasini tegvik
etmez.” Biitiin hergeyin manevi uygulamalar yoluyla idare edilebi-
lecegi ve edilmesi gerektigini savunan bir fikre uymak zorunda ol-
madigim icin ben de memnunum. Bazen bir rahip degil bir doktor
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aranir ve bazen de seven bir kalbin sefkat ve anlayis: en iyi 11a<;t1r
Bilgelik ne zaman kimi cafiracagm bilmektedir,

BIYOGRAFI

Universitenin 2. yihina kadar ABDde, ¢ogunlukla Kaliforniya'da
egitim gordim. Baglica alisma ve ilgi alanlarim mizik, resim, ti-

yatro ve Ingilizce’ydi. Olaylarin benim niyetimin icinde ve otesin-

de hareketlenen bir bilgelik gosteren bir araya gelisi kargisinda sag-
kimim. Yagamimun degisik donemlerinde 6gretmen, rahibe, sosyal
gorevli, sarkici olmak istedigimi diigtinmiistiim. Ve iste sonunda
bir dgretmen oldum, bir manevi rehber, danigman ve miizisyen ol-
dum, baglica 6gretme yontemlerimden biri olarak miizigi kullani-
yorum: Evrensel Barig Danslari. Digerleriyle birlikte insanhgm
ytkseligi ve Tanrimin zaferi igin sark: soyleyip dans ediyorum.
Fransa, Almanya, Isvigre ve Tiirkiye’de bulundum ve son olarak
. Evrensel Barig Danslari’m Sovyetler Birligi'nde paylasmak iizere
gorevlendirildim. Hayattaki her deneyim, kendimizin ve sonugta
tiim hayatin iyilestirilmesi igin bir beceri veya bir arag olur. Yasa-
mumdaki istisnasiz herkese miitesekkir ve borcluyum. Her zaman
iyi bir 6grenci olabilmek icin dua ediyorum.

Su anda Tasnim Hermila Fernandez olarak taniniyorum. Do-
gum adima yetistim ve hem en giizel ve ilham verici manevi isme
sahibim— Tasnim: cennet bahgesindeki en ulu vecd cesmesi. Mek-
sikali mirasimla derinden gurur duyuyorum ve ebeveynlerime be-
nim i¢in béyle harika bir yasamm miimkiin kildiklar1 i¢in minnetta-
rim. Isigs beni en derin karanhktan Tek Islga gottiren Pir Vilayet
Inayet Han’a da miitesekkirim.
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PIR VILAYET INAYET HAN

“Bugtin bildigimiz ne varsa binlerce yillik deneyimin sonu-
cudur. En degersiz seyin kesfi bile biitiin insanhigin kesfidir.
Insanligin bitiini, bugiin yeni oldugunu disindigimiz
hergeyde pay sahibidir.” Hazret Inayet Han'

“Bellegimizin baglantili oldugu daha derin bir diinya vardir
ve bu evrensel bellegin, diger bir deyisle ilahi aklin, tek dtin-
yasidir. Sadece bunun igin bile bellegin kapilar agilmalidir.
S$6zlini ettigim seyin deposu bilingaltidir. Bu depoda seyler
‘vardir ve canhdir.” Hazret Inayet Han®

“Sonugta hepsi, somutlugu bilincin diisiinmedigi fakat algi-
ladig bir zamana uzanan ilksel (primordial) arketipik bi-
cimler iizerine kurulmugtur... biz ayn1 zamanda farkinda ol-

Unayet Han Hazretleri'nin Mesajt, Sufi Hareketin Uluslararas: Merkezleri
yaymu.cilt VI, 5. 24., Cf. Pir Vilayet Inayet Han, Zamanimzin Mesa;t Harper and
Raw, 1979, 5. 108.

2Hazret fnayet Han, yukanida adi gecen eser, (age), cilt IV, s. 137.
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madigimiz ve varligimizdan 6nce de var olan bir diisiinceye

sahibiz.” Jung®

Y G. JUNG'UN edebi mirasimin anitsal pletorast iginde yol

‘ alan bir Safl bilgin i¢in, en Gstiinkori bir inceleme bile

¢ insanin aklinda anlamh paralelliklerin cakig1 gibi bir
yankilanma yaratir.

En basta, hem Jung hem de Stfiler aklin orta menzilinin 6te-
sindeki sahipsiz alana ulasmaya gabalarlar ki bu alanda aligilms
digtincemize ters gelen fakat kiginin kendilik imgesinde belirleyici
olan bir anlamlilik duygusuna erigilir. Jung da, Stfiler de akla bii-
tinliikti bir bakis agisina sahiptir. Bu bakis agisiyla, kisinin kendi-
lik imgesindeki varhginin daha genis boyutlarini ve kisinin diinya
goriigtinii kapsamakta bagarisiz kalan basitgi kiigiiltiicti goriis ber-
taraf edilmis olur.

\“Kadm, yani ‘anima’, hayat i¢in kaotik bir cazibe olsa da
garip bir sekilde anlamli olan birgey ona yapisir: onun man-
tiksiz, ele avuca sigmaz dogasina sagirtict bir bicimde zit
olan gizli bir bilgi ya da bir i¢ bilgelik.” Jung®*

“Yorumlar sadece anlamayanlar i¢indir; bunlar sadece anla-
mi oldugunu anlamadifimiz seylerdir.” Jung 9

Bireylesme sozciigiinii kullanmamalarina ragmen Stfiler igin
insan, ilahf amacin yerine gelmesidir ya da daha acik bir deyisle:

Evrenin hedefi, biitiinliigiin potansiyellerinin zenginliginin, insan-

lik evrim siirecinde yol aldik¢a, bireyde artan sekilde harekete geci-
rilmesidir; en azindan Diinya gezegeni konusunda bu, boyledir.

“Insamun kisiliginin geligtirilmesi yagamin gercek amacidir”.
Hazret Inayet Han®

3C. G. Jung, Kollektif Bilingdiginin Arketipleri, Bollingen Series, Princeten,
A.B.D. 1980, s. 33.
" 4age., s. 30.
Sage., s. 31.
Sage., cilt IV, s. 106.
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Bu nedenle, Stfilerin varliklarinin daha yiiksek boyutlarim
arayislari, insanin varolus durumundan kurtulmak amacina yone-
lik degildir. Bu arayig, varliklarimin daha yiiksek kargiliklarinin ih-
sanlarim kisilikleriyle butiinlestirmek ve bdylece bunlar1 varolugsal
bir gergek yapmak i¢indir.

Meyva i 1<;1n bir istek ve timit olmasaydi, bahgivan agacin
koktni nasil dikerdi?... Dal meyvarun agk: i¢in var olmusg-

tur.” Celaleddin—i Rumi’

“Fakat saf agk i¢in, semavéta nasil varlik vermis olabilirim.”
Celaleddin~i Rum® '

“Ve Tann dedi ki: Sen, biitiin bu géringii diinyasimin ama-
cisin.” Niffari®

“Insan kisiligi yagam agacindaki meyvadur... ya da kendinizi
tohumda sakh olan zenginligin pek azimin ortaya giktigr bir
bitkiye benzetebilirsiniz. Fakat bu bitkide biitiin varolusun
nedeni olan tohum —Tann—-— mevcuttur.” H. Inayet
Han"

“Biitiin yaratimin amaci, insan igin erigilecek olan mitkem-
melligin saglanmasinda yerine getirilmistir.” H. Inayet

Hany

Carl Jung ve Stfiler i¢in, diisiincemize karg1 gelen kozmik po-
tansiyeller akla, insan aklinin yazilminin anlagilmaz ve titkenmez
arketiplerine ipucu saglayan semboller geklinde goriiniir. Fakat
Safiler icin, bunlar bazen kendilerini Stfinin bedenindeki gizli te-
veccithtin goriiniimlerinde agiga vururlar.,

"Sufi Ask Yolu, William C. Chittick, State University of New York Press, New
York, s. 67.

8Mesnevi 2736-30, Vide W. C. Chittick, age., s. 198.

*The Mawagif and Mukbatabat of Mubammed, ibnu’l-Jabbar al'Niffari,
AV. Arberry, Luzac Co. yayim, London, s. 30.

19Halk konusmasindan alindu.

Yinayet Han Hazvetleri'nin Sufi Mesaj.
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_Sihabuddin Suhreverdi’ye gére diinyaya bakigin bir yolu var-
dir; o duyular yoluyla algilamaktan ¢ok, kisi ruhunda sakli 6n—bi-
ligsel bir imge tasarlar. Yeryiiziindeki goriiniis kiside sakli bulunan
bu imgenin tetigini geker. Kisinin zihni, Hurkalya diinyasna aittir.
Hurkalya dtinyast yaraq imgelemin (hayal giicii: imagination),
sonuc;ta, nesneler ya da gezegen veya galaksilerin cisimleri glarak

yansTatasekillerin arketiplerini bicimledigi yerdir.. }
—

“Kisinin imgelemindeki bu imgeler yansittiklar meleklerin

isaretini tagidif icin; kisinin ruhu bir melek oldugu, 15k ve
ihtisamuin bas meleginin arketipal imgelerini yansttti icin,
zibindeki bu sekiller, kisinin ruhunda tasidign imgelerle
uyusacaktir.” H. Corbin' ,

“Duyusal madde bir vasitadan baska birsey degildir, veya
daha ok ruhun aktivitesiyle iiretilen’sekiller icin bir tecelli
yeridir... bu, seyleri soyut fikir veya filozofik kavram olarak

bilmek demek degil, fakat ruh tarafindan onlarm énceden.

‘ tasarlanm1§ veya o sirada tasarlanmis imgesinin, yani arke-
tipik Imge’sinin miikemmel olarak bireylestirilmis nitelik-
Jeri olarak bilmek demektir... bu da sonugta demektir ki,
biitéin bunlara kargihik gelen seyler gozle gorilebiliyorsa ve

burada, bu diinyada bulunuyorsa bu tamamen fizik dedigi- .

miz §ey yiztndendir. Fizik, ruh diinyasimn yansisindan
baska birsey degildir. Saf fizik diye bir sey yoktur, her za-
man belirli bir ruhsal aktivitenin fizigi vardir. Bu nedenle
onun farkinda olmak i¢in ruhun diinyasim gérmek, hergeyl

- arketipik imgelerin diinyas: Hurkalya’da oldugu gibi gor-
mek gerekir.” H. Corbin®® -

Prof. H. Corbin’in asagidaki sozlerlm okuyan birisi bunlarin
gercekte ]ung un sdzleri oldugu sonucunu ¢ikarmaya itilecektir:

2vide H. Corbin: Manevi Beden ve Semavi Dinya, Bollingen, Princeton
Umversxty Press, s. 4. :
Bage., 5. 81.
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“Biitiin deneysel verilerden once, arketip imgeler, aktif im-
gelem meditasyonunun organlaridir: Bu imgeler verilerin
anlamlarim vererek, bu verilerin bicim degistirmesini etki-
ler ve bu yolla belirli bir insan mevcudiyetinin olus tarzitu
ve onda sakh olan temel yonelimi bilinir kilar.” H.
Corbin**

Ancak Corbin’in insan bilin¢diginin evrenselliginden ¢ok her
insan icin ¢zgiinliigtinii vurguladig gorilmektedir.

“Bu ifadede ‘kollektif” sifatinin ifadeye bir hipotez degeri ve
meziyeti vermek tizere vurgulanmasi yoniinde bir egilim
farkedilebilir. Boyle yapilarak, psikanalizin ruhsal terapi
olarak amaciun bireylesme siireci diye adlandirdigs seyi
beslemek egilimi oldugu unutulmustur. Aymi nedenle, bii-
tiin amaci insamn i¢ diinyasini bu ¢esit bir otoriteden kur-
tarmak iken, Sdfizme uygun bireysel inisiasyon tipini birta-
kim kollektif normlara baglayarak agiklamaya ¢alismak sac-
ma olacaktir.” H, Corbin®

“Sizdeki, her birinizin i¢indeki giig, kollektif bir rehbere, bir
tezahiire ve is18in ruhlarinin her biri igin ortak olan bir ilig-
kiye baglanamaz. Ayrica bu, her insanin (mikrokozmos) se-
mavi kargiliginin roliini alan evrensel insan veya makro-
kozmos (kiilli insan) da olamaz.” H. Corbin'®

“Ister ilahi Varlik, ister melek arketipi diye adlandirilsin,
onun goriniisi manevi bireyselligin agkin niteliklerini cok
gecmeden gosterecektir. Manevi bireysellik bireylestirilmis
nitelikler takinmak ve bireysellesmis bir iligki kurmak zo-
rundadir.” H. Corbin"

Yfran Sufizmi Inginda Insan, Shambala, s. 5.
age., 5.95.

16gge., s. 16.

Yage., s. 20.
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C. G. Jung, bu arketipleri holografik paradigma modelinden
¢ok, bireyin kollektif boyutuna atfederken, Stfiler, kisinin semavi
boyutuna her insan i¢in 6zgiin bir 6zellik olarak dikkat ¢ekerler.

“Bu higbir sekilde mecazi bir yap: degil, fakat bir ilksel im-
gedir. Bu ilksel Imge sayesinde, arayan kisi, ne bir duyular
diinyast ne de bir soyut kavramlar diinyas: olan gergekler
diinyasinu algilar.” Corbin®®

Kisi bunlara bilin¢disinin sansiirti uyku sirasmda ortadan

kalkmugken gizlice ulagarak, bunlar bilince itmenin bir yolunu bu-

lur. Jung buna bireylesme adin1 verir. Stfiler, ruhun alanlarin te-
fekkir yoluyla aragtirirlar. Bu, kisinin kendisini uyku ile uyamkhk
arasindaki esikte tutmasi ile, bu iki farkli bakis agist arasindaki ka-
piy1 aralik birakmakla olur. Jung gibi, Stifilerin hedefi de bu sekilde
kusatic1 degerleri yaratici bir sekilde kisilige katmaktir. Stfiler bu
paradoksal bilingdisinin igindeki gesitli diizeyleri belirleyerek, te-
fekkiire dalanlarin haritasim gikardiklar: her bir diizeye denk dii-
sen kargiliklarini ayirt etmeye gahgirlar. Bu kargiliklar ya da ikinci
ego’lar onlara gizli bedenler olarak gériinir. Bundan sonraki bir
ileri adimda bu bedenleri kendilerinin ytiksek kendilik (nefs; self)
modeline gore yeniden yapilandirmay: denerler. ‘
Jung’da oldugu gibi, Stfiler i¢in de insamn varligmmn bu yuk-
sek diizeylerine ulagma, en azindan baglangi¢ asamalarinda kav-
ramsal akls atlayarak, imgeler aracihgryla olma geregindedir.

“Sembolik siireg, imgelerde bir deneyim ve imgelerin bir
deneyimidir ve amaci aydinlanma ya da yiiksek bilingtir ki,
bu yolla ba@langlgtakl durumdan daha yiiksek bir diizeye
gegilir.” Jung"

Bununla birlikte, bir terapist olarak Jung’un bashca odak nok-

Bage., 5.32. .
19 Arketipler, s. 39-39.
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tas1 tedavi iken Safi diigtiniirler yaraticillif, yaratict imgelem de-
dikleri yaraticthk organim igleyerek beslerlerBu bakimdan baglat-

tiklar: siire¢ birbirini tamamlayic olarak goriinmektedir, boylece

ruhun Janus* kutuplulugunun iki teriminin ¢aprazlanmasi, yeni
bakis agilari agabilir. Fakat uygulanan tekniklerdeki farkliliklarla
tam bu noktada karsilasiyoruz. Jung, hastalarmn rityalarini, riiya
deneyiminde kargilagilan sembollerin iligkisine igaret ederek yo-
rumlarken, Ibn Arabi, $ihabuddin Suhreverdi ve diger bircok Safi,
dalginlik denebilecek bir ¢esit seffaf ritya uygulamas: yaparlar.
Boylece bilingle iletisim kuran bilingdiginin mesajin1 semboller
arachigryla vermesi yerine, Saft distintiriin bilinci, bilingdisinin

“paradoksal ve bazan da kargit yonlii (ambivalent) alanlarinda dola-

sir. Bu alanlar semavi, bazan da arga (super—celestial) dair sferler
olarak tahayyiil edilirler.‘)

Corbin, Jung’un arketipik diizeyi somut bir gergeklik ya da fi-
ziksel evrenin Otesinde var olan gercekten ulagilabilecek bir diinya
olarak dusindigiinden kugkuludur ve bunu elestirir:

“Somut bir duyu—otesi gergekligi kavrayamamak, duyusal
gerceklige ¢cok fazla 6nem vermenin sonucudur. Bu bakis,
genel bir soyleyisle, duyu otesi evreni soyut kavramlardan
ibaret saymaktan bagka alternatif birakmaz. Buna karsit ola-
rak, Suhreverdi’nin yeni-Zerdiisti Platonizminde mundus
imaginalis (4lem—i misal) ya da Hurkalya’nin semavi diin-
yasi olarak adlandirilan evren somut bir manevi evrendir.”
Corbin® _

“Necmeddin-i Kiibra, i¢ diinyada vizyoner kavrama diize-
yinde algilama organina (tahayyiil edici —imgelemsel— ye-
ti) tam olarak kargihik gelen bir algilama siralamasinda yer
alan gergek olaylar tammlar.” Corbin®

*Janus: Eski Roma’da bag1 iki yiizlii bir tanr1.
DIsign [nsans, s. 5.
2gge., s.64.
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Somut gergeklik deyisiyle ne kastediliyor? Burada Perennial
catch-22 ya da Schrodinger’in kedisi ile kargi karsiya geliyoruz.
Gergeklik, gercek olmak i¢in nesnel (ruhun zihinsel veya duygusal
iceriginin duyusal deneyiminin nesnesi) mi olmahdir? Sufiler, ta-
mamen 6znel olan izlenim ile imgelemsel yeti eyleminin yarark
olan gercek deneyimi arasinda kesin bir ayirim yaparlar. Bu dene-
yimi yeri daha yiiksek diizeylerde olan ve bu nedenle onlarin algi-
lamasindan bagimsiz olarak varolan somut bir gerceklige atfeder-
ler. Bundan bagka, Safiler, ruhumuzun Jung tarafindan kollektif
bilingdist olarak adlandirilan kisisel olmayan boyutu yerine ozel-
likle bizim kisisel semavi karsihigimuz tizerinde yogunlagirlar.

¢ Bununla birlikte, kisi bir diizeyden sonrakine giktikea (dlem—i
misal’den, alem~i melekit ve dlem-i ‘cebur’a) karsiiklarin daha az
kisisel ve daha ok evrensel hale geldigini gorir. Alem—i misal’dey-
 ken, kigi, ritya kisiliginin aligik oldugu diinyevi kisiliginden ¢ok
farkl: oldugunu kegfeder. Alem-i melekut diizeyinde, kisinin karsi-
lig1 bir melek bigiminde gbriintir; elceberut diizeyinde, bu karg1-
lik; bigimin de ¢tesinde saf 1siktir ve el-Tahut diizeyinde kisi, arke-
tipik ¢ekirdek nit. likler diinyasini, varhiginin evrensel ve miikem-
mel boyutlarun kesfeder. Hazret Inayet Han’a gore bu diizey bizim
ilah mirastmuzin kaynaklandig seviyedir; kisiligimizin yalnizca
basit bir kopyasi oldugu model burada bulunur?)

Bu nedenle, bireylesme varligimizin kozmik boyutlarinin kisi-
ligimize katilmast demek oldugu kadar, Safilere gore, ruhumuza
ayrilan diizeyin bir istiinden baglar. ‘

* Belki burada varhgimizin, daha dogrusu biitiin gercekligin,
kozmik ve agkin boyutlar—vektérleri diyebilir miyim— arasinda-
ki gibi karsilagtirilan iki bakis agisinim farkin ya da daha ok ta-
mamlayicthgini ayirt edebiliriz. Kozmik boyut butinlikei (holis-
tik) paradigma ile agiklanabilir: bir kristali parcalara ayirmanin
mimkiin oldugunu dasiniirsek, her parga, her rie kadar daha az
etkili olsa da, kristalin biitiiniiyle ayn: sekilde caligir. Aslan boyut
ise bir model ve onun 6rnekleri, ya da evrenin yazilim {software)
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ve donanimi (hardware) arasindaki iligki ile gosterilebilir. Ben su
matematiksel formdilleri éneriyorum:
Kozmik 1= Sonsuzluk/sonsuzluk
Agkm 1=1° (sonsuzluk)
akat Ibn Arabi’nin soyledigi gibi kisinin Tanrr’y: Tanr’'nm
gozleriyle gordtigu Gstiinlitk noktasina gegilmedigi takdirde, kisi,
ornek yoluyla arketipin niteligini yalnizca tahmin edebilir. Gergek-
ten de, kisideki ilahi arketipin kavranmasiyla edinilen bilgi Saft'nin

yalmzca ik mertebesidir.\

“Rabbinizi kendinizin bilgisiyle bildiginiz zamanlarda sahip
oldugunuzdan farkh bir bilgi ile kendinizi bilirsiniz; artik
kendinizi O vasitasiyla bilirsiniz.” fon Arabi®

Buna §uhu ekleyebiliriz ki bu bilgi Tanr1’nin sizin vasitanizla
kendi bilgisine sahip oldugu bilgidir.
Bununla birlikte, karsilagtirmalar ¢ogu zaman benzerlikleri

‘ gormeyi engeller. Aslinda Jung, kollektif bilingdisinin evrenselli-

ginde bile gerceklik lehine bir gesit kamt yakalanus gibi gériintiyor.
Gergekten de, eger pek ¢ok insan benzer veya ayni deneyimlere sa-
hipse, 6znel —bu nedenle ruhumuzda var olan— bir gercek hak-
kinda konusuyor olsak bile, insan bunda garip fantazileri asan bir-
seyler oldugunu disiinmeye yonelir. Stifiler icin ise, her ne kadar
bu deneyimler yalnizca imgelemsel yetinin eylemiyle toplanabilirse
de, bunlarin varlik alani ruha indirgenemez.

Ornegin Ibn Sina ve Suhreverdi vizyoner deneyimlerinde, kar-
silastiklar varliklar yaninda, agiklamaya ¢alistiklart ruh manzarala-
r1 ve onlarin kendi suretleri arasinda kesin bir ayrim yapabilmekte-
dirler: Fakat son tahlilde, bu varliklar ve manzaralar kendilerini
kendi benliklerinin degisik halleri olarak gostermektedirler.

“Mistik deneyim, i¢inizde bir olay meydana geliyor duygu-

Vide Henri Corbin: fbn Arabi'nin Sufizminde Yaratic: Imgelem, Prince-
ton University, s. 133! '
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suna yakin bir duygudur. Bu déniisme, duyusal algilamanin
yetilerinde bir déntgtimii kapsar.” Necmeddin—i Kiibra®

Fakat Jung, gercekten bu arketipleri bizim algimizin diginda
emsalsiz olarak varolan esas gerceklige degil de, sirf soyutlamalara
mi at[edlyor? Asagidaki alinti bu bakisi gegersiz klhyor gibi gori-
niyor:

«

anfzbedi fikirler, arsta ebedi agkin bigimler olarak depolanan
ilksel imgelerdir. Arayicimin gézii bunlari rityalardaki ve va-
hiy benzeri vizyonlardaki imgeler olarak algilar. Sonugta
hepsi somutlugu bilincin diistinmedigi fakat sadece algila-
dig1 bir zamana uzanan ilksel arketipik big¢imler tizerine ku-
rulmustur... digiince, esasen vahyidir; icat edilmemis fakat
bize ytiklenmis veya dolaysizhg1 ve gergekligi ile inang geti-
ren bir vahiydir... biz aym zamanda geleneksel sembollerie
desteklendigimiz siirece farkinda olmadigimiz, daha énce-
den var olan bir digtinceye sahibiz” Jung®*

“Ancak biittin destekler ve koltuk degnekleri kirildig1 ve ge-
riden higbir siginak en kiigiik bir giivenlik imidi vermedigi
zaman o ana kadar anima tarafindan oynanan anlamh sag-
manm arkasinda gizlenmis olan bir arketipi gérmek miim-
kin olur... her kaosta evren vardir; biittin diizensizlikte gizli
bir diizen, biitiin degiskenlikte sabit bir yasa vardir.”%

Bu baglamda Sufizm kigisel izlenimleri arketipik bboyutuna geri
gondererek Jung'un bakis agisun destekler ve hatta saglamlagtirir:

“Hurkalya’daki seyleri gormek véya algilamak icin.., bu ye-
tinin harekete gecirilmesi teknik bir terim olan ‘tevil’ ile ad-

landirilir ki, bu terim, etimolojik olarak veriyi baglangicina,
arketipine, vericisine ‘geri gétiirmek’ anlamindadir. Bunun

23Vide Corbin, Inngin Insans, s. 80.
MArketipler, 5.33. ¢
Bage., s. 32
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i¢in aym veriler varliin her bir mertebesinde veya bizim si-
radan bilincimize goriintir olduklar: plana karsilik gelen
varligin sekline erismek icin algalmak zorunda olduklari
diizeylerde yeniden yakalanmalidir. Bu nedenle tevil sem-
bollerin en uygun yorumbilimidir (hermeneutics); gizli
manevi anlamin ortaya gtkarilmasidir. $u anda ¢aligmakta
oldugumuz @urkalya diinyas: olmadan tevil miimkiin de-
gildir; yani ithgesel algillamanin isledigi ve dig tarihin maddi
verilerini sembollere doniistiirerek i¢ anlama sizmaya muk-
* tedir oldugu bu arketipik imgeler diinyas: olmadan tevil ol-
maz.” Corbin®
“Gosterilenden baska birsey belirten yeniler icin bitiin ve-
riyi asan bir yoruma olanak verigleri, daha dogrusu ihtiyag
duyuglari, rityalarin, uyamk yasarmn pozitif verileri iizerin-
deki avantajidir. Baglangigtaki imgesel caligma, daha sonra-
dan gosterdikleri seyler icin ‘sifreler’ olan, digsal ya da du-
yusal bi¢imlerdeki manevi ve ruhani gercekleri temsil
eder.” Corbin”

| Asagidaki aktarmalar, bir paralele getirildiginde farkliliklar
hakkindaki diiiinceler, olumlu yénde kaybolurlar:

“Kutupsal boyuttan, dinyevi bireyselligin agkin boyutu ola-
rak bahsetmek, bunun bir karsihigs, (semavi bir egi) kapsa-
digina ve toplam yapimn bir ikili-birlik (unus-ambos) sek-
linde olduguna isaret etmek demektir. Unus ambos, birinci
ve ikinci kigiler arasinda ézlerinin kimligi sayesinde karsi-
likli (dialogical) bir birlik kuran, fakat kigilerin karismadigt
bir nobetlese degisim olarak alinabilir. Iste bu nedenle ku-
tupsal boyut, yinelenen belirtileri her durumda manevi ara-
yicnmn tamamen kigisel deneyimine ve bu ikili-birligin kav-

2Manevi Beden ve Semavi Diinya, s. 53.
27Yaratici Imgelem, s. 208-209.
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ranmasina karsilik gelen bir Figiir seklinde haber verilir.”

Corbin® 7
“Fakat bir ruha sahip olmak, iste hayatin tiim macerasi bu-
dur; kendi yasamlarindan bize bir hayat yapan seydir o; yi-
ne o, bilingle tamamen bitiinlestirilemeyen, fakat tersine
bilincin kendisinden dogdugu b111ng: dtes1 bir hayattlr
Jung®
Sonugta, ritya gorenin deneyimleri, o kisinin 11er1eme izlenimi
edindigi ve kendisini farkettigi gorintiler seklini alir. Bu goriinti-
lerin riiya goren kisilerin kendi varliklarmin bir senaryo bi¢imin-
deki uzantilar1 oldugu agiktir. Béylece bu goriintiiler, kigilere bir
psiko—geri-besleme (feed—back) sistemi saglar. Bu tiir goriintiilere,
Jung’un rapor ettigi rityalarda rastlanmaktadir.

“Pakat siirecin kendisi, doniisiim arketipleri olarak adlandi-
rilabilecek diger bir suuf arketipi de gerektirir. Bunlar kisi-
likler degil, fakat soz konusu doniisiimii sembolize eden ti-
pik durumlar, yerler, yollar ve araglardir.” Jung™

Bununla birlikte bazi noktalarda, goruntiiler, varliklarla dol-
durulmus gibi gortiniir. Bunlar belli ki diger bir kisi olarak gérii-
nen ikinci kisiliklerdir. .

“Bu siireg boyunca, arketipler, rityalarda ve fantezilerde ak-
tif kisilikler olarak gériintr.” Jung™

Bir¢ok durumda bu figiir, esin verici, istiin, mitkemmel bir
model ya da onlanin kend1 varliklanyla tam olarak 6zdeslesmeyen

-~ bir prototipidir. Bu figiir himaye edici bir tavra sahip, bir rehber

islevi tistlenir ve sonugta, kendini o-kisilerin yiiksek varliklar: ola-
rak ortaya koyar. Tanima eylemi, bundan sonra aksettirilir.

Bragin Insant, s. 7-8.

2 Arketipler, s. 27

Page., 5.38 )
Mage., s. 38
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“Ben benzerime dogru giderim ve benzerim bana dogru ge-
lir. Beni kucaklar ve beni hapisten ¢tknugim gibi yalin tu-
tar.”® : ;
“ikisinden biri, benim ve kendilik (nefs) imgemin durumu-
nu abr; imgem, bana benim bakigimla bakar ve ben ona
onun bakisiyla bakarim” Macriti*
“0, seni, senin onu seyrettigin bakisla seyreder.” Nasreddin
Tusi™* : :
“Ben O’nu O’nun gozleriyle goririim ve O, beni benim
gozlerimle gorir. Bilen varlk, O’nun kendini bildigi varlik-
la aynudir.” Ibn Arabi®

“Ben sizin yiiziiniiziin aynastyim; sizin gozlerinizden kendi
yliziime bakarim.” Simnani*
“Varlik olmayan aynadir, diinya yansimadir ve siz Goriil-
meyen Kisi’nin yansityan gozii gibisiniz. Bu gozde, O’nun
gozii O’'nun kendi goziint gortir.” Mabmut Sebisteri”

Jung’da tamamen aym bir bulgu kesfetmek insan yagantisinin

‘en derin zemininde evrenselliginin ytireklendirici bir kamtidir:

“Bendeki otekiyi gordiigiimde ve bendeki oteki beni gordii-
gtnde... her zaman bir nesnesi olan ézne oldugum, siradan
bilincimin tamamen tersine cevrilisinde her 6znenin nesne-
si benim. Artik bundan sonra, biling dis1, bana, yani o oldu-
gumuz bize temas etmis olur.” Jung™

Safiler igin,
“Ben’in kudreti diger ‘Ben’, yani onun kendisini gérmesini

2Cf. E.S. Drowser, Irak ve fran’in Mandaen leri, Oxford 1937, s. 54-55.
33Vide Corbin, Isigin Insans, s. 17.

34Vide Corbin, Isigin Insam, s. 91.

#Vide H. Corbin, Yaratict Imgelem, Bollingen, Prmceton, N.J., 1969,s. 128
36Vide Corbin, Yaratict Imgelem, s. 106.

37E.H. Whinffield: Mabmut Sebisteri'nin Gulsen—i Raz’s, Whinffield, Turb-

ner and Co., London (1880), s. 15.

38 Arketipler, s. 22.
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saglayan Figiir olmadan yalnizca kendisinin kudreti degil-
dir, ¢iinkii Figiir ona onun kendi gozlerinden bakar”,
Corbin® ' '

Stifiler bu niteliklerle kisinin bedensel varhgimn yiiksek diizey-
lerinde kargilagilmasinin 6nemini vurgular:

“Biitiin bunlar, bedenin efendisi oldugu zaman, insan ru-
hunun iizerinde yitkselen aydinlanmalardir. Daha sonra
bunlar mabette, yani bedende yansitihir.” Sibabuddin Yab-
ya Subreverdi® ' '

Olimstiz bir nitelige sahip olan ilaht karsihklarimiz: gegici
olan bir bedene aktarmanin ne anlami oldugu sorusu akla gelebi-
lir. $eyh Ahsai icin: :

“Bedenin sakh goriilmeyen elementi ve onun igselligi yasa-
maktadir; bu manevi bedendir. Bu beden, ay elementlerin-
den degil, yeryiiziiniin elementlerinden yetmis kat daha asil
ve degerli olan Hurkalya dtinyasinin dért elementinden ya-
pumistir.”* ... “ki arsa ait arketipik beden, bu elementlerle
yveniden toplanacaktir.”? :

Buradan su sonuca varilabilir: Gizli beden, arsa ait bedeni-fi-
ziksel beden araciligiyla varolussal plani tecritbelerinden edindigi
bilgelik ve teknik bilgilerle zenginlegtirir.

Baz1 durumlarda 6zellikle anlaml bir sekilde, figiir, Jung’un
golge diye adlandirdigs sey bigiminde ortaya gikar. Stfiler icin,
Jung'da oldugu gibi, golgenin kimligi saptanmali, taninmah ve ki-
sinin varhginda temel bir faktor olarak kabul edilmelidir.

Ibn Sina’nin vizyoner deneyimlerinde beliren figiirler, onun
kendi varhginin yénleridir. Kargilagtig1 ve onun “yiiksek kendilik”

3Isigin Insan, s. 91.

*Vide Corbin, Semavi Diinya, s. 126.
Dage., s. 198.

“Vide Corbin, age., s. 190
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(nefs)ini temsil eden efendi, gizli bedeninin halinin degisik yuzleri-
ni simgeleyen dig goriiniimlerinin (physionomies) kendisinin -
maya ¢agrildign “golge kendilik”i hakkinda Birgeyler gosterdigine
isaret eder. Efendi ona s6yle der:

“Fizyonomi (insanlarin yiizlerinden karakterlerini anlama
ile ugrasan bilim) bolinenlerini hemen veren bilimler ara-
sinda yer alr, ¢tinki her insanin mizacmin mahremiyetinde
sakladig seyleri size gosterir.”®

“..etrafinizda aylak aylak dolasan arkadaslar kottidiir. flahi
korunua size erisip sizi onlarmn koti etkilerinden kofuma-
dik¢a, onlarin sizin aklinizi ¢elme ve iizerinizdeki etkileri-
nin esiri olma tehlikesine maruz kalirsiniz.”

Bu nedenle diise dalma ya da seffaf ritya durumu kisiye, kendi-
sinin simdiye kadar bilinmeyen, bir suret gosterici yonii yoluyla bir
geri-bildirim saglar. Bu da kisinin gizli bedenleri, dzellikle yeniden
dirilis bedenini yeniden yapilandirma ¢alismasina devam etmesini
miimkiin kilar, '

“insamyr_l saflagtirilan her parcasinda, o par¢anin aymu nite-
likteki karsihign yansitilir, giinkit benzerinden baska hi¢bir
sey gorilemez. Bu nedenle, insanin egilimi ve yetileriyle be-
lirtilen ozel niteligi saf hale geldiginde, kisi evrende ayni ni-
telikte her ne varsa o konuda diigtiniir. Ayni sey ruha, kalbe,
maneviyata, gecis bilincine, t4 arcanum’a kadar uygulanir.
Arcanum, sarhos edici ilaht niteliklerin ortaya cikarildig: ve
‘ben onun duyusuyum, ben onun goristiytim’ denebildigi
en i¢ yerdir.” (Kur’an) Ali Hemedani®

“Bu nedenle, eger bir cennet, bir diinya, bir giines ya da bir
yildiz veya bir ay tasavvur ederseniz, bilin ki bu icinizdeki o

“Hayy Ibn Yakzan'in Olagandstii Seriwenleri, (gev. Corbin), Tahran 1953.
*Hayy Ibn Yakzan'in Olaganssti Serawenleri, s. 11.
#5Vide Corbin, age., s.69-91.
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kaynaktan gelen par¢acik saf hale geld1g1 i¢indir.” Necmed-
din-i Kiibra*

Gergek mtehglm gostermesi istendiginde, Abdiilkerim el-Ci-
Ii’ye Hidr (Elijah’in Islam’daki karilig) kibiginda goriinen yok gos-
térici arketipik figiir soyle der:

“Ben, askin gercekligim... Ben insanin varolus eylemindeki
sirrtyim ve ben ibadetin hedefi olan goriinmez olanim. Ben,
icinde Ozlerin bulundugu siseyim ve ben aracilar olarak ile-
ri firlatilan incecik iplikierin yiginiyim. Ben ilahi niteliklere
sahip $eyhim ve ben insan nitelikleri diinyasinin muhafizi-
yim. Kendimin her kavramda olmasini ve her yerde goriil-

mesini saglarim.... her bicimde tezahiir ederim ve her

sirede bir isareti goriiniir yaparim. Benim durumum,

batinidir, aligtlmamugtir. Benim konumum yabancidir, yol-

cudur.” Abdiilkerim el-Cili¥

Bu esrarli ¢ikarimlarda, Jung’un kendini sonuna kadar acima-
s1zca adadig1 bilingdismin anlagilmas: zor iletisimlerini mi goriiyo-
ruz, ya da bir biling-altihk ile, agiga ¢ikarilmasi hemen hemen im-
kénsiz olacak kadar gakisan bir arsa ait bilingten mi bahsediyoruz?.

$<Onlar, kesinlikle hakiki sembollerdir, ¢iinki onlar, miip-
hem, yari-belirli anlamlarla doludur ve son tahlilde tiiken-
mezdirler.. onlarin tirli tiirld anlamlari ve neredeyse sinur-
siz atif zenginlikleri, tek tarafli her formullestirmeyi imkan-
siz ve paradoksik kilar.” ]ung‘”.)

Ya da biling-tistii ve b111nq—alt1n1n kutuplan arasindaki fark
mi semyoruz

6Vide Corbin, age., s. 71.
fnsan-1 Kamil (Evrensel-Insan), Corbin, Manevz Beden, s. 156.
8 Arketipler, 5. 38.

®Corbin, fbn Sina ve Vizyoner Resital, Bollitigen Series, New York 1960, ki-
sim 12.
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“Insan ruhu bilingdisimn karanlig: tizerinde yiikselirken,
biling—iistii de bilincin ufkunda dogar.” ibn Sina®
 Bu nedenle Sifiler, yaratici imgelemimizi, sonugta kisiligimizi
ve hatta bedensel ifademizden ortaya ¢ikan goriniisimiizi ye-
niden yapilandiran gizli ya-da kutsal bedenlerimizin sekillendiril-
mesine uygulamanin ipuglarim belirlerler. Bu yontem, kisisel duy-
gularinuzin kozmik boyutunu, yeniden dirilig bedeni diye adland-
nilan ortiild i¢ gortintstimiizii sekillendirmeye yonelik olarak hare-
kete gecirmekten ibarettir. Aslinda tstiiste binmis pek gok yiizii-
miizi istemeden gosteririz ve biz birbirine gecmis pek ¢ok gizli be-
denin bir araya gelmesinden ibaretiz. Bunlar, gecen ytizyilda Kir-
man’da yagarms olan Iranh Stfi Pir Seyh Ahsen Ahsai’nin bir ¢alis-
masinda 6zenle ayrintih olarak sunulmustur®
Kisi, kendi duygulari icinden gecen kozmik duygu ile iliskide
olursa kisinin zihni bilingdigiun bilingten daha verimli veya kisisel
olmayan iradenin kisisel olandan daha etkili oldugu ve zihnimizin
agkin yetilerinin aligilmis diistiniigtimiizden daha uygun oldugu bir
alan olan ilahi zihin ile iligkide olacaktir. :
"{_Burada onemli sorun sudur: Varolus durumunda varligimizin
bu yiice diizeyinin kavranmasi, bizim aligilagelen distiniisiimize,
onsezi dedigimiz paradoksik diistince bigiminde sizar ve eger buna
izin verirsek bu bizim kavramsal diistintsiimiizii yetersizliklerinin
otesine kaldirarak doniistiirecektizy ‘
Bu nedenle manevi tistadin ¢alismasi, ruhun Ars regia, soylu
sanat denilen diizeyindeki simgesel simyasal ¢calismanin niteligi ile
az cok aymidir. “Opus”, yani ustalar olarak bizim yaptiimiz is, giz-
li bedenlerimizi ayirmak, onlar: ortaya cikarmak, birbiri ile baglan-
tilamak ve boylece yiiksek bedenlerdeki depolarda bulunan nimeti
daha altta olanlarin ve en sonunda da kisiligin tizerine siyirmaktan

. ibarettir. SGfi dervigler, bilinglerini birbiri ardisira algalan kutsal

semalari temsil eden diizeylere uydururlar,

SOH. Corbin: fran Sufizminin Isiginda Insan,
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ALEM-1 LAHUT
Tavsiye edilen yontem, zamanin gecesindeki derin uykuda, varo-
lugsal evrenin karmasasmm‘yankllarl kisiye uzaktan az ¢ok simge-
lenmis sekilde erisirken, bir sessizlik devresinde gizlenmis olan ki-
sinin ilk durumunu yeniden toplamay: denemekten ibarettir.

CBu diizeyde kisinin varhgmin bu boyutunun kisisel olmayan
sury, bireyselligimizi yaratan farklilasmalarin heniiz ortaya konul-
mamis oldugu yerdir. Bu az gok embriyonun biyolojide blastoma
olarak adlandirilan hiicrelerin heniiz farklilasmadig ilk durumuna
benzer. Bu nedenle evrenin biitiin potansiyelleri mevcuttur. Miis-
limanlar bunlari gizli hazineler olarak adlandirir: “Ben, bir gizli
hazineydim ve bilinmek istedim ve bu nedenle evren benim kendi-

mi kesfetmemin vasitasidir,” (Hz. Muhammed’in hadisi). Inayet

Han’in il4hi mirasimizs, ilahi mikemmellik durumu diye adlandi-
rist bu yiizdendir?) ‘

ALEM-1 CEBERUT

Bu agamada 6ztimiiz bir sekle sahip degildir, saf parlaklik olarak
vardir; su guzellik olarak goriinen fakat sekli olmayan gerceklik
diizeyi olarak...

tBu gergeklik, diigtinme bigiminin 6tesine tasindiginda algia-
nabilir. Buna akilla ya da yaratici imgelem ile degil, fakat kendini,
evreni hareket ettiren ve ruhunu ta derinliklerinde canlandiran
duygu ile uyarilmaya birakarak ulagilabilir. Stifiler, ruhun fiziksel
olmayan bir gergekligialgiladig bir durumdan séz ederler. 7

ALEM-I MELEKUT
Bununla birlikte, Stfilere gore arsa ait varligimiz, kendisini izleri
kaydedebilen ve tagtyabilen bir gizli bedene ilistirir. Bu izler, sadece
fiziksel, goksel (etheric) veya yildizsal (astral) diizeylerin degil, fa-
kat biitiin varolugsal formatif siireclerin arkasindaki arketipik ilke-
lerin bulundugu diizeyin de izleridir. Stfiler, bu diizeye evren de-
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_nen serginin ardinda sakli olan ilahi hazinelerin gebelikten onceki

ve 6liimden sonraki varliklar olarak gosterildigi ve harekete gegiril-
digi bir yer olarak bakarlar. '

“Ve Bizimle olan higbir sey yoktur ki, onun hazinesine da-
hil olmasin; Biz onu ihrag etmeyiz, bilinen olgilere gore
davramniz.” Kur’an.

Bu diizeyi evrenin program yazilimunin benzerlestirildigi (R.P.
Teilhard de Chardin’in ifadesini 6diing alarak) diizey olarak adlan-
diralim. Aklinizin orta menzilli faaliyetlerinin sinrlarindan kur-
tuldugunuzda varliginizin bu diizeyinin farkinda olabilirsiniz.
Boylece fiziksel bir olay: algilamadan veya durumlarm, ¢rnegin ki-
sisel sorunlarimzin yorumlarina dayanmadan anlamiilify kavrama-
ya baglarsiniz. Bu, diigiinmenin ve hissetmenin yiice bir diizeyini
temnsil eder ve anlayisla iliskili olsa da, ona yine yalnizca vecd hali- -
nin “aha” (olaylar olarak yorumladigimiz seylerin ardindaki ilahi
maksadin kegfi} aninda yenilmesi ile erisilebilir.

‘ ALEM-1 MISAL
Simdi, kisisel yaraticithigimuzin bizi aligtirrms oldugu kollektif bir
olgekte, esik—alt1 diizeyde ortaya ¢ikan yaratict imgelemin faaliyet
diizeyine variyoruz: efsane (mit) diinyast mecaz (metafor) diinya-
sint agigga cikarir. ‘

Imgelem, ruhun eylemi, burada zaten baslamustir, fakat algila-
nanin kopyas: olmayan imgeleri her yansitisinda varolus alanindan
bagimsizhgim ortaya koyar. :

\ Bu, yaratialiktir. Yaraticilik, deneyimle kazamlan veriyi yo-
rumlamanin (ki bu veri islemedir) kargitidir. Bizim kendi temsili-
miz (self-representation), kendilik imgemiz imgelemin bu katego-
risine aittir. Stfilere gore, kendilik (nefs) veya degil, herhangi bir

“ternsil edilis “Adlem~i misal”in ustahikli yapisinda stk demetleri ya-
ratir. Bunlarin fizikgilerin fiziksel 1tk tanimina uymayan bir gesit
11k oldugu diistiniilebilir)) '
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Imgelem eylemini. devamls tekrarlayarak; imgesel bigim yavag
yavas sekillenir ve bir miktar esneklige sahip olan bir suret halini
alir, hatta kat1 bir bicim bile olabilir. Boylece yeniden dirilig bedeni
tarafindan alinan sekil, onu bi¢imlendirdikge olusan suret, bizi, ki-
siligimizi bu suretin gorinmesini istedigimiz gibi gériinmesi gori-
sumiizii harekete gecirecek bir hale getirmeye yoneltecektir. Iste
burada 6zgiir irademize son haddine kadar sahip oluruz. Aslinda
maneviyat dedigimiz sey, arastirma, ibadet ve ulu yaraticiliktir, By,
fiziksel dinyanin evreni isleten duygunun yiiceligini gostermek
tzere sekillendirilmesi vasitasiyla ilahi eylemde yer almak demek-
tir. “Yukaris neyse, asagist odur” bir hermetik vecizedir. -

Bu yolla canlandirilan ve timitle tekrar tekrar gelistirilen sure-
tin goriiniisi, deneyimlerimizin senaryolarinda dolastik¢a ayarla-
malarimiza ve kavrayisimizin derecesine gore diizensiz bir sekilde
degisir. Bu nedenle, bu sureti duragan olarak sunmak yanhs ola-
caktir. Onun dinamik niteligini ve etkilesimlerini, hatta tiim evren
dahil olmak tizere, fiziksel ve psikolojik gevre ile karismasini dog-
rulamak i¢in, heykele benzer bir suret planlamak yerine, bu sureti
hareket iginde, 6rnegin ruhun bir manzarasmda dolagirken, dii-
stinmek zorunludur. Eger kisi kendisini gunliik biling ile uyku ara-
sindaki esikte tutarsa, gortnti olusumlar bizim ayarlamalarimizi
ve ruh halimizi ifade eden bir sekilde ruhun ekramnda belirecektir.
Hatta belki de 6nseziler ve kuruntular da resimsel bir sekilde gorii-
lecektir. Bu yetenek Stifilerce gelistirilir. ‘

Bu nedenle, Sofilerce gelistirilen ve vizyoner hikayeler doguran
(S. Suhreverdi, Ibn Arabi. Necrneddin Kiibra, Abdiilkerim el-Ci-
li'ninkiler gibi) meditasyon teknikleri Hz. Muhammed’in ilshi se-
malara yolculugunun (Mirac) hikﬁye edilisi ile agiklanyr.

. Empresyonistlerin tablolar: gibi (bunlar dinamik olmasina
ragmen) yaratict imgelemimiz tarafindan yansitilan ruhun manza-
ralari tamidik fiziksel manzaralari hatirlatabilir. Bunlar gercekei do-

ga goriintimlerinden 1s1kla sekillendirilmis ve yar: seffaf parlakiikla

boliinmis, yiiceltilmis gortnimlere kadar degisebilir.
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Canlandirilan manzaralar, bize o anki psikolojik gevre ve du-
rum ile iliskimizi algilayisimiz hakkinda bir ipucu verir, Istkta se-
killendirilmis suretimizin nitelikleri ise, ki diistiniilen gevreye ga-
sirtic1 gekilde benzer bir yapidadir, bize kigisel diize:nimllz hakk‘u'lfi‘a
ipucu vermeye daha elveriglidir. Riiya imgemiz ki§1 otesi .kendl.hg.l—‘
miz ve ‘persona’miz, yani etrafa kargt tavrimiz arasinda bir gegistir.
Takindigimuz tavir, rahumuzun kendini o anki duruma uydurdu-
gu gevresel alamdir. Dilsiiniistimiiziin ¢evresi ise gevrey_lfa. uyumu-
muzun bir uzantisidir. Bunun aksine gevre, kisisel benligimiz ola-
rak algilanan suretimizi siler. ' N o

Boylece diise dalma durumunda elde edilen Pllg, ‘1‘<endxrruz ve
bilingli gozlemimizin incelemesinden kagan psikolojik ¢evremiz
arasindaki gecisme hakkinda bilgi verecektir ve bu nedenle ¢cok de-
gerlidir. : o
Buna ek olarak, bilingdigimin egik diizeyindeki 6z—doniigiimii-
miiz lizerinde garip bir etkiye sahip oluruz. Bu istemli miidahale
yoluyla degil (yaraticthin isleyis yolu bu degildir), fakat du}ful.arl-
mizin kozmik boyutlarmin daha kigisel olan boyutlarin yerini al-
masi vasitasiyla basitge paradoksal bir ayarlama yaParak .olur.. Ya-
ratiligtan gelen i¢ programlanmamiz, bunu irademizle ensebﬂecve-
gimizden daha iyi yapar, tipk: biiytk besteci ve ressamla.rda' oldugu
gibi, Hz. Isa’nin ve aslinda biitiin mistik kigilerin “benim 1rafi§Tn<
den ¢ok sizin iradeniz” demesi bu yiizdendir. Gergekten, bitiin-

likeii goriige gore; ilahi irade bizim irademizin askin boyutudur ve

bizim irademiz ilahi iradenin kisisel boyutudur.
“il4hi irade ile insan iradesi arasindaki fark bir agacin gov-
desi ile dallar1 arasindaki fark gibidir.” v
“Il4hilik, insan miitkemmelligidir ve insanlik ilahi smirlan-
madir.” H. Inayet Han®

51Konugma notlanindan

" 52Gayan, Vadan ve Nirtan, Sufi Otder Publications, Lebanon Springs, N.Y.

1980, 5. 28.
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PIR VILAYET HAN seminer, konferans ve sempozyum-
larda uluslararasi tanmmighg olan bir konugmacidir. Diin-
. ya dinlerinin &zel okullarmim meditasyon yontemlerini psi-
koloji ve bilimdeki ¢agdas goriislerle kar§1la§t1r1r ve klasik
ve dinsel miizik ile deneyimi agiklar.

Bu genis alanlarin bir araya gelmesiyle kazanimg tek-
nik ustalig: Avrupa, ABD ve bazen Hindistan’daki inzivala:
11 sirasinda uygular. Kendisi katiimcinin kavrayisin kes-
kinlestirici bir bakis agisiyla kilavazluk ederek, onlarin
dz-yaraticiligini, 6zellikle insan sorunlarmi karsilamalarini
gelistirmeyi amaglar.

Pir Vilayet, Stfizmi Batiya'ilk tanitan (1910°da) kisi
olan Hindistan Ecmer Cisti tarikatindan Hz. Pir Miirsit
nayet Han’m halefidir,

Pir Vilayet Londra’da dogdu, annesi Amerikaliydi ve
Bayan Eddie Baker’m kuzeni ve Theos Bernard'in yegeniy-
di. Kendisi Fransa’da yagamakta fakat ¢ok seyahat etmekte-
dir. Sorbonne’dan psikoloji master derecesi vardir ve Ox-

ford’da ek galigmalar yapmustir. Hindistan’in Cisti Stfileri

okulunda egitim gérmiis ve ayrica Himalayalar’daki maga-
ralarda budistler arasinda ve hristiyan manastirlarmda in-
zivalara gekilmistir. ‘Bir'e Dogru, Giintimiize Bir Mesaj’
(Harper and Row yaym1), ‘Danigmanligm Manevi Boyutu,’
Dervisin Cagrist (Omega Press yaymi), ‘Ardisik Meditas-
yon Kurslar1’ adli kitaplarin ve pek ¢ok makalenin yazari-

Roportajinda Pir Vilayet bize @iniversitede felsefe ve fen
okurken nasil bir krize girdigini, bunlart manevi arkaplam
ile birlestirmekte giiclik ¢ekisini ve kendisine bir koprit
saglayanlarin, sonradan daha fazla aragtirdipn Bergson ve
Jung oldugunu anlatmugtir.
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Manevi rehberlik sanati

"ATUM O’KANE

REHBER:
NEFSIN (KENDILIK, SELF) AYNASI
ATIDAKI SGff Diizeni’nde manevi rehber, yeni baslayanin
transpersonal (kigi 6tesi) boyuta uyamsim kolaylagtiric bir
islev tistlenir. Rehberin rolii arketip diizeyinde ve insan ki- -
siligi sinurlart igerisindedir. Rehber yeni baglayanin transpersonal
bolgeye gecebilmesine, orada kesfettigi boyutlar1 kendi kisiliginin
ve hayatinin' dokusuna biittinlestirebilmesine yardimci olan bir
kopridiir.

Carl Jung “Mistik tecriibe, arketiplerin tecriibesidir” der.
(Walsh—-Vaughan 1980, s. 82). Sufi Diizeni’'nde manevi rehber,
kendinden onceki kasiflerin biraktiklar: haritalar: kullanan, fakat
onlarin ayak izlerini koritkoriine takip etmeyen, arketip arazisinde
seyahat etmig kigidir. Rehberin transpersonal veya mistik boyutu
kesfetmek isteyen arayicilara verebilecegi ey, bu boyutun topogra-
fisi ile ilgili bilgisi ve tecriibeye, sezgiye dayanan yardunla arayiciyla
beraber seyahat etme istegidir.
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Miirid ve manevi mirsidin arketipleri ve iliskilerinin bi(;imleri
Upanisadlar’daki miirid ve mirsidin diyalogundan Hasidik Ogreti-
ye, Zen hikayelerine, Thomas Merton’un jurnallerine ve Stfi
hikayelerine uzanan ¢ok genis bir dint literatiirde ifade edilir. Her
biri kendi 6zel mistik geleneginin tadina sahip olabilir, ama onlar
ortak bir arketipik ériintiide birlestirilir. '

“Arketipler, anlam 6riintileri saglarlar ve kisiligin geligimi
icin olgunlagmaya rehberlik edetler. Kiginin bilingli tecrii-
besi, arketipe 6zgiin icerigini veren seydir. Arketipler, kendi
baslarina bilinemezler. Bireyin tecriibesinden ilgili materya-

li gikaran bir kompleksin‘gekirdekleridir.”"(Welch, 1982, s.

73)

Yukaridaki sozler Avila’h Teresa ve Carl Jung’un mistik yolcu-
luklarint inceleyen John Welch’in harika kitabz, Maneviyat Yolcu-
lan’ndan alinmustir, Manevi rehberin rolini ok giivenilir bir bi-
¢imde aktardigindan dolay: bu alintyr yaptim. Miirid mirsidde,

anlam orintilerini saglayan ve miiridin gelisen kisiliginin olgun-

lagmasina rehberlik eden nefs (kendilik; self) arketipinin yansima-
st tecriibe eder. Afketip, kendi basina bilinemeyeceginden ilgili
materyal marsidde kisilegen, boylece arketipe 6zgiin igerigini veren
bir kisiden elde edilir. ‘ . R

Batidaki Safi Diizeni perspektifinden bu iliskinin amaci, miiri-
di Nefsini tanimaya (kendini tanima; self-realization) yoneltmek-
tir. Inayet Han Hazretleri sunlari soyler;

“Biitiin hayatin esrari, Nefsini tanimada toplanmustir, o)
biitiin dertlerin devasi, hayatin her adiminda bagarinn sir-
11, bir din ve bir dinden de 6tedir. Guintmiizde insanligm
hatali oldugu sey kendisi olmamasidir; diinyanin biitiin se-
filligi bu ytizdendir. Bu nedenle bazlarim Nefsini tanimaya
gotiiren, ermislerin ve biitiin ¢aglarn bilgeliginin bu sireci
diginda higbir- sey, insanhgin ihtiyacini karsilayamaz.”
(Han, H. . 1985, 5. 30)
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Nefs, Jung'un kelimeyi kullaniginin 1s1iinda da anlagilabilir,

“Nefs, bir yandan insan bitiinligintn esasmi anlatmaya
yetecek kadar kesin, Ste yandan bir biitiinliigin tarif edile-
mez ve belirlenemez tabiatin: ifade etmeye yetecek kadar
sonsuz bir terimdir.” (Welch, 1982, s. 192). “Nefs, icimiz-
deki ve biitiin en ytiksek ve nihai emellerimizin ona ulaga
bilmek igin ¢abaladigi Tanri olarak nitelendirilebilir.”
(Jung, 1956, 5. 22)

C.G. Jung'un Psikolojisinde Kompleks, Arketipler, Sembol
isimli kitabinda Jolande Jacobi (1974) nefs arketipiyle ilgili su bil-
giyi verir.

“Nefs, bir aynilik noktasy, biitiin gelecek hayatin biytiyecegi
verimli bir topraktir da. Gelecegin bu uyarisi, en derin duy-
gularimiza agikga iglemis tarihsel bir niteliktir.” (s. 65)

/" Stfi Diizeni’ne yeni baslayan birinde bulunan, kendisinin manevi
 rehberle iliskisi boyunca kolaylastirilan olgunlagma fenomeni,

Jung psikolojisinin terimlerini kabul ederek transpersonal psikolo-
ji‘ye aktarilabilir. Nefs arketipi, miridin Nefsini anlamada veya bi-
reylesme siirecinde olgunlasmasina izin veren miirsidin Gizerine
yansitmugtir. Nefs “gelecegin uyarisi”na sahip oldugundan, mii-
ridler miirsidde kendi gelecek gelismelerini,.ac;lhslarlnl, bir sonraki
asamay: fark ederler. Nefs arketipi, tamamen anlagilamayacagn-
dan siirekli olarak miirsitte yansitilan yeni yonleri ortaya ¢ikarabi-
lir. Bu essiz iliskinin vizyonel dogas ve doniisiim kapasitesi onun
ozel nimetleridir,) :

Pir Vilayet'in kendi tecriibesinden cikardigr miirsidin temel
roliinii gosteren bir hikayesi vardir. Geng biriyken dervigleri, righi-
leri ve diger “biiyiik varliklar™ aramak icin Hindistan’a ilk yolcu-
luguna grkar. Babasinin derslerinde onlar hakkinda bir¢ok hikaye
duymus ve onlarla “canh” olarak gorismeyi arzulamugti. En so-
nunda babasiun deyisiyle en kutsal varhklarin mekan: olan o bél-
geye gider. Geng Vilayet en derin 6zlemlerini karsilayan bir varhg

65




JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUF

kesfeder. Karsilagtiklar: anda righi ona “Kendini gérmek icin niye
bu kadar uzaktan geldin?” diye sorar. Bir zaman sonra Vilayet rig-
hinin sorusunu §oyle cevaplandirir: “Olmadan 6nce ne olabilecegi-
mi gérmek icin”.

&It\)/[a.nevi miirsid, Nefs arketipinin nasil ortaya ¢ikacagim goste-.

ren*bir goriis sunar. Batidaki SGff Diizeni’nin terminolojisinde
miirsidin, kiginin kendi sonsuz varhginm, yiiziinin veya ruhunun

bir yansimasi gibi davrandigi sdylenebilir. Pir Vilayet, hayat1 Nefsi- -

ni kesfetmenin biteviye siireci olarak tarif eder. Manevi rehber,
" hissedilen fakat kisinin icinde ifade edilmeyen potansiyel ‘nefs’i
kegfetmek icin bir katalizor gorevi gorir. )

Benim Pir Vilayet'le olan ilk karsilagmamda Nefsimi kesfet-
mek faktdrii gok dnemliydi. Cocuklugumdan beri, siursiz zengin-
ligin en yiice varhgt olmaya ¢alisan insanlardan séz edildigini ha-

tirlartm. Fakat hala bu ihtimalin ifadesini farkettigim hi¢ kimseyle

karsilasmadim. Daha sonralan eksik olan tarafin insan varhiginin
transpersonal boyutunun gelismesi oldugunu anladim. “Viz-
yon”umun gerceklesemeyecegini veya gercek olmadigim kabul et-
me noktasina ulagtim. Pir Vilayet’le ilk tamigmamda bir insanda
transpersonal boyutun biling gelismesini farkettim. Onunla gahs-
mamn nedeni, biitiin kesfettiklerini paylasmak istemesiydi. Bu
yiizden ondaki zenginligin bendekini de uyandirabilecegini hisset-
tim.

Benim Pir Vilayét’le olan iligkim, onun kendisine “Kendini

gormek icin niye bu kadar uzaktan geldin?” diye soran righiyle kar-
silagmasinin tekrar: gibidir. Ben buna soyle de cevap verebilirdim:
“Nefs olmak i¢in ‘nefs’imi gormeye geldim.” Stiphesiz ki bu, bite-
viye bir siiregtir. ’

Pek ¢ok otantik manevi miirsid vardir, fakat benim Pir Vila-
yet'le, onun kendine has varhik seklinin bendeki benzer ézelliklerle
uyum saglamasindan dolayr miitkemmel bir iligkim oldu. Miirid ve
manevi rehberlik tecritbeme dayanarak, kendinizi miirsidin icinde
farketmenizin esas oldugunu soyleyebilirim. Diger kisilerden i¢g6-
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rii, destek ve potansiyelinizin ortaya ¢ikmasinda yardum alabilirsi-
niz, fakat mursidde aq1ga ¢ikan “ruhunuzun vizyonu” benzersizdir;
orseleyici ve zorlayrcidr.

Inayet Han Hazretleri, bu noktay1 asagiya aldigimiz sozleriyle

» ¢ok giizel bir bicimde ifade etmektedir:

“Yeni baglayan kisiye baslaticinin 6grettigi sey nedir? O, ye-
ni baslayan kisiye kendi varhiginin hakikatini anlatir. Yeni
veya farkl birsey anlatmaz. Ona ruhunun zaten bildigi fa-
kat aklinin unuttugu seyi anlatir.” (s. 12)

VIZYON TASIYICISI
“Bir riiyay: gerceklestirmek icin kiginin énce bir riiyast ol-
mali, ona inanmali ve onun igin ¢alismahdir. Genellikle di-
ger onemli bir kiginin bu rityanin imkan dahilinde oldugu-
na inanmasi esastir; iste, inanmast kesin gerekli olan bu ki-
si, vizyon tagiyicisidir.” (Bolen, 1984, s. 29).

Manevi rehberin “vizyon tasiyicisi” olarak bu tarifi mirsidin
temel gorevlerini ortaya koymasindan dolay1 ¢ok uygundur. Ma-
nevi rehber, rityaniza veya sizin vizyonunuza inanmasimn yanisira
bunu bir sekilde giiglendirerek ve ayrintilarimi agiklayarak size tek-
rar yansitabilecek' yetenektedir. Onun size ve sizin vizyonunuza
—ki temelde birbiriyle baglantihdirlar— olan inanc, siiphe do-
nemlerinde sizi destekleyerek katalizor islevi tistlenir ve sizin given
eksikliginizi ortadan kaldirir. Saninm, vizyon tagtyicisi—terapist
tistad, miirsid veya “yesim parmag:” altinda bagkalarinin ¢igeklen-
mesine ve Allah’in ihsanlarini gelistirmesine olanak saglayan bir
ebeveyn— atagtirma psikologu Robert Rosenthal’in “Pygmalion
Etkisi” diye isimlendirdigi seyi harekete gecirmektedir, Bu terim
digerlerinin davranglar: hakkinda olumlu beklentinin giiciini ifa-
de etmektedir. (Bolen, 1984, s, 231) )

Jean Bolen tarafindan yazilan Her Kadindaki Tanrigalik kita-
binda bulunan yukaridaki alinti, miirsidin miirid tizerindeki dé-
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niistiiriici etkisini anlatir. Kitap geng bir insanun yetigkin diinyas:-
na gegis asamasinda “6zel bir kadin”in roliinden bahsederken bu
temay1 islemektedir. Yazar, Daniel Levinson’un ‘Bir Insamin Yasa-
mundaki Mevsimler’ isimli galismasina dayanarak bu tiir vizyon ta-
styrcistun islevi hakkinda su yorumu yapar:

“Kadin, ona riyasim sekillendirmede ve hayata gecirmede
yardumci olur. Riiyay: paylasir, riiyanin kahramam gibi ona
inanir, ona kendi kutsamasin1 verir; arzularinm hayal ede-
bildigi ve umutlarinun beslendigi bir siginak saglar. (Bolen,
1984, s. 230)

“Ozel Kadin”da sayilan 6zellikler, manevi rehberin islevi igin
esas teskil eder. Butiin bélumiin baginda s6z ettigim gibi benim Pir
Vilayet’e ilk cezbolusumun nedeni onun, insanin transpersonal
potansiyelinde yogunlasan, icimde uzun zamandir bulunan bir
vizyonun farkina varmasini anlamamdir. O, 6gretilerinde ifade

edilmis olan ve canh bir sekilde bende gordigii bu vizyonu paylas-.

t1. Manevi rehberlik ve benimle paylastigi uygulamalar sayesinde
igitndeki o riiya, kismen tecelli etti. O gergekten benim rityam igin

¢ok onemli olan, insanin transpersonal boyutunu yadsiyan bir

dinyadan kagis yeri, bir barinak saglad: bana ve yine bana inanip
ornek olarak umudumu besledi. Pir Vilayet'in manevi rehber ve
miiridinin iliskilerini gosteren gozde metaforunda giizel bir sekilde
anlatilan yolculuga, beraber katildik. Bu metaforunda o, usta bir
dagcinin, rehberin arazide yolunu bulurken kazandigi gegmis tec-
ribesine dayanarak acemi birine bazi gecitlerde yardim ettigi bir
daga tirmanma macerastri anlatmaktadar. ' ,
Ozel kadin1 bir vizyon tasiyicisi olarak tarif ederken “ona ken-
di kutsamasim verir” ciimlesi kullamldi. Bu nitelik, manevi rehber
i¢in ozellikle onemlidir. Benim vizyon tagtyicim olarak gorev yap-
t1g1 devrede Pir Vilayet'den aldigim bu kutsamay: hatirlarim. Onu,
simdi, mirsidimin gorigiing tasdik etmesinden kaynaklanan, ici-
me yeni bir hayatin katiimasi olarak yasiyorum. Kutsama, yardim-
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dan daha fazla sey ifade eder. Ciinkii onda, beni kendi kisiligimin
stiphesinin otesine gotiiren varligt ve bana yeni bir hayat veren
mirsidin ruhunun benim ruhumla birlestigini hissederim. Bagka-
larma manevi rehberlik yaparken ve Pir Vilayet'le 6grendigim viz-
yon tagtyicist roliimi siirdiiriirken aynen bunlar: yapmstim.

Eger miirsid, vizyon tagtyicisi roliini yerine getiremiyor veya
bu roli kisisel ihtiyaglarini ya da hazlarmi tatmin i¢in, miridin ba-
gimhihigim devam ettirmek igin kullaniyorsa miirid i¢in psikolojik
ve manevi yonden biiyiik bir orseleyici potansiyel vardir. Bu konu-
da Inayet Han Hazretleri asagidaki uyarry: yapar:

“Hatirlamak gerekir ki, Nefs, ona karg: tam bir giivence ka-
zanmadikga ve her siiphe izale olmadikga, miirgide boyle
bir giiven yatirimu yapilmamalidir.” (Han, H. 1., 1985, s.
12) :

PUTU KIRMAK

© Pir Vilayet, manevi rehberin otantikligiyle ilgili sorular1 hi¢ kimse-

nin size, vicdamniza yygun diigmeyen birgeyi sormaya hakkinin
olmadig1 uyarisim yaparak cevapladi. O, ayn1 zamanda bagkasmin

‘manevi evrimini sadece onlarin sozleri ve hareketleriyle degil, fakat

atmosferleriyle (ki kontrol edilemez) degerlendirmeyi 6giitledi.
Rehber, kendisinden gergek olamayacak beklentiler icinde olan
miiridin tehlikesinin stirekli farkinda olmalidir. Edebiyatta baz:
hikayelerde ve gesitli geleneklerde o kisinin nasil bir rolii yerine ge-
tirdigini anlamadan manevi rehberin olumlu arketipik boyutunu
one gikarma egilimi vardir. Oysa rehber de bir insandir ve Batidaki
Safi Diizeni bu insanlig: inkér veya gbzardi etmekten ziyade onu
kabul eder.

“O (rehber), yalnizca baska bir insandir, tipki miirid gibi st-
nurlar1 vardir. O da herkes gibi hata yapabilir ve basarisiz
olabilir. Ozel bir otoriteden hoslanabilir; bu yann kutsal-
liktan ayrramayabilir.” (Han, H.1, 1985, 5. 12)
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Eger ogrenciler ve rehberler Inayet Han’in yukaridaki sozlerini
devamli gozden gegirirlerse miirsidin yalmzca bir arketipin yans:-
mast olmayip aym zamanda bir insan oldugunu anlarlar, béylece
hayal kuriklig, aldatiima ve red duygularina kapilmazlar. Rehberler
de insan olduklarini kabul etmeye yiireklendirilmeli; kisiliklerinin
gesithi yonlerini inkar veya bastirma egiliminin yitkiinden kurtaril-
malidirlar,

Tecribeme gore manevi. rehber, roliine soyunurken otantik
olmazsa igini kemiren bir bosluk hissi duyar. Miiridler, kendileriy-
le sadece sizi gormek istedikleri bigime uygun bir sekilde ilgilenil-
mesini kuvvetle isteyebilirler. Bu, rehberin suni bir sekilde hareket
etmesine neden olabilir. Bu noktada Pir Vilayet genellikle Safl iis-
tad: Celaleddin Rumi’nin sahte goriiniisii yok eden hakikati vurgu-
layan sozlerini aktarir. “Miirsid, digerlerinin kendisinden yaptikla-
11 putu pargalamalidir.” (Han, H. I, 1984 s. 454). Bu soz, yalmizca
Allah’a tapmilmasi gerektigini vurgulayan Safizm’de 6zellikle
onemlidir. “Ger¢ek mursid, kisinin kalbindedir. Goriinen miirsid,
sadece bir belirtidir”. (Han, H. 1, 1985, 5. 21) Bir belirti yolu goste-
rir, fakat bu, yolun ne amac ne de sonudur. -

Miirid, rehbere puta tapan bir inananmn gozleriyle baktiginda
her iki tarafa da gekici gelen kuvvetli birgey vardir. Rehber iin teh-
like putun hayatinin ve anlaminin tapmana bagl oldugunu farket-
memizde yatar. Rehberi putlastiran miirid, tam bir insana iligkin
tecritbe etme ihtimalini feda eder ve miirsidi kendi ruhunun bir
yanstmast olarak gérmekten ziyade putun tizerine yogunlagtr.

Muirsid, yaratilan putu nasil kirar? Bir yol beklentilere gore ha-

reket etmemek, digeri de otantiklige adanmay siirdiirerek rehbe-
rin meydana getirdigi sisirilmis tabloyu patlatmaktir. Bu, rehber
kendisini adayan kisinin bakisini saran ¢ekici sicakligiyla defalarca
kargilastig1 igin ¢ok zor bir istir. Put stirekli olarak parcalanmahdur,
fakat bu iligkiden ¢ikabilen miiridin gelismeye olan inancina zarar
vermemeye dikkat edilmelidir. Inayet Han’in akillica gozlemledigi
gibi “hakikati bilmek yetmez, kisi hakikati ifade etmek i¢in insanin
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psikolojisini bilmelidir.” (Han, H.L, 1978, s. 10). Put eger miirsid
tarafindan kirilmazsa, giin gelir diinyevi bir olay bile biiyiiyi boza-
bilir. Transpersonel Psikoloji Birligi'nin eski bagkani Frances.\{aj
ughan’in bir konusmada akillica belirttigi gibi, eger insanlar birini
imrenilecek yiiksekliklere ¢ikarirlarsa, giin gelir aym sekilde dugu”
riirler. Bu gozlem Inayet Han'in “Glintimiiziin mesaji dengedir
yorumuyla uyumludur. (Han. H.1, 1978, 5. 97) _

Manevi rehber olarak gorev yapma sanat: oldukea hiiner ister
ve karsitlarin dengelenmesini gerektirir. Rehber iliskide kendi in-
sanligint hatirlayarak ve miiridin rehberde yansimasim buldug}l
‘nefs’in arketipik goriistine saygi duyarak otantiklik aramalidir. Bir
roportajda, Temple Universitesi’'nden din psikolojisi profes'bfﬁ
Reb Zalman Schachter bu konuya deginmisti. Manevi miirsidin
rolii hakkindaki sorularima cevap verirken Yahudi mistisizmi ho-
cahgindan elde ettigi tecritbeye dayanip geng nesil manevi rehber-
lerin rolii kabul ederken ve vazgecerken ne denli rahat olduklart
{izerine su yorumda bulundu:

“Sonraki nesil ¢ok yetenekli; bu ytizden ¢ok heyecanlyim.
Ne kadar yetenekli insanlar, rolii nasil kabul ediyor ve vaz-
geciyorlar. Onlar, hep miirsit roliinde degillerdir. Halbuki
onceki miirsidler, eski ahisildik modele gore islerini yapi-
yorlar ve ayrilmalar: gerektiginde de buna gore davraniyor-
lardi. Bu durumda onlar gorevi birakmak yerine her zaman
islerini yapiyorlardi.” (O’Kane, A., 1985, 5. 4)

“Rolii kabul etme ve vazge¢me” yetenegi, onu kisinin biitiin
kimligi giBi kabul etmekten ziyade manevi rehberin roltintin uy-
gunlugunu, islerini ve sinirlarim bilmeyi gerektirir. Bu yetenek, ro-
liin dogastn1 Gstiin bir arketip olarak degil de islevsel bir ayarlams
olarak belirtir. Sft Diizen’inde manevi rehber miiridden daha ge-
lismis veya aydinlanmis olmast gereken birisi olarak gorilmez. O
ogretileri ve Stfi Diizen’in kullandiy manevi alistirmalar1 daha de-
rinlemesine anlayabilen kigidir. Bu alistirmalar, insanda bulunan
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ilahilik vaadini Tanrr’y: tanima ve Nefsini tanima streciyle uyan-
dirmak i¢in kullanilir. Bu gorisler, Inayet Han'in sézlerinde soyle
belirtilir,

" “Dig sekil, hiyerarsik gibi goriinse de Saft mesaji, hala her
ruhun o6zlemi olan amacin vaadine yoneldigi igin gercek
demokrasiye gotirir.” (Han, H. 1, 1985, 5. 16)

MURID OLARAK MURSIiD

Miirsidin “ona sahibim” diye distinmesi tehlikelidir. Bu “0” ister
aydinlanma, ister kendini gergeklestirme, ister bireylesme veya is-
ter Tanr1 bilinci olsun, rol, bir ilahi belgelendirme programy tara-
findan edinilen sabit bir konum degildir. Pir Vilayet gerceklegtir-
‘meyi kisi yaklagtikea siirekli uzaklasan bir ufuk gibi tarif eder, Mii-
rid tarafindan ortaya atilan sorular ve fikirler miirsidin olgunlag-
mas icin bir kaynak tegkil eder. Bununia beraber olgunlagma, yal-
niz ve yalmz rolii yiiriiten kisi kendisini kadir—i mutlak olarak gor-
medigi takdirde meydana gelebilir. v

Rehberlik yasantim sirasinda miiridin ilgilendigi konular yasa-
mumda en 6nemli yeri isgal etmigtir. Biraz i¢gori igin calisirken
birbirimiz iin katalizor gorevi yapariz. Eger kendimi siirekli 6gre-
nen biri olarak goriiyorsam ancak o zaman bu konularin benim
icimdeki kolaylagtirmaya yardim ettigini dustinerek olgunlagabili-
rim. :

“Miirsid olmak kolay fakat miirid olmak zordur. Hepimi-
zin dgrenmesi gereken sey dgrenciliktir. Bu ilk ve son ders-
- tir.” (Han, H. 1, 1985, 5. 14)

Manevi miirsidlerin otantikliklerini onlarin “cevabi” bilme-
diklerini belirtmeye olan isteklerinden anlayabiliriz. itibar kaybet-
me veya yetersizligin agiga ¢ikmast korkusuyla rehberler, onun pa-
radoks koan oldugunu belirterek, hileli “mistik” bir cevapla ceha-
- letlerini gizlemeye kalkgabilirler. Iste burada otantik 8gretim yén-
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temi garpitilmug ve rol miirsidin siskin ama kirilgan egosunu kon%—
mak i¢in kullanilmig olur. Inayet Han hayattayken,‘bir grup miiri-
di ona yanlis yapip yapmadigini sormast igin bir temsilci segerler.
O da giiler ve bilgeliginin kaynaginin yanhslar1 oldugunu styler ve
eger yanhs yapmasaydim hicbir sey 6gretemezdim, der.

Dar bir goriis agisiyla bakildiginda “Miirsid”, tamamlanmsg
bir bilgi ve otoritenin durgun degismez bir konumu olarak goriile- -

~ bilir. $iiphesiz boyle bir durum, o roldeki kisinin daha sonraki ger-

¢eklestirme ihtimalini yok eder. Eger manevi rehber kendini far-
ketme alanlarini daha yeni baglayanlarin gelistirdigi gerceklestir-
meﬁ paylasan, sonsuza dek dgrenci kalacak bir miirid olarak g,(')ri?~ :
lurse o zaman rol daha dinamik, biiyiiyen, degisime ugrayan bir
rol olur. Kendi manevi olgunlasma yoluna sadik kalmak igin mir- \
sitten miride pek uymayan, hatta onun gevkini kiran bir agamaya
veya tecriibeye girmesi beklenebilir. Miirsidin o anda kendi istedlgx ,
yolu mu izleyecegi yoksa kendi olgunlasmasindan vazgecip miiri-
din gtivenligi ve rahatim mu saglamaya yo6nelecegi ssnanmalidir.

Bu ikilem hakkinda yorumda bulunan Pir Vilayet insanlarin
gehellikle kendisiyle calismaya o belli bir noktadayken geldiklerini
belirtir. Miirsidin ruhunun yagamsallig bagka bir yoéne dondiigi
zaman, 6grenciler iliskiden cekilebilirler. Pir, hala kendisi i¢in canlf
olan geyi izlemelidir. Ciinkii bu sey, yalnizca onun paylastig bilgi

. degil, birbirine uygun bir iletisim veya varlik durumudur. Kendisi-

nin transpersonal boyutunu farketmesi mursidin ¢esitli meditasn—
yon talimatlarimi izlemesiyle elde edilmemis; miirsid bu yetiyi,
kendi biling durumlarim mirsidinki diizeyine yiikselten olduk¢a
ahenkli varhiklarla birlikte diistinebilmesiyle kazanmustir.

Benim bu konudaki tecriibem, derslerde, seminerlerde, inziva-
larda ve paylagtizm manevi rehberlikte ifade olunan, belli bir
ayarlamaya veya noktaya yogunlastigim doénemlere odaklanr.
Kendi olgunlagmalar: sirasinda paralel bir durum yanki verdigi za-
man, ayni ayar: ve dhengi arayanlar cezb olunurlar. Varhigimda ye-
ni bir ayarlanmaya gecisi hissettigim am ¢ok canli bir sekilde hatir-
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lartm. Bir seminer vermeye basladigim zaman atmosfer, o zamanki
galismanin niteliginin damgasinin hissedilecegi seklinde bir bek-
lenti ile dolmustu. O giizel anda igcimde o duruma karg: higbir ha-
reket olmamasina ragmen varligimun yeni bir yone itildigini hisset-
mistim. Yine o anda eski hit pargalarini séylemeye devam etmeye
mahkum olan ve giivendikleri dinleyicileri kaybetme korkusuyla
yeni eserini tehlikeye atmaktan korkan meshur sarkicilarla aramda
bir benzerlik bulmu§,tum

OZEL BIR ARKADASLIK

Manevi rehberlik roliiniin, bu rolii yerine getiren birisi igin esas ol-
duguna inandigim bir baska yam vardir ve bu benim Pir Vilayet'le
ilk karsilasmamdan sonraki degerlendirmede aktarilmugtir. Kargi-
lasmarmiz Mont Blanc’in karsisinda Fransiz Alpleri’nde 8000 fitte
toplanan dinlerarast bir kampin geri planinda meydana geldi.
Kamp alanma gikmak igin teleferige ilk bindigim zaman yeni gel-
mis olan bagka bir geng vard:. Teleferik bizi yiikseklere ¢ikarirken
bizi bu toplantrya getiren geyin ne oldugunu konugstuk. Ginlik ru-
tin hayatla ilgili binalar ve evler asagida kayboldu. Genis, beyaz,
Arap tarzina benzeyen cadirlarin sagirtict yerlesiminden olusan
kampa dogru yiirtirken kargilikli manevi bir miirsit arayigimiza de-
gindik{ Altmuslarda ortaya gikan karst kaltiir hareketiyle ilgili “gu-

ru arayisi”min romantikligi vardi. Higbirimiz aradifumiz seyin ne.

oldugunu tam olarak bilmiyorduk. Fakat istek comertceydi. Yega-

ne rehberim bana mirsidimle karsilagtigimda kalbimin onu tam-

- yacagmi soyleyen eski bir yoga hocasmin veda sozleriydi. $tiphesiz

bu yolculugun esrariyla uyusuyordu ve sonradan ortaya qiktigs gibi
cok bilgece bir u;goruydu)

iki haftalik kamp boyunca gesitli mﬁrsldlen “inceledik™ bir

Hindu Swami, Tibetli bir Lama, bir Simyaci ve siiphesiz Pir Vila-

yet. Periyodik olarak bir araya gelip notlarimiz1 kargilagtirdik. Ar-

~ kadagim, Pir Vilayet'le benim aramda gelisen bir bagin farkinday-

d1. Bir sabah kahvaltidan sonra toplandik ve arkadasim bana arag-
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tirmasina devam etmek icin Hindistan’a gidecegini syledi. Bana
Pir Vilayet'te miirsidimi bulup bulmadigimi sordu. Biraz ruh aras-
tirmasmdan sonra Pir'in miirsidim olup olmadigin bilmedigimi,
fakat onun o giine kadar tanidigum en iyi arkadas oldugunu soyle-
dim. Cevabim bana garip geldi.

Ayrildiktan sonra Pir Vilayet'in sabah meditasyonuna katil-
dim. Onun manevi rehberi, kisinin “en-iyi arkadag1” olarak tarif et-
tigini isittim. Sozler kalbimin kapilarim ardina kadar agti. Ve b-
tiin varhgim teslimiyetle titredi. Inayet Han Hazretleri'nin asagida-
ki sozleri bu ozel bagda mevcut potansiyeli anlatmaktadur.

“Bu arkadaglik, iki kisi tarafindan baglatilan bu iligki, bozul-

mayan birseydir. O parcalanmayan bir seydir, o yerytiziin-

deki hicbir seyle mukayese edilemeyen birseydir. O sonsuz-
~  luga aittir.” (Han, H. I, 1985, s. II).

Bu iligkinin can ahc1 noktast giivendir. Miirid, kendisindeki “en
karanlk sirlarini” veya golgesini agia gikarabilecek birisinin oldu-
gunu bilir ve bu miirsidin kendisine duydugu sevgiyi yok etmez ya

da rehberce sikica muhafaza edilen onlarmn ebedi varlik vizyonunu

bozmaz. Bu 6zel arkadashigi hemen smadim. Pir Vilayet'le olan ilk
goriismemde bir dagshan oturumu igin goniillii oldum. Pir kampa

~ katilan herkesi bir meditasyona yéneltti. Sonra ebedi varlik vizyo-

nunu paylasti. Daha ¢nce hig kimse tarafindan farkedilmeyen veya

~ benim boylesine canlt bir bigimde kavrayamadigim icimdeki de-

rinden hissedilen bir gercegi ifade etti.

Oturum hem yiiceltici hem de 6rseleyici idi. Bu halde “géral-

dikten” sonra Pir’in varligimin cok giizel olmayan ve iyi bilmedi-
gim boyutlarim kesfedeceginden korktum. Kisisel kargilagma ge-
rektiren bir durum ortaya giktiginda saklanmaya bagladim. Umit-
sizce bu olumlu vizyonu yagatmaya ve diger pargalarimi bastirma-
ya calistim. En sonunda bu zorlama beni, eger Pir Vilayet kusurla-
nm yiiziinden benim hakkindaki vizyon ve sevgisini muhafaza
edemezse, bu iliskinin manevi bir rehber ve arayict arasinda bulu-
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nan tipte olmayacagina karar verme noktasina sirtikledi. Aym za-
manda anladim ki eger vizyonu ruhumun 1s151m gorecek kadar
keskinse o zaman kisiligimin golgelerinden de haberdar olmaliyds
Degisik gériinmeye ¢ahsmak, komik bir oyun olurdu.

Manevi egitimim ilerledikge Pir Vilayet'le “en Karanlik sirlari-
mu” paylastim. Bu sirlarla kargilagmak manevi olgunlagma icin
anahtardir. O, daima agiklig tesvik eden bir sevgi, konular hakkin-
daki fikirlerimi yeniden degerlend1rmeme yardim eden bir yarg
eksikligi ve ruhumda gordiigi vizyonun teyldlyle kargilik verdi.

Benim bu alandaki kisisel tecritbem gok donitisiime ugramus oldu- ‘

gundan, arkadaglik yonii manevi bir rehber olarak ¢alismamda asil
odak olmustur. :

Stft Diizeni’nin bir iiyesiyle essiz bir ﬂi§ki iginde birkag sene.

beraber galistim. Diger bir rehberde bu acemi (yazar), ayr, sahsi
olmayan, lekesiz, yalniz, dtenin otesinde, Buda gibi diye tarif ettigi
ruhunun bir yansimasint gérdii. Bununla birlikte tarif edilen nite-
likle onu, bende yansitilmus olarak buldugu kosulsuz arkadaslign
sicakhigs ve kabuliinii hissetmekten alikoyuyordu. Bu arkadaghk
ona kendisinin “olumsuz” y6nlerini paylasma ve onlarda degisme
ve olgunlagma giictinii kegfetme imkani tanimaktaydi. Seneler bo-
yu (yazar) kendisini iki rehber arasinda bir se¢im yapmaya zorladi,
Ashnda biz rehberler boyle bir segimin gerekli olduguna asla inan-
may1z. Son zamanlarda her iki vizyon ve arkadasghgin bu siirecin
ayrilmaz pargalan oldugunu ve kisinin birisi igin digerini feda ede-
meyecegini anladi. Bu tecriibe, vizyon ve arkadasligin miirsidlerin

¢ahismalarina katmalar: gereken temel pargalar oldugu manc1m15

daha da destekledi.

Pir Vilayet'in diisiinceleri bu benzersiz miikemmel iligkinin

rubunu vermektedir.

“Miirid ilerledikge miirsidle olan iligki, daha da miikemmel
olur. fligki séziin 6tesine gegen, konusmaksizin yapilan bir
karsilikhi anlagmaya donigiir; en mitkemmel arkadaglik se-
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viyesine ulagir.” (Han, P. V, 1978, 5. 380)

“Mirsidin miirid kargisndaki konumu, birgok incelikler
gosterir. Mirsid, yakin bir gekilde hem bagl hem de ayri,
hem yakin hem de uzak olmalidir.” (Han, H. I, —-Han, P.V,
1978, s. 27) :

Inayet Han’dan yapilan, yeni baglayanlara rehberlik etme sanati
hakkindaki bu alint1, ¢ok zor bir dengeyi tam kalbinden vuruyor.
Rehberden en yakin arkadas diye soz edilmekte, yani ¢ok igten bir
sevgi bagt olmas: gerektigi belirtilmektedir. Pir Vilayet, aym za-
manda iligkiyi laubali bir diizeye ¢ikarmanin kutsal olan agag di-
zeye indireceginden, yeni baglayan: ve baglaticiyr birlestiren bag
kirabilecegi tehlikesini hatirlatir. Bu miirside duyulan saygiun
kaybolmasina neden olabilir ve miirsid, ondan sonra bir gorits ta-
styicist olarak gorev yapamayabilir.

Bir psikoterapist ve SGfi Diizeni rehberi olan Eleine Resnick,

 bir miilakatta miiridlerle psikoterapide kullanilana benzer agik¢a

planlanan bir iligkinin gerekli oldugunu belirtir. Miilakat, rehber

- ve miirit arasindaki iliskideki aktarim (transferance) konusuyla il-

giliydi.

“Planlama seanslar1 veya gorismeleri de oldukga onemli-
dir. Ornegin, gelisim psikolojisine dayanan psikoterapide
hastalar1 gbrmek icin acik bir yapr vardir. Goriigmelerin sii-
releri belirlenmistir. Goriigmeler kesintiye ugramadan tek
bir mekanda geger. Terapist, kendisine danigan kimseden
goriisme tcreti diginda hicbir sey beklemez. Bu gibi para-

- metrelerin amaa, aktarim carpitmalarini sinirlayip aktarim
konulariyla ugrasabilme ve arastirabilme ihtimalini arttir-
maktir. Belki de bu parametrelerin bazilarinin sertligi tarti-

" silabilir. Fakat bircogu etkili bir tedavi i¢in elzemdir.”
{O’Kane, A., 1985, 5. 4)

Stfl Diizeni’nin diger tiyeleri bu tip bir yapinm kendiliginden
gelisen etkilesime izin vermemesi yliziinden dogal olmadigim di-

77



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUF

stintirler. Miirid gesitli durumlarda rehberi gozlemleyemez ve
onun cevaplarindan birsey 6grenemez. Yillar énce yapilan bir reh-
berler toplantisinda bazilar1 rolde izolasyon hissi duyduklarini ifa-
de ettiler. Bu iliskide bulunan “baglanma ve ayrilma, yakin ve
uzak” arasindaki denge, her rehberin kendi mizac, tecriibesi ve
roldeki etkinligi ve her miiridin kendi &zel dinamigiyle uyamlu se-
kilde belirledigi bir dengedir. Olgegin her iki ucunda bulunan et-
kin rehberler biliyorum. Bu konu, rehberin rolii kabul etme ve bi-
rakma yetenegiyle de ilgilidir.

Tecrtibem ve gozlemlerime gore, siirecte rehber ve 6grenci ne
kadar olgun olursa durumun uygunluguna gore iligkinin bir¢ok
yollarim o kadar daha iyi ortaya koyabileceklerdir. '

GERICEKILMELER (RETREATS; INZiVA):
SIMYASAL SUREG

“Kendimizi anladigimiz zaman diinyay: anlayacagiz: biz bir
biitlintin ayrilamaz yarilartyiz. Bizler Tanr’'nm ¢ocuklari,
ilahi tohumlariz. Bir gun Babanuz ne ise o olacagiz.” (De
Rola, s. 1982) '

Pir Vilayet geriye ¢ekilenlerin varliklarinin merkezi olan ilght
tohumlar: farketmelerini saglamak icin, egitilmis bir rehberin de-
netiminde bir geri ¢ekilme (inziva) formatina gore yiiriitiilen bir

kisisel doniisiim formilix gelistirdi. Siiregte bulunan alt: asama,

simyacilarin 6gretilerinden gikaritmigtir ve insan kisiliginin ¢oziil-

mesine, yeniden yaratilmasina uygulanabilir, Biitin hayatin teme] -

yapisinda gesitli asamalar vardir. Anin ihtiyaglar icinde yok olup
gitmeye meyilli oldugumuzdan bu asamalar, genellikle farkedil-
mezler. Geriye ¢ekilme kisiye, farketmesi ve doniismesi igin ¢abasi-

ni arttirmak igin, simyasal siirece bilingli olarak katilabilecegi yo-

gunlagtirilmis bir dénem sunar. Belki de onun en yaratics islevi ki-
sinin serpilip gelismesini saglayacak bir sonraki adima kapilan ag-
maktir. Bu bolim boyunca simyasal siireteki alt1 asamay incele-
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yecegiz. Cuinkii bu asamalar rehberin kisiligin yeniden kurulmas

i¢in siirekli olarak nasi ¢oziliip par¢alandigim anlamasina -gok Fle—
gerli katkilar yapar. Bu béliimiin ilk yarisinda bulunan Pir Vila-
yet’in alt1 asama hakkindaki ogretileriyle ilgili materyal, ashnda
Ustad’m 1981°de tamamlanan ve ufak tefek diizeltmelerle su'nularf
tezinin bir parcastydi. Bu 6greti ve onun Saft Dﬁz‘eni egitimindeki
uygulamas: temelde aym olmaya devam etmektedir. Burada sunu-
lan simyasal 6gretiler ve Murray Stein’in orta—hayatfi Jungcu yak-
lagimi arasinda paralellikler kuran bu bélimiin geri kalan kisou,
bu ¢alismay: ortaya ¢ikardu. o

Safi Diizeni hem manevi damgmanhiklarda hem de geri ¢ekil-
melerde d(‘inﬁsﬁrﬁ i¢in simyasal siirecin ilkelerini ve ilgili mec.iitas—
yon abstirmalarin: kullanir, Asamalarin amacs, kisinin sﬁrelih ola-
rak, kigiliginin biitiinligiine ve ebedi arketipine her gecen giin da-
ha fazla katilabilmesini miimkiin kilan bir ¢evre saglamaktir.

“Biitiin program simyacimin asil sanati Ars Regia’da ana-
hatlariyla belirtilen déniisiim stirecindeki agamalara daya-
mr. Ik simyacilar arasinda olan Stfilerce kullamlar.l bu
yontem Valentinus tarafindan taslak haline getirilmis ve
Carl Jung tarafindan giniimiize kazandirilmistir. (Han, P.
V., 1979,5.9)

[Ik ii¢ agamadan ilki, temelleri belirlemek igin ki.gin.in varlign-
mn gegici yénlerini eritmeyle ilgilidir. Simyacy, stirecin itk yansin
Ay evresi veya kiigiik sirlar diye nitelendirir. Hedef hayat.ve .kendl—
miz hakkmdaki algilarimmzdaki gesitli yamlsamalar: belirgin l}ale
getirmektir. Bununla beraber, Pir yamlsamalarimizin bﬁtﬁr.lle§t1re—
bilecegimiz hakikatin derecesini anlamamiz i¢in dogamn blrvkoru-
mast oldugunu bildirir. Rehber, miiridin yamlsamalarl'm dagitma-
ya calisirken ¢ok dikkatli olmalidir. Ciinkii kisilik ba}clkatﬂe karg—
lastig1 zaman dagilip parca parga olabilir. Bunun gibi Y.ogu"n deg-
sikliklerle basedebilecek yeni bir kisilik yapisinn teme}1z bf)yle bir
kar$11a§madaﬁ once kurulmalidir. Birinci agamamn gelisimine yar-

79



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUE

dim etmek i¢in miiride yasamindaki olaylar1 hatirlamaya odaklas-
mug meditasyon ahstirmalart yaptirilabilir. Daha biiyik nesnellik
yaratan bir 6zdeslesmeme olanag saglayacagindan kisiye yasamu-
nin akigint bir film gibi gérme dnerisi yapilabilir. Amag bireyin ki-
siligi ve yasamindaki olaylar arasindaki iligkiyi belirgin hale getir-
. mektir. Olaylar bireyin kisiligini belli bir formda sekillendirir, fakat
ayn1 zamanda bireyin kisiligi de yasamindaki olaylar1 hem etkiler,
hem de meydana getirir.

Normalde dikkat edilmeyen nedensel baglantilar ac1ga cikabi-
lir. Yaganimz1 bir film gibi goriirken dikkatimiz, sekanslarin oda-

gina ve yagam senaryosundaki baglantilara cekilir. Biling, simdi ve

buradamn 6tesine genigletilir.

BIRINCI ASAMA ’
Birinci agamanin 6zii, kisinin kendini tanimlamasinda bir degisik-
lik arayisidir. Rehber, yeni baglayanin insanm kisiliginin sabit bir

durum olmadigny, fakat eger olgunlasma meydana gelecekse dogal -

olarak stirekli degismesi gerektigini anlamasina yardim eder. Yasa-
mu bir film gibi gérme meditasyonu su soruyu ortaya ¢ikarir: sii-
rekli bir sekilde de 3isen kisilik ortasinda kisinin varliginin daimi
olan yonii veya 6zii nedir?

“Nefs kavramunin bir ifadesi oldugundan kisilik, degisir du-
rur; bu bedenin durumu gibidir, degisim kaginilmazdir. In-
san, sabitlesmis bir kisilik anlayigin artik degistirmek; kalici
bir durumdan 6te bir akag, siirekli degisen bir varhk anlayisi
kazanmak zorundadir.” (Han, P, V., 1979, s. 7).

IKINCi ASAMA

_“Ikinci asama, insanin olusan ve giirtiyen herseyden kendi-
sini uzaklagtirmasin: igerir. Kendi varliginin ebedi arketi-
piyle dzdesleserek kisi oliimii ve ¢oziillip pargalanmay: ya-
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satan seyi kurtarir” (Han, P.V.-1979, s. 8)

Kisilikle 6zdeslesmekten manevi arketiple 6zdeslesmeye bu 8-
¢is, bilincin bireysel perspektiften transpersonal boyuta hareketiyle
meydana gelir. Meditasyon aligtirmalari, belli bir siirede kazanil-
mis tavirlar, izlenimler ve yanlarla karstlastirildifinda, 6zde }.1?p
varolan kisinin varhgmin temel unsurlarini ayirmak icin verilir.

-Kisilik bireyin ebedi arketipinin simirh bir 6rnegi olarak yaganir.

Daha da iyisi, insamn kendi kisiliginin arketipiyle 6zdesle-
' sebilmesidir. Kisi, kendisinin bir 6zel nitelikler demeti ola-
rak hep varoldugunu kesfeder. Bu yiizden o, simdiki varo-
lusunun kendi kokiindeki bir dali olarak kabul ettigi kisiligi
gozlemleyebilecektir...” (Han, P. V., 1979, s. 8)

UCUNCU ASAMA

Uctincii asamada bilincin bireyselden transpersonale h‘are%<eti ve
dikey bir sireklilikte birlik boyutlari tamamlanur. Yiikselisin (as-
cent) gesitli evreleripde-kisi kendini biling, zeka, hayat giicii ve en
sonunda saf ruh olarak kegfeder. :

Q“\Ki@i, yeryﬁzﬁnde bir yerde bulunan bir bedene sahip old‘u—
gunu hatirlar ve dnceleri kendi zihnini diigtinceyi kanalize
etmede kullanabilmeye alismusken simdi, bunu bir aldat-
maca gibi goriir. Mantik, 6nceleri nefs ve sinurh bir anlama
nosyonlarindaki yuvasinda kapana sikitirilmis bir bili'm;
catist gibi gortniirken, oysa simdi, agkin bir mantik sezin-
lenmektedir. Bu askin mantik Evrenin Yeni Modeli adh ki-
tabinda Quspensky tarafindan ele alinmaktadir.” (Han,
P.V,,1979,s. 12) '}

Pir Vilayet’'in yukaridaki alintida tarif ettigi bu durum, biitiin
kisiligi eridigi zaman simyasal siirecin tigiinci agamasinda bulunan
kisinin durumunu temsil eder. Bu, kisinin bireysellik duygusunu
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eriten ve derin bir uykuda oldugu gibi biitiin formlarin 6tesindeki
bir duruma dondiiren Samadbi’ye ulastiran meditasyonlarda tec-

ritbe edilir. Samadbi’den bireysellige inmenin amaai, kisiligin ye-
niden meydana getirilmesidir. Son ti¢ asama kisiligin bu yeniden

butiinlesmesiyle ilgilidir.

CKisinin bir Samadhi veya saf ruh durumu igersine emilmesi
yeni bir hayat dagilimim baglatirken ayni zamanda kisilik yapisinn
odaklagmus unsurlarin eritir. Hem bireysel kimligini eriterek bu
karsilagmay1 arayan mistik hem de sizofren aym boyuta temas et-
mektedir. Pir Vilayet, aradaki farkin mistigin tecriibeyi biitiinlegti-
rebilirken sizofrenin siiregteki kalan tig asamay1 tamamlayamamast
oldugunu belirtir. Yine sizofrenide eski kisilik yapist dagitilmigtir,
giinkii genellikle goriig alaniun Stesinde bir durumla yiizyiize gel-
mistir ve yeni birisi meydana getirilmemistir.) -

‘A Daha sonra kisi, kendisini, hayat giicii, blr hayat giicii de-

gil ve hayat giiciiniin otesinde, saf ruh; Safilerin dedigi gibi

hayatin hayat: veya diyebiliriz ki yeni baglayan hayatin kata-
lizérii olarak tecriibe eder. Buna ek olarak ruh, hayat giigle-
rinin kesistigi, hicbir yere kipirdayamadig ve bir déngiiye
girdigi zamanda ortaya gikan taglasmay1 kiran bir itis olarak
kabul edilir.” (Han, P.V., 1979, 5. 9) Y

DORDUNCU ASAMA

Bu simyasal siirecten birseyler tasiyan imge, kilden yapilmus bir
heykeldir. hamla dolu sanatgy, icinde dalgalanan yaratic1 diirtiiyi
ifade etmek i¢in kilden bir heykel yaratur. ilk baglarda sanat¢i yara-
tic1 yeteneklerle birlestirilmis ilhami anlamay: temsil ettiginden
dolay: eserden hognutluk duyar. Daha sonralari, sanat¢ onun tam

olmadigimi hissederek eserinden hognutsuzluk duymaya baglar. Bi-

rincisinden ¢ok daha zengin bir kil heykel vizyonunda beliren ori-
jinal ilhamda, daha derin bir anlam agiga gikaran yeni bir i icgori
meydana gelir. Sa.natg kili orijinal haline déndiirerek birinci hey-
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kelin seklini bozar ve daha sonra ayni kilden yeni ve daha biiyiik
bir heykel yapmak i¢in tekrar ¢aligmaya girisir.

Kisiligimiz kil gibidir ve siirekli olarak ebedi arketlplmlzde bu-
lunan potansiyelin bir kismuni ifade eden bir yapiya déniistiiriilir.
Kisilik belli bir modele takilip kaldiginda fosillesir. Bu siirecte ol-
gunlasma, kisilikle 6zdeslesmemekten ve bireysel olmayan birlik
bilincinin daha derin olan kimligini kesfetmekten gelir. Bu da sim-
yasal siiregteki ilk i¢ asamamn amacidir. Son ¢ asama, kisiligin
unsurlarini yeniden diizenleme ve gizli potansiyel uyandirmayla il-
gilidir. Boylece yeni kisilik yapisy, kisinin ebedi arketipinde bulu-
nan zenginlikten daha fazlasim cisimlegtirmis olur.

Dordiincii agama, insan “kendine ait yeniden yaratmasimn
tiim evlerinde yer alarak, isteyerek ve bilingli olarak kisiligini tek-
rar inga etmeye giristigi” zaman ortaya ¢ikan bir tiir yeniden do-
gustur. (Han, P.V., 1979, 5. 12) Insanlar, ¢ogunlukla kontrollerinin
cok otesindeki olaylar ve etkiler tarafindan: sekillendirildiklerini
hissederler; dyle ki bir bireyin kisiliginin olusumunda bilingli ola-
rak yer alma firsati, gok derinlerde kalir. Kisinin kendi tabiatinda
gizli olan zenginlik ve genisligi farketmesine yardim etmek i¢in ba-
zt meditasyon temalar: verilir. Onlar yeni bir kisilik kavrayisina
isaret ederler.

“Sorun, aralarmda olabilen qatlsmalarl ¢Ozerek, annesinden
ve babasindan miras aldig 6zellikleri belirgin yapmakur.
Bir insan, ayrica kendi varhgina sarilan ama onun yapisina
fazla etkide bulunmayan sayisiz sarmallara benzeyen, bili-
nen atalarmn izlerini de tagimaktadir. Bu (izler) hayvan,
bitki ve mineral diinyasindan gelen mirasi, cin ve melek
diinyasindan ve biitiin gezegenlerden gelen miraslar1 ve ni-
hayet ilahi mirasi kapsar. Bunlar inigimizdeki farkl: planla-
rin Oziint kabul etmemizden dnce ebedi arketipler olarak
onceden kazandigimyz tutumlardir. (Han, P, V., 1979, s. -
13)

Bu agama, hayat: tamamen pargalanan birine damigmanlik ya-
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parken esas ahmir. Insan, kigilik yapilar: belli bir hayat tarzina veya
iliskilere dayanan insanlarla tanigir. Buradaki herhangi ani bir de-
gisiklik olur ve hayatin yeni istekleriyle baga ¢ikamayacagindan ki-
silik yapist kirilir. Gergekligin yorumlandig: ve ugragildig perspek-
tif kaybedilir. Bu insanlar i¢in bu degisiklik biiyiik bir trajedi gibi
goriinebilecek ve bir temelleri olmadigindan, @mitsizce, gegmisi
yeniden yaratmay: deneyeceklerdir. Darigman onlara genellikle ye-
nileri ortaya gikabilsinler diye eski yapilari yikmay: tamamlamala-
ring, yani ilerlemelerine yardimci olmalidir. Bu yaklasima gore ha-
yat ilerleyicidir ve bir an icin biiyiik bir kayip gibi goriinseler de
bunun gibi olaylar yeni olgunlasmay: ilerletme amacina hizmet
edebilirler. Dordiincii asamadaki unsurlar, bu gibi parcalanmala-
rin depresyon ve acisina yakalanan birine tehlikeyi atlatmasinda
yardima olabilir. Bu, biiytk bir yaraticiik agamasidir, kiside haya-
ta ve kendindeki smursiz potansiyele karst yeni bir istek uyandir-
maya baglar. ' ' :

BESINCI ASAMA

Bu agamanin hedefi, arketiplerini ve niteliklerini bireyin kisiligine
yerlestirme iizerinde toplanmustir. Kisi, gesitli kombinasyonlar sek-
linde evrende mevcut ve kisinin ebedi arketipinde gizli olan tu-
tumlar yelpazesi tizerine diistintir. Ornegin, evreni hareket ettiren
giict kiigiik goriirken kendinizde aymi giicii uyandirirsiniz. Mant-
ra veya Vazife'nin kullamimu titresimsel frekansina uyan sesleri

tekrar ederek kisilikteki bir niteligin kazanilmasin: tegvik eder.
Belki de bu tarzdaki en degerli meditasyon, belli bir niteligi

yiiksek derecede bir mitkemmellikte gosteren biiyiik bir insanin bi- .

lincine girmektir. Nitelik soyutluktan kurtulur ve kisi, onun bir in-
sanda nasil isleyebilecegini kesfeder. iki karsit niteligin birlegtiril-
mesi ok zordur, ama bu Hz. Isa’da bulunan tevazu ve hakimiyet
veya Buda’da mevcut olan ayrilma ve merhameti tizerine diistine-
rek tecriibe edilebilir. Bu tip varliklarin yagamlari iizerinde diisiin-
mek, bu niteliklerin nasil ¢cok somut durumlarda isleyebildigini ve
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kisinin ytizytize geldigi problemlerle nasil iliski kurabilecegini gos-
terir. Her arketipte belirli tutumlarin gerceklestirilmesi cisimlesti-
rilmigtir ve her niteligin bir temsilci arketipi vardr.

Besinci asgamadaki ariahtar meditasyon, Ideal Varlik meditas-
yonudur. Kiginin bir ideale olan ézlemince ilham olunan yaratici
imgelem (imagination), kisinin insan olarak keridi miikemmel viz-
yonunu kesfedebilecegi bir varlik bigimlendirir.

“Dogudan alinan bir uygulamada, bireyin kendisi ideal bir
kisinin —ki bu ideal kisi, bir kimsenin en titopik hiilyasmnin
guru imajidir— 6niinde oturmus olarak temsil edilir. Bir
kimse, kendi ruhunda bulunan kendine ozgi kisisel ozellik-
lere sahip degilse, onun bir tasarimim zihninde kuramaya-
cagim anlayincaya kadar derece derece bu ideal kisi ile 0z-
deslesmektedir. Insanin kendisini, olabileceginden daha iyi-
sinin ne oldugunu gosteren bagka bir benlikte gérmesi daha
kolaydir.” (Han, P. V., 1979, s. 13)

Onceki asamada meydana gelen yeni bir kisilik kavrayist be-
sinci agamada daha somut hale gelir. Bir nitelikler ve arketipler yel-
pazesinin diistiniilmesi insanda gizli olan yiiklenimleri (attribute)
giin 1s1g1na cikaracaktir. Belki de énceden baskin olan ozellikler
ikincil hale gelecek ya da bunun tam tersi olacaktir. Ciinkii onlarin
stralandirmasy, kiginin ebedi arketipine dayanacaktir, yoksa gegmis
kosullandirmanin bir tepkisine degil.

“Besinci asamada aday, yeni imgesiyle 6zdeslesmeyi ve ken-
disini eskiden aligkin olduklari imgeye dondiirmeye ¢aligan
arkadaglarinin etkilerine kargt koymay: 6grenmelidir.”
(Han, P.V., 1979, 5. 13)

ALTINCI ASAMA

Sentezlenen yeni kisilikle insan, hayatin karmasas: i¢ine girer. Yeni
kesfedilen ozellikler ve yetenekler ifade bulmayi beklerken yeni bir

85



4

JUNG PSIKOLOJIST VE 'I_'ASArVVUF

perspekdif kisinin anlayigini zenginlegtirir. ilham hala taze ve enerji
de fazlayken simyasal siire¢ boyunca ortaya cikan biitiin zenginlige

uygun olarak hareket etmek énemlidir. Kisi, eger beklerse kogullar -

genellikle onu gegmis kaliplara gotiriir ve yeni gerceklestirmeler
kaybolur gider.

Bir kimse, kendi kisisel perspektifinin sinirh oldugunu ve bi-

lincinin meditasyonun tesvik ettigi daha yiiksek, daha genis boyut-

lara yiikselterek desteklenmesi gerektigini hatirinda tutmalidir,

“Altinci agamada hayata geri dénerken araci, simdi yiiksek
irtifalarda kazamlan icgoriyle donanmugtir ve kendine
avantaj saglayan noktaya kayip diisme egilimine karg1 dur-
mast beklenir. Bu yiizden kisinin bir yandan hayata karigir-
ken bir yandan kazandig st diizey perspektifi muhafaza
edecegi dustiniliar,” (Han, P.V., 1979, 5. 14)

Bu perspektif, kisinin varhiginda tagman zenginligin farkinddli-
g1 ile birlestirilmelidir. Bir kimsenin ebedi arketipini ve kendi tam
tabiatini hatirlamass; sinirlamalar, kisiyi bask; altina aldiginda bir
ilham kaynag olur. Ugtincii asamada tecriibe olunan saf ruhun ki-
siligin icine alinmasi, yeni bir hayat giicii dagitimini ortaya ¢ikarir-
ken eski kaliplarin degistirilmesi icin bir katalizér olarak gorev
yapmaya devam edecektir. Siire¢ tamamlandiktan sonra kisi, simdi
varhgiyla biitiinlesmis ve yasaminda icra olunan tim asamalardan
boyutlar tagir., :

YEDINCI ASAMA

1980 yazinda Pir Vilayet “yeniden dogus” ismini verdigi yeni bir

asamadan bahsetmeye baslads. ilk alti agama hayat gecmigten gele-
cege yatay bir dogrultuda siiriip giderken kendisini siirekli olarak
yineleyen bir dongii meydana getirir. Bu, evrimin ileriye dogru ha-
reketidir. Yedinci agama ise, yukart dogru bir dikey harekettir, Bu
hareket sayesinde hayat, ebediyete dogru serpilip gelisir, yeniden
dogusa agilir. Biz, artik burada varolus tarafindan kazamilan seyle
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ilgiliyizdir. Yagamlarimizin Evren’e, Tanrr’ya, kendimize karst olan
degeri nedir?

Eger insan ve tohumun kargilagtirilmasina dénecek olursak,
bu asamay1 anlayabiliriz. Bir litre giilyag: elde etmek i¢in onbin gii-
liin agilmas gerekir. Giil yapraklar1 cabucak yok olsalar bile, giizel-
liklerinin 6z, giilyaginda yasamaya devam eder. Yagamumizdaki
olaylar ve iliskiler zamanin ge¢mesiyle yok olurlar, fakat meydana
getirdikleri hikmet, yasar. Bu asamada insan kendisinin ebed1 ar-
ketipinin tohumunun hayat stirecindeki agilmasiyla nasil zengin-
lestirildigini anlar. Siirekli degismenin ¢limiinden yeniden dogm
sey nedir? Hatta insan, Tanr benim yagamimdan ne elde eder diye
bile sorabilir. O kisiligimizin yaprak benzeri olugumlarin yasata-
cak varhgimuzin gitlyagim, dziimiizii bir arayistir, ,

Pir Vilayet'in kullandigi simyasal siireg, insan olgunlasma
dongiistiniin yedi agamasini ortaya ¢ikarnugstir. Bunlar, rehberin
miiridin perspektifini, heyecanlarini ve yasam durumlarini daha
iyi anlamasinda yardima olur ve onlari rehbere kontrol avantaju.n
veren bir gergeveye oturtur. Ancak daha sonra miirgid miiridin bir
asamadan digerine tam gecisine yardim etmede gérev yapabilir. Bu
doniigiim ve olgunlasma modeli, insanoglunun transpersonel bo-
yutlarim kapsayan bir zenginlige sahiptir. Fakat her model gibi on-
da da zenginlik tam olarak ifade edilememekte, bireyin yagantisi sir
olarak kalmaktadir. Gergegin mutlak bir haritasina kesin bir gekil-
de uydurulmamalidur.

Simyasal siirecin manevi temeli ruhun maddelegtirilmesi ve
maddenin ruhlagtiriimas: olan hayat vizyonudur. Bundan, en mi-
kemmel birligi insanoglunda bulan simyasal evlilik diye bahsedilir.

JUNGCU PSIKOLOJIDEKI PARALELLIKLER
K Orta-hayat gegisine (mid-life passage) katiligim, beni bu gegis za-
manina biraz 151k tutan insanlari ve kitaplari aramaya yoneltti.
- Karsilastigim en 6nemli agiklamalardan birisi Jungcu analist Mur-
ray Stein’in Orta-bayatta isimli eseridir. Bu eserde benim ilgimin

87



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUE

yoneldigi yer, onun galismasinda ve SAfi Diizeni’nin egitimiyle ge-
riye gekilme formatinda kullamldig sekliyle simyasal siirecte bulu-
nan paralelliklerdir. Alt: agama yerine Stein orta—hayat seyahatini
belirleyen ti¢ satha 6nerir: (1) ayrilis, (2) eski durum, (3) yeniden
biitiinlesme... Bu asamalar, persona’nin parcalanmasini, ‘nefs’;
aramay ve bu siirecten gikan yaygin bir kimlik formasyonunu an-
lamak i¢in bir cerceve ¢izerler.

1. ASAMA: AYRILIS (SEPARATION)

“Sonra kimlikte ego ve bu persona arasinda ‘simdi hissetti-
gim ben’ ve ‘gegmiste kendi ve digerlerinin goziindeki ben’
arasinda bir ‘catlak’ meydana gelir. Bu fark noktasinda soy-
le bir bakis korkutucu olabilir. Uzerine kurulan eski kimlik
ve riiyalar soniip kayboldugu zaman, egonun zedelenirligi-
nin ve golge kisiligin oldugu kadar hayatin yikselisindeki
ve onun genisleyici ileri hareketlerindeki sinirlarm birden-
bire farkina varilir.” (Stein, 1983, sh. 7)

Birinci agamanin temel gorevi, egonun persona ile olan iligkisi
ve onun distaki vurgusu tizerine inga edilen bir kimligin gecisini
tanimaya dayanir. Bu devrede yaganan derin kaygs, kisinin 6nceki
kimliginden bu ayrilis1 yiiziindendir. Bu kaybedilen kimlige ve ta-
kip eden gomiilmesine iiziilerek kisi, en sonunda Nefsi ortaya cika-
racak bir dogum yapar.

“Nefs’in kesfi ve onun hissedilen varligimin giderek kalici-
lik kazanmasi ve biling yasamindaki rehberligi, dissal kay-
nakli, ebeveyn figiirleri ve diger modellerden gelen destek-

~ ' rden, kiltiirel etkilerden, beklentilerden ve kollektif bas-
kilardan koken alan baglar ve pekistirelerden ziyade bir i¢
merkeze, ‘nefs’e dayanan yeni bir kimlik ve butiinlik igin
bir temel olusturur.” (Stein, 1983, s. 27)
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Stein tarafindan ifade olunan orta hayattaki ayrilis devresi Pir
Vilayet'in simyasal siirecin yorumundaki birinci ve ikinci agamala-

rin tarifiyle paraleldir. Pir, bu noktada kisinin ‘nefs’ imgesiyle oz-

deslesmekten kurtulup kendi ebedi arketipiyle 6zdeslesmesinden
soz eder. ‘

Bu asamalar boyunca kisiligin kogullandirilmas: ve gegici do-
gast ile degil, tam tersine varliginin temel unsurlarini, ruhun veya
transpersonal ‘nefs’in ilahi 6zelliklerini anlama amacimna yonelik
meditasyon alistirmalari onerilir. Kisinin kendi olumliitogntin
daha iyi taninmasi, hem kendi yagarnin gozden gecirdigi bir stireci
baglatmak icin insanlarin ¢gretilerinde, hem de bitimsiz ebedi de-
gerin aragtirdlmasinda bir katalizérdiir.

11. ASAMA: ESIK DURUMU (LIMINALITY)

Ikinci asama kiginin eski kendilik (nefs; self) imgesinin gomildugu

_fakat yeni ve daha zengin kendilik duygusunun heniiz agiga ¢tkma-

d1g1, heniiz tam orta yerde bulunan bir diinya tecriibesidir. Egik
durum devreleri, hayat boyu ortaya ¢iksa da orta-hayat devresi ge-
nellikle onun en gii¢lii ve yaygin olarak gériildiigii zamandur. Stein,
esik durumdan biling ve bilingalt1 arasindaki esik olarak séz eder.

“Ego, ne idigi ve oldugu, nereden geldigi ve hikayesi, nereye
gittigi ve gelecegi hakkindaki kaliplagmis anlayisi biraktiga
zaman; ego, sinirsiz bir zaman duygusunda, belirsiz bir
uzamda, stmurly, silik ve kesin olmayan bir bolgede siiriik-
lendigi zaman; ego 6nceleri onu devam ettiren, ona. bir
amag hissi veren i¢ imgelerle dzdeslesmekten kurtuldugu
zaman egik durum, yani Hermes’in evi ortaya ¢ikar. Daha
sonra bilingdisi kendi arketip katmanlarinda rahatsiz edilir
ve Nefs, mesajlar (blyiik rityalar, canli ve giiglii sezgiler,
fantaziler ve eszamanlt ve sembolik olaylar) gondermek
iizere toparlanir. Bu mesajlarin islevi, egoya rehberlik et-
mektir ve bu rehberlik, ister ilerde esik duruma girmek veya
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daha sonra onun digina ¢ikmak icin olsun; yapmast gereke-
ni yerine getirmede ona yardimci olur.” (Stein, 1983, s. 22)

Stein, daha sonra esik durumunu belirli kimlik donemlerin- .

den ziyade ben ve ben olmayanin simrlarinin birbirine yakinlastign
bir zaman dilimi olarak tanimlamgtir. Psikolojik olarak ifade edil-
diginde, ben evsiz oldugundan kisi bu durumu yol tizerinde olma,
strtiklenme veya kayma zamam olarak yagar. Ben’in dogasimin

elestirel bir sorgulanmast en scnunda agagidaki dénemece ulagtira-
caktir:

“O, bagka bir yerde miimkiin olmayan ‘nefs’le (self) istisare
icin bir firsatin ortaya ¢iktig1 esik durumdaki varolusun
tortularina bu inisin igindedir. Iste burada kendilik (self),
onceki senelerde sahip olabilecegi sinirsiz potansiyelin
abartith goriintisiine sahip degildir. ‘Nefs’le bu istisarede
simdi uzun 6mirli hikmetin ve temel hakikatin bir imgesi
ve bunun i uglari kisinin 6z duygusu olacak sey ve yerine

getirilmesi gereken hayat gorevleri i 1g1n belirmeye balarlar -

(Stein 1983, 5. 109)

Pir Vilayet, kendisinin alt: asamahk simyasal siirecinde ti¢tincii

asamay1 kisilikle 6zdeslesmenin timiiyle ¢oziilmesi olarak tarif ‘

eder. Boyle yaparak aym zamanda Stein’m ¢aligmasinda vurgulan-
. mayan bir yoni belirtir. Bu da bir kimsenin kendisinin bilincin,
heyecanin ve hayat giictiniin veya ruhun transpersonal bir kaynag
olarak kesfedilmesidir. Murray Stein’in orta—hayat gecis tedavisi
bana bu yiizden ¢ok anlamh geldi. Ciinkii esik duruma bu gecisim
sirasinda tecriibe ettigim aci, hayal kiriklig, karmasa, azap cekme
ve stresi canh bir sekilde ifade ediyordu. Psikolojik 6rselenmemi
imgemin kayb: olarak gordiim. Pir Vilayet, kisinin bu kriz déne-
‘minde transpersonal boyuta yitkselme ve kisisel olmayan yonleriy-
le bir kimligin yavas yavas olusturulmas: yeteneginden bahseder.
Geriye ¢ekilig stirecinde, bu asama boyunca verilen alistirmalar, bi-
reysel kendiligin kaybolmasim ve birlik bilincinde veya varligin ze-
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mininde kaynagmay: kolaylagtirir. Onceleri John Welwood’un ma-
nevi by—pass tizerine yazdiklarinda soz edildigi gibi, psikolojik aci-
ya engel olmak i¢in kullanilmadiginda Pir Vilayet'in yaklagimi
Rub’la birlik nimetini sunar. Kigisel kendilik duygusu parcalandigt
zaman, esik durum dénemleri sirasinda bu gegisin psikolojik acist-
m taglandirma ihtiyaci ve Transpersonal’in arttirilng farkindaligi-
1 tecriibe etme firsat1 vardir.

I11. ASAMA:
YENIDEN BUTUNLESME (RE-INTEGRATION)

Stein’in orta-hayat tedavisindeki yeniden biitiinlesme donemi, Pir
Vilayet’in simyasal siire¢ anlayiginin ddrdiincii, besinci ve altinc
asamalariyle paralellik gosterir. Her ikisi de ‘nefs’i daha ¢ok icine
alan yeni bir kimlik ingastyla ilgilidir. Murray Stein, egoyu ‘nefs’in
hizmetine yerlestirmekten bahsederken Stfi Diizeni egitimi ve ge-
riye cekilis formaty, ildht arketiplerin ve ruhta gizli niteliklerin daha
belirgin olarak ortaya ¢ikisini igerecek kisiligin yeniden yapilanma-
sim1 tesvik eder. Bu agamada ikisi de kutuplarin ice alinmasinin ge-
reginden s6z ederler. Pir Vilayet icin bu, hakikat ve sefkat gibi ego-
ya kargit nitelikler gibi goriinen seylerin ige ahlnmasidir. “Orta-ha-
yatta” isimli kitabinda bu konu, biitiinlesme ile iligkili olarak asagi-

daki sekilde anlatilir,

“Bununla beraber egonun egilimi bir tarafi kabul edip,
onunla 6zdegleserek ve digerini reddedip, onu bastirarak
yarattigr psisik gerilimi ve karsitliklar problemini qozmck-
tir.” (Stein, 1983, s. 138)

Egonun asil arayigi rahatlik, giivenliktir. Ego, tek tarafli 6zdes-
lesmeyle gerilimi nlemeye galigir. Diger taraftan Nefs “kargithk-
lardan meydana gelmistir ve onlarin evhhgmx 1ster” (Stein, 1983,
s. 138)

“Ego varolugunun giindelik diinyas: i¢inde ‘nefs’in bilingli var-
1ig” oldugu zaman orta hayatin yeniden biitiinlesme agamas: baga-
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nhdir. (Stein, 1983, s. 139). Yeni baglayanin “hayatin iginde bulu-

nurken en Gst diizeyde bir perspektifi siirdiirmeye” tesvik edildigi
Safi Diizeni’nce benimsenen simyasal siirecin son asamasinda bu
yaklagim bulunur. Hem Murray Stein, hem de Pir Vilayet icin bu
yeniden bitiinlesme sabit ve kat: kimlige yol agmamalidir, fakat
sonunda, daha biyiik olgunlagsmaya yonelten gelecekteki esik du-
rum veya dzdeslesmeme dénemlerine de mutlaka izin vermelidir.

HERMES VE MANEV] REHBER

Jungcu gegmisine davranarak Stein, orta-hayat sirasinda esik du-
ram boyunca yapilan yolculuga, gecislerin Tanrisi ve bilingaltinin

arketipi Hermes tarafindan yardim edildigine inanir. Bu arketip, *

rehber, haberci, koruyucu ve yoldas roliinii yerine getirir. SGft Dii-
zeni egitiminde manevi rehber, miirit veya geriye doniicii (retrea-

tant) igin boylece Hermes arketipini ifade ederek bu dort rolde go-

rev yapar. ‘ :

Rehber roliinde Hermes, egoyu derin donistimsel degisimle
uzlasmaya getirmede yardim eden bilingdigidir. Zeus’un gayri
mesru gocugu olarak Hermes, toplumun kollektif zan ve fikirleri
disindaki boyutu temsil eder. Bu, Hermes’in orta hayat boyunca
yolcuya grup veya kabilesel biling ve persona’nin sinirlamalar tize-
rine daha biyiik bir perspektif sunmasint miimkiin kilar. Bu, ma-

nevi rehberin miiride kisiligiyle ilgili kosullandirmamn 6tesinde al-

ternatif perspektifler sagladig, tciincii boliimde bahsedilen, kisi-
nin gomezligindeki $grenmeme siirecinin hatirlatilmasdir.

W Hermes'in mitolojideki birincil islevi, iletisim yoluyla tanrilar:
ve insanhg: birbirine baglamakutir. Stein’a gore Hermes, “orta~ha-
yat ve esik durumdaki gegis donemde bilingdisimin haberci isle-

vi”dir. (Stein, 1983, s. 14), Saf Diizeni egitiminde manevi rehber,
kisinin kendi ebedi arketipi veya Transpersonal Nefs icindeki bo-
yutlar, niyetler ve hareketleriyle yeni baglayan kendi Hermes yoni-

- ni anlaymcaya kadar miiridle arasinda iletisim kuran haberci ola-

~ rak gorev yapar.\\
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Hermes'in korumast “Iliad’da Circe tarafindan anlatildig
tizere cezbedici kisilerin niyetlerinin saglikh bir stipheciligini” tagi-
yan orta-hayat sirasindaki parcamizi temsil eder. (Stein, 198.3, s-
95) Ugiincii boliimde incelenen Inayet Han’in oyunundaki bir
sahnede miiridlerin fantastik auralar gérme fenomenleriyle aldatil-
dig1 veya asin sevgl atmosferini kuran dogru saghkh stiphe igz.:lr.eti.):j
le ceiiap veren bilge ve medyumla biyiileyici bir tecriibeye giristigi
bir¢ok 6rnek vardir. Manasi rehber olarak gorev yapmak, bazen

. bagimlilik meydana getirmeden veya kendi kararlarini vermede ki-

sinin ozgiirligini etkilemeden, Hermes’e koruyucu roli verme
anlamina gelir.

“Hermes’in arkadashigini istemenin iki yoni vardir; birisi
yalnizca yolculuk, yolculukta bulunmak, digeri de yogun
yakinhk ve birlik istegidir.” (Stein, 1983, s. 131)

Daha 6nce bahsedildigi gibi Pir Vilayet'in manevi rehber ve
miirid arasindaki iligkiyi anlatan gozde metaforu, mistik arazinin
daglarinda tirmaniciya yardim eden bir tirmanici rehberi anlatan

~ metafordur. Her ikisi siirekli olarak yolculukta veya yoldadir. On-

lar birbirlerine kendi benzersiz iliskilerini sekillendiren dzel mah-
remiyet ve birlikle baghdirlar. Manevi rehberlik hizmetimde.n
edindigim en biiyiik armaganlardan birisi, insanlarla en der_m
mahremiyete ve bu beraberlikten dogan kalplerin ve ruhlarin blI‘
lesmesine davettir. Stein’in Hermes tipi arkadaghig tarif etmek icin
kullandig: tabirle radikal yalin mahremiyet arayiginda insanlar,
manevi rehberlik roliimde benimle kimseye soyleyemedikleri sirla-
r1 uygun bir bi¢cimde paylagtilar. Benim cevabim onlar igin _tarr?aj
men hazir bulunmaya caligmak ve kendi varligimin mahremiyetini
paylagmaktir. . .
Bu boliimde Stff Diizeni dgretileri, egitimleri ve d(‘inﬁsﬁmug
geri igekilme formatinda Pir Vilayet'ce gelistirilen simyasal stireci
incelendi. Tkinci yar1 Sufi Diizeni'nin bu temaya yaklagimu ve Mur—.
ray Stein’mn orta—hayata gegis zamaninda onu tedavisi arasindaki
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paralellikler izerine yogunlasti. Saff Diizeni egitiminde uyguland:-
& sekliyle simyasal siireg araglar1 ve hayatin gegisine iliskin Jungeu
yaklagim, bitanlik arayisindaki psikolojik ve ruhsal gelismeyi bir-
lestirmede beraberce basaril: olabilirler.
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N
Manevi sifi egitimi
“sonsuzluga acilan
bireylesme stirecidir

IRINA TWEEDIE

G. JUNG yazilarinda tekrar tekrar bireylesme siirecinin

~ manevi degil tamamen psikolojik bir siireg oldugunu

/ o vurgular. Bu nedenle konugmamin baghg: olan “Mane-

vi Stfi egitimi sonsuzluga agilan bireylegme siirecidir” yanls gibi
gortinebilir. Bununla beraber her iki siireg arasinda belirgin para-

 lellikler ¢ikarmamuza izin vermeyen ¢ok uzak benzerlikler vardir.

Hepimizin iyi bildigi gibi bireylesmenin nihai hedefi insanog-
lunu bir biitiin, eksiksiz hale getirmektir. Yani ruhunun biling ve
bilingdist igeriklerinin dhenk iginde calisabilmesi i¢in, nihai sonug,

kendisinin insan toplulugunun gecerli bir iiyesi haline gelmesi ol-

mahdur. Stfl egitiminin nihai hedefi, sonsuzluk tarafindan rehber-
lik edilen rehberli bir hayat stirdiirmek, Kutsal Isaret’i yakalamak
ve ona uygun sekilde hareket edebilmektir.

Miirsidimin beni ciddi olarak ele aldig1 andan itibaren gittikge
artan bir sekilde anladim ki, manevi egitim Jung'un butinlesme
(integration) stirecinin, deyim yerindeyse, daha yiiksek oktavda
devarmudir. Ozellikle olaylar ivime kazanmaya baslayinca, binlerce
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yil dnce Yoga gelenegince ortaya atilan egitimin giintimiiziin bazt
modern psikolojik olgiitleriyle tamamen benzer oldugunu Kesfetti-
gimde cok daha fazla hayran oldum. Jolande Jacobi’nin “Bireyles-
me Yolu"nda aktardig1 gibi, Jung der ki: :

“Kargilasma veya ‘unio mystica’ seklindeki Tanr1 tecriibesi,

modern insanmn Tanrr'ya gercek inanci icin miimkiin olan

tek ve otantik yoldur. Bireylesme siireci insani boyle bir tec-
ritbeye ‘hazirlayabilir’. Bu siire¢ ona kendi rasyonel bilinci-

nin otesindeki bir dinyanin etkilerini agabilir ve o diinya

i¢in i¢gdrii verir. Denebilir ki bireylesme siireci boyunca in-
san Tanr’'mimn evinin kapisina kadar ulagir.”

Muirsit insani yolda daha ilerilere gotiirtir. Hepsi bu kadar.

Bunun nasil yapildigimin tarifleriyle sizleri sikmak niyetinde
degilim. Size sadece miirsidin ¢ogu kez bir analist gibi aymi yon-
temleri kullandigini ya da daha dogrusu miirsidin miiride ruhi
agilma merdiveninde basamak basamak yardim etmek icin yoga
gliglerini daima kullanacagim gostermeye calisacagim.

Kagimuz enerjilerin nasil isledigini biliyoruz? Ve insan1 bu 6zel
anda, gereken noktaya tam olarak ulagtirmak i¢in onlar: nasil kul-
lanmahiy1z2 Sanirim ¢ok, ¢ok az kisi biliyor bunu. - .

Her analist, sisme {inflation) tehlikelerini bilir. Jung dlkkatl-
mizi tekrar tekrar “patlama”nin tehlikesine geker.

“Sismenin bilginin cesidiyle higbir ilgisi yoktur, fakat basit-
¢e ve yalmizca her yeni bilginin, artik bagka birsey gormeyen
ve duymayan zayxf bir kafay1 isgal edebilecegi gergegiyle ilgi-

lidir. Kisi onunla hipnotize olur ve hemen kainat bilmecesi- -

ni ¢dzdugine inamr. Oysa bu, mutlak bir kendi kendini al-
datmacadir.” (Toplu Eserler, cilt 7, s. 2430, dipnot)

Kontrol edilmediginde zayif bir zihnin, bu sisme yiiziinden
kag Kleopatra ve Napolyon'un akil hastanesine diigmesine neden
oldugunu hep merak etmisimdir.
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~ Jung da sismeyle kendi kisisel miicadelesini yapti. Oliimiinden
sonra yayinlanmuis Hatiralar, Riyalar, Disiinceler'de “Siegfri-
ed”i 6ldtrdiiga bir rityadan uyaninca kendisini once sagirtan bu
riiyanun anilami kavramak i¢in nasil kargt durulmaz bir istek duy-
dugunu anlatir. Jung, biitiin geleceginin bu riiyayr dogru anlamas:-
na bagh oldugunu biliyordu. Sonra Siegfried tavrini, kibir ve ken-
dini ¢nemli géren egonun kendine olan giivenini mutlaka terk et-
mesi gerektigini anlamaya bagladi. Siegfried, kendisi, bilinci, ken-
dinden fazla emin egosuydu. Bu tamamen yok edilmezse bilingd:-
styla her ylizlesmesinde felakete sebep olurdu. Bu konuda Helen
Luke g6yle bir yorumda bulunur:

“Jung, bilingdiginin kuvvetlerini diizene sokmay1 ve yenme-
yi diigtinerek bitytik olasilikla kendini psikolojik olarak ‘6l-
dirmis’ olacaktir. Dante’nin imgelemesine (imagery) gore
eger Jung bu esikte kalirsa Gordon’un kafasini hakir gorme-

~ nin biiyiik tehlikesi icindeydi. Bu yiizden tasa donugsebilir,
insanlig1 deliligin soguklugunda veya ¢aresizlikte ya da
kontrol edilemez sismede yitip gidebilirdi. Dis kapist (yeral-
t1 diinyas: icin kullanilan klasik bir isim), yalmz ve yalmz
melegi Dante’nin yardinuna getiren tiirde iman ve tevazuya
sahip olanlarca giivenli bir sekilde gecilebilirdi. Jung, bunu
bildigi rityasint hemen anladi. (“Kara Ormandan Beyaz
Giil’e, Dante’nin ilahi Komedyasindaki Anlamlarm Ince-
lenmesi” 1975, s. 22)

Benim durumum biraz farkhydi. Mirsit dogru yolu gosterir
halde oradayd. Iste buna bir érnek:

Bir zaman geldi ki, yalnizca daha fazla anlayisa sahip oldu-
gumdan dolay: ilerledigimi diigiinmeye basladim. Serin ve gtzel
bir giiniin sabalinda onun bahgesinde oturuyordum. Miirsidim
biiyiik bir koltuktaydi. Malasinin (bir tiir tesbih) taneleri parmak-
larinin arasindan sessizce kayiyordu. Etrafinda yalnizca derin bir
dbyana durumunda bulunan iki ya da ¢ kisi vardi. Hava mis gi-
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biydi. Yakindaki agacta bir kus otiyordu. Zihnimden yavag, asude
fikirler gecisiyordu. : _

Mursidim aniden, bilegiyle ¢abuk bir hareketle malasin avu-
cuna topladi ve “Niye insan olmaya ¢abaliyorsun?” dedi.

Bu ani ciimle ve sesinin tonu beni sagirtt1, sanki ylizimiin or-
tasina bir top firlatrmg gibiydi.

~ “Insan degil miyim?” diye kekeledim, Neyi kastettigini anlaya-

madan...

Onun sert, tehditkar yiiziine baktim. :

“Him” dedi. Mala ince parmaklar: arasmndan yeniden tane ta-
ne ritmik olarak kaymaya baslad ve agzindan Yavast;a su kelimeler
dokiild i

“Senin ne oldugunu bilmiyorum, fakat insan degilsin. Sadece
ayagimin altindaki tozdan daha kiigiik olunca, ancak ¢ zaman den-
gelenecek, ancak o zaman gergekten bir insan diye isimlendirilebil-

. meye hak kazanacaksin”. ‘
- Bagimdan soguk sular dokiildii. Hemen anladim., Stphesiz,
_sisme, disgiindiim ki... Ya Rabbi! Nasil oldu da goremedim? Ilerli-
yorum diye diisiinmek, gurur ani, buyiiklik, ugusan ilahi duygu-
lar... Ne kadar tehlikeli... “Dengeli” kelimesi bana ipucunu verdi.
Stiphesiz ayaginin altindaki tozdan kiigiik, derin bir tevazuda
olunca sisme olur mu hig?

: O anda, ona kargi olan hayranhigim sinirsizds.

Beni maruz biraktig1 agint eziyetten ok fazla yakinmakta oldu-
gum diger bir durumda ise, '

“Senin halin miimkiin olanin en kotiistiydii; eski huylarm
(karma) senin bir parcan olmus, kanina karigmis durumda;) hepsi
temizlenmeli, tamamen, yoksa' nasil 6zgiir olacaksin?” dedi. -

Aklima birden “bilingdisindaki hatiralar kanda saklanir” ciim-
lesi geldi. Bu ciimleyi Jung’un ‘Hatiralar, Riiyalar, Dugiinceler’ ki-
tabinda okumugtum. Iste biri modern psikoloji hakkinda higbir
fikri olmayan bir Yogi’nin, digeri zamanimizin en biiyik psikiyat-
ristlerinden birinin benzer iki ctimlesi. k
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Ozellikle miirsidimle beraber oldugumda belirginlesen olayla-
rin eszamanhhbg hakkinda birgeyler sdylemek isterim. N

Mirsidim beni bir sinava tabi tuttugunda daima orada i kisi
oldugumuz gibi anlagilmaz bir duyguya kapihirdim; miirsidim, berT
ve ligtinci bir unsur, Tanri veya kader diyebileceginiz bir “gizemli
sey”, ya da “manidar tesadiif” mii? Ve bu iiglincit unsur olmazsa
sinav, imkansiz olurdu. Her seferinde tiim bunlar mitkemmel, an-
lamli bir diizen i¢inde tamamen durumun gerektirdigi §ekild.e
meydana geliyordu. Bunun nasil oldugunu anlatmak i¢in size bir
ornek verecegim.

Egitimin nihayetindeki son iki stnav, a¢lik ve 6liimii kabu% et-
me siaviydr. Birinci sinavdan, aglik sinavindan bahsetmek istlyq-
rum. Ciinki bu sinavdaki eszamanli olaylar gercekten hayret veri-
clydi.

Hindistan’a banka havalesiyle para transfer etmek yaklagik alt:
hafta aliyordu. Diisiindiim ki eger Londra’daki arkadagima oradaki
bankama ait bir ¢ek yazarsam, o da ¢eki bozdurur ve adresime aym
miktarda bir posta havalesi gonderebilirdi, boylece biitiin islem
tic—dort giin siirerdi. Biz de boyle yaptik ve paramu bu sekilde du
zenli olarak aldim. Ama bir defasinda Londra’daki arkadagim evin-
de bir duvar: tamir eden ustalar bulundugundan sahsen postaneye
gidememis, o da bir arkadagindan parayt kendi yeri‘ne‘hava yolu?'la
iadeli taahhtithii olarak Hindistan’daki adresime gondermesini rica
etmisti. Arkadast paray iadeli taahhiitlii gonderdi, fakat alt1 hafta
siiren deniz yoluyla. Neden geciktigini anlamadan paranin gelme-
sini bekliyordum.

Once sadece patates yemeye basladum, sonra kalan patates ka-
buklarini, daha sonra sirf su icmeye. Miirsidimin tavrindgn agikea
anladim ki o beni bir siava tabi tutuyordu. ,
" 'Bu sinavi géqﬁgimi diisiindiim ve birkag hafta sonra bunu ona

- soyledim: Sadece giildii ve konuyu degistirdi. .
" Ve bu hér zaman boyleydi. Kogullar, kendilerini oyle bir sekil-
v de ayarliyordu ki yalrizea sinavlar degil fakat tim yagamim nor-
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rnalde oldugundan ¢ok daha behrgm bir b1<;1mde kosullar tarafin-
dan kontrol ediliyordu.

O zamanlar bu, benim i¢in buyuk bir sirdi, anlamiyordum.,

Simdi yirmi kisur yoldan)sonra ve edindigim bilgiyle, bana oyle |

geliyor ki ortada gergekten anlayacak birgey yok, hersey cok nor-
mal. Tesadfler yoktur, bizler, ¢evremiz, zihin durumumuz, hergey
butiinligiin bir parcasidir! Ahgilmanmus bir psikolojik baskiya ma-
ruz kaldigimda ruhum o giizel anda gereken kogullart hazirhyordu.

Kainattaki hergeyin temelini olusturan bag hakkinda bir par-

cacik fikri olan herhangi birimiz veya daha farkli bir ifadeyle, bii-

tiin hayatin nedenlerin, gegisin, zamanin, mekanin mutlak tecrii-
besine sahip herhangi biri, tek kelimeyle biitiinii sonsuzlukta ebe-
diyyen ses veren muhtesem bir koro gibi kabul eden herhangi biri,
boyle birisi, sanirim onun nasil caligtig hakkmda en azmndan b1r fi-
kir elde edebilir.

Upanisadlar der ki:

“Ontinde Brahma, arkanda Brahma, ustiinde ve altinda
Brahma

Saginda ve solunda Brahma, hlgblr sey yok Brahma’dan
baska ve

O senin i¢inde ve digindadir, sen onu ne gérebilir ne doku-
nabilir ne de koklayabilirsin, fakat eger gerceklesmesini is-
tersen gergeklestirebilirsin.”

Aym sekilde Bhagavad Gita der ki:

“Ben biitiin varhklarin ba$1, ortasi ve de ‘sonuyum.”.(IO.ZO)
“Benden mahrum hareket eden veya etmeyen higbir sey
yoktur.”(10.39)

Ve Aziz Paul, aklimda kaldig: kadariyla, “sxfdaki balik gibi biz
O’ndayiz ve varligimiza sahibiz” der.
Belki bunu akil yoluyla anlayabiliriz, fakat bu az sey ifade eder.

- Yagayan bir tecriibe, sinurlari, hudutlar olmaksizin ufkumuzun ge-
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niglemesi, sonsuzlygun i¢inde kendimizi kaybetmek eger yalnizca
bizim iginse, ancak ve ancak ondan sonra anlayabiliriz. Bir yerde
“parildayan denize diisen ¢ig tanesi gibi” deniliyordu. Ben “cig ta-
nesine akan parlak deniz gibi” derdim. Ve kendinizi asla kaybol-
madan sonsuza akan bir nehir gibi hissedersiniz. Aklin onu tama-

‘men kavramasi miimkiin degildir, hem kimse onu kelimelerle ye-
terince ifade edemez.

Bu konuda C.G. Jung ‘“Toplu Eserler’inin 8. cildinde Pico della
Mirandola’dan sunlar: aktarir:

“IIk olarak seylerde kendiyle bir, kendinden mutesekkll
kendine bagl oldugu bir birlik vardir. Ikinci olarak bir ya-
ratipin digerleri ile birlestirildigi ve diinyanin biitiin parca-
larimn bir diinya meydana getirdigi birlik vardir. Ugiinci
ve en dnemli birlikse, komutaniyla birlikte olan bir ordu gi-

" bi biitiin kainatin Yaratict ile bir oldugu birliktir. (Heptap-
lus VI proem, Opera omnia, Basel 1557, s. 40; Jung, Toplu
Esquer, 8. cilt, 5. 490-1)

Jung bu yiizden s6yle bir yorumda bulunur:

“Mirandola i¢in diinya, canli bir organizmanin pargalar: gi-
bi herseyin en bagindan dogal bir-sekilde ayarlandigr bir
varhk, gorinir bir Tanridr.. Dunya Tanr’nin Corpus
Mysticam™u gibi goziikiir... Farklt ‘parc;alarl;l ahenk iginde
calistig1 ve birbirleriyle anlamli bir gekilde yerlestigi canli bir
bedende oldugu gibi diinyadaki hadiseler herhangi bir ickin
nedensellikten' tiretilemeyen anlamh bir iliski i¢inde bulu-
nur. Bunun nedeni, her iki durumda da par¢alarin davran:-
stnun onlarn amiti durumunda olan merkezi bir kontrole
-dayanmasidur, {Toplu Eserler, 8. cilt, s. 491)

o«

Aslinda Jung, eszamanhiligi “anlamh bir tesaduf” olarak farif
eder. Hepsi birligin icinde olur. Bu Birlik’i felsefenin Yeni-Eflatun-
culuk Okuiv’nun en biydgi olan Plotinus soyle anlatir:

101



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUF

“Birligin i¢indeki hersey seffaftir, higbir sey karanlik, di-
rencli degildir; her varlik digeri i¢in her bakimdan berrak-
tir, 151k 11 iginde akar. Ve her biri hepsini kendi icinde

tagir, ayn1 zamanda hepsini bir digerinde; gorir ki her yer-

de hepsi vardir, hepsi herseydir, her biri herseydir ve ihti-
sam sonsuzdur. Her biri biiytiktiir; kiigiik buiyiiktiir; giines
yildizlarin hepsidir, yine her yildiz yildizlarin hepsi ve gii-
nestir... (Ennead, c. 8)

Maneviyat yolunda ilerledik¢e Bir’in kendi parcalariyla olan
anlaml iligkisini daha fazla anlarsimz. Samrim isin sirri, parcayt
butintin bir pargasi olarak goérmektir.

Eszamanliigin i¢ mekanizmas: nedir? Nasil caligir?

Yansitma ve aksettirmeyle ¢aligir. Hersey, kendini bagka birge-
ye aksettirir. Sabahtan aksama kadar gorustugumuz herkesten ge-
len izlenimlere maruz kaliriz,

Su anda benim aklim kendini sizin akhmza aksettiriyor ve si-
zin akliniz da benim aklima. Benim sizinle konusmama ve sizin
konugtuklarimi anlamaniza yardim ediyor. Gergekte, anlama, yal-
nizca konugmaya dayanmaz. Onemli olan atmosferdir. Konugma,
dil, akil diizeyinde birbirimizle iletisimde bulundugumuz dis arag-
’ lardxr, oysa uogal iletisim, birinden digerine akseden bu yansima-
dlr

" Ornegin, sakin insanlarla berabersek sitkunet hissederiz, sitku-
" net halesi onlarin etrafindadur. Eger huzursuz ya da mahzun insan-
larin ara%mday sak huzursu7luk ve hiiziin hissederiz, hatta hiizn-
nlizil gostermeye veya ba$ka birine anlatmaya bile gerek yoktur,
herkes hisseder ont.

(Gend ikle dusunce'nizdeki konuyla ilgili bir tavir gelistiririz.
Yansima daima bilingdist olarak aligir, fakat kisi onun farkina va-
rabilir ve bilingli zlhnlyle onu ectkileyebilir. Biz, bagka birinden
edindigimiz izlenimden gelen birsey oluruz. Zihnin ne kadar yara-
ate} oldugunil uanutinamaliyiz. Eger basarisizig: disiintirseniz onu
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davet etmis olursunuz ve ne yaparsamz yapin hep ama hep basari-.

siz olursunuz. Eger zihnimizde yanstyan herhangi birgey varsa, onu

‘hs hayatimiza yansitiriz. ve kalbimizin dokundugu hergey, kalbm '

izlenimiyle doldurulur. Mur§1d1rrun dedigi g1b17

“Kalpte olan sey disart qikar. Dis igsel tutumu yansmr
(Ategm Kiz1, s. 222)

Upanigadlar kisi ne dugtnirse o olur der, bu dogrudur, di-.
siincemizin amaciyla 6zdeslesiriz, o bizim kendi mahmiz, kendi
ozelligimiz olur. Bu yiizden Upanisadlar ‘Tann hakkinda distn’
diye ekler. -

Mirsidimin 6liimiinden sonra, Himalaya tepelermm yaIm711-
ginda bir i¢ degisim gegirirken, etrafimdaki tabiat bile zihnimin
durumunu yansitiyordu: riizgarlar; bulutla kaph tepeler, sisler,
gokkusaklari, inanilmaz derecede sakin yildizlarla dolu geceler, o
kadar yakin, hepsi hemen hemen daima igimde duydugum seyi
yansitiyordu. Mitkemmel bir sekilde farkindaydim ki, etrafimda
olanlari yansitan ben degildim, hayr Tablat, icimde olan ﬂeylery di-
san1 aksettiriyordu.

Zihin; hedefine nisan almms bir ok misali gltuk‘,e tek yonlii
olur. Tek yonli zihin ¢ok giigliidiir. Her insanin zihni guiclidur,
fakat dogrudan dogruya kendi amacina yénelen zihin, en giigli-
dur. ‘ ,

 “Hareketlerinde tamamen Sonsuzlugu yansitan kisi, gergekten
Sonsuzluga gidecek insandir” der Bhagavad Gita (4. 24).

Kisi, digtindiigii seye dikkat etmelidir. Clinkii digtindtgiimiz
sey hakikaten gergeklesir. Iste mucize ve harika isler denilen seyle-
rin agiklamas:. Bunlar sadece tek yonlii zihnin isleyisinden baska
birgey degildir.

Eszamanhilik bir gercektir. $ans, diye birsey yoktur. Olamaz

* da; yalnizca bize, cehaletimizde, sans gibi gortnir. Yalmzca Ka-

nun’un i¢ igleyisini bilmeyenlerimize boyle gérunir.
“Icimdeki karanlik hizli bir sekilde ortaya ¢iktiginda, daha ké-
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tiisti karakterimde Belirgin}e@tiQinde ve onunla kargilagmam gerek-
tiginde —aksi halde miirsidimin bana rehberlik ettigi yolda git-
mem nasil mimkin olabilirdi?— miirsidim, zihnimi kapatirds;
evet, kelimenin tam anlamiyla, kapatirdi. Onun tekrar tekrar bu
yolun hicbir gaba gerektirmedigini belirtmesi, yalnizca isyanimi
arttirmaya yarads. Bir ¢abanin bana ne kadar ¢ok ve biyiik bir be-
dele mal olacagini biliyor muydun? Fakat haklryd1. O, ¢aba gerek-
tirmiyordu. Verilen sey bir lutuf, bir hediyedir; alan kisi i¢in hedi-
ye nasil bir ¢aba olabilir? Gaba bagka bir yerdedir... gii¢ veya daya-
miklikia, fedakarlik yeteneginde, devam etme arzusunda, her ne
pahasina olursa olsun vazgecmemededir.” (Atesin Kizi, s. 194).
Kisi Lutf’a deger olmalidir. Kap, temizlenmeli ve bosaltilmalidir.

Nitekim Miirsidim zaman zaman zihnimi kapatti; sonugta zi-
hin yiizde yirmibesi, yiizde ellisi, hatta bazan yiizde yetmigbesi ora-
ninda kapatihigina bagli olarak giictiniin dortte biri veya yarisi ka-
pasitede caligirdi. En son dururnda kisi gligliikle diistnebilir. Ka-
patma asla uzun sireler yapilmaz, insan zihinsiz yagayamaz. Bu
bana yardim etmek i¢in yapimusts. Boylece manevi i¢goriinim,
Yitksek flke’nin niteliginin gergeklesmesi saglanirdi. Yoksa, zihin
hi¢ durmayan diizenlemeleriyle iletisim kanalin: karigtirmaktan
bagka ise yaramazdi. Zihinsizlik durumu, hi¢ diisinemedigimiz,
acistz ve ¢ok huzurlu bir durumdur. O kadar. :

Etrafimdaki diinya gok hos, nurla dolu, garip bir parlakhk, bir
tir cogkun duygu, 6zel bir anlam haline geldi. Ama ayni zamanda
cldukea sastrt:crydi. Cok onemli iki nokta, sunlardi '

(1) Tk olarak, kisith fiziksel vizyon. Bu meydana geldigi zaman
kigi sanki at gozliigd takmus gibi 6ninden baska bir yeri géremez.
Ayni zamanda géziimii saga sola, kenarlara cevirip bakmaya altg-
tigimda sersemlerim. ’

(2) Ikinci olarak, zihin kendi bagmadur; disinme siireci, bir
tir yavaglatilmus gekim gibi iglerdi. Bir 6rnek vermek gerekirse, ge-

nellikle oturdugum Miirsidimin bahgesinden ayrilirken ve kiigik,

Hint stili evime gitmek icin sokakta yiiriirken yapmam gereken sey
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ayagimu nereye koyduguma ve Hint sokaginin qilgin trafigine dik-
kat etmekti. Bisikletler, zillerini kizgin bir sekilde siirekli ¢ahp du-
ran ¢ekgekler, amansizca dolasan inekler, hergeyin ve herkesin ara-
sinda kosusturan tavuklar, képeklerin, cekceklerin ve yayalarin
arasinda gidip gelen, ¢ilgimnca bagirisan taksiler. Ve ben higbir seye
dikkat etmeden, gevremin belli belirsiz farkinda olarak sadece ileri
bakabiliyordum. ‘ : .

Evet gitmek oldukea karisik bir isti. Hint stili evim kiigitk bfr
avlu yaninda daracik bir mutfak, dus ve tuvalet kabini, kiigiik bll.‘
veranda ve verandaya agilan iki kiigitk odadan miitegekkildi. Hepsi
9 ayakhik bir duvarla ¢evriliydi. Bu da evi ¢ok 6zel kiliyordu. Hint
standartlarina gore evim ¢ok giizel bir daireydi.

Avluya agilan dar kapiya ulagtigimda, orada durdum. Bir ka-
pt... benim kapim olmaliyds... bildik geliyor, yleyse benim olmal.
Dustinmeye devam ettim. Onu agmak i¢in bir anahtara ihtiyacm
vardi. Bir anahtar... bir anahtar... Aa. Evet, ¢cantamda... Anahtari
bulmak i¢in ¢antarmu karigtirmaya basladim. Buldum... anahtar:
deligine yerlestirdim, kapiy1 agtim ve arkamdan kapattum. Kapida
durmaya devam ettim... agim... agsam yemek yemeliyim... yemek...
yemek... Ne? Evde ne oldugunu hatirlamiyordum. Kapist olmayan
mutfakta 6niime baktim, ne bulsam yiyecektim. Rafta patatesleri
gbrdﬁm. Patateslere baktim, ilk énce ne olduklarini anlayamadim..
Oo, evet patatesler. Birinin pisirmesi gereken patatesler... Onlan
pisirmek i¢in soymak gerek. Soymak... soymak. Ah evet. Bir bigak
lazim... bir bigak, bir bigak... Ne oldugunu anlamadan bigaga bakip
durdum. Onun istedigim sey oldugunu anlayinca, patatesleri soy-
maya baglayabilirim. Ve bu her harekette, her fikirde stiriip gitti.
Hersey cok fazla yavaglamusts, esyalara baktigimda ne olduklam?x,
neye yaradiklarini ve onlari ne yapacagum, bir sonraki hareketin
‘ne olmas gerektigini anlamak zaman aliyordu.

Hayat biraz kansik hale geliyordu, fakat dedigim gibi bu asla
fazla siirmedi. Asla yarim giinden fazla degil de, bazan sadece bir-
kag saat. Bahsettigim gibi bu siirede hig agr1, act duvmuyordum.
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Londra’ya dondtigiimde, bir konferans veriyor ve burada soy-
 lediklerimin hepsini agikliyordum. Konusmamin sonunda dinleyi-

" ciler arasinda bulunan Kanadah bir psikiyatrist ne “olup bittigini
blhp bilmedigimi sordu. Bilmiyordum, bildigim tek sey Miirsidi-
‘min zihnimi kapatiyor olduguydu.

Psikiyatrist “Tanf ettiginiz bu belirtiler, sizofreni belirtileridir”
i dedl '

“Agir ¢ekim dagtinme, herseyden dnemlisi tiinel vizyonu,
bunlarin da 6tesinde 151k, parlaklik, gercekdisilik duygusu.
Mursidiniz suni bir sizofreni yaratryordu. Insan iki ayagiyla
sikica yere, her iki bacagiyla bu diinyaya bastyorsa, biz tip
adamlar1 o kisiyi ‘olduk¢a normal’ diye nitelendiririz. Ma-
nevi yagsam, gok zor, hatta belki de miimkiin degildir. Fakat
zihinde tam dogru olmayan birsey, zihin saatinin duzgiin

lagir.”

Biz Batihlarin manevi yagamin gergekte ne anlama geldigi hak-

kinda higbir bilgimiz yoktur. Manevi yasam zor ve inegakkatlidir.
Yani kisi kendisinin nihai savagin: vermek {izere arenaya inmis gi-

bidir... Isini bilen tstad, kisiyi bu savagta oldirir, egitim bir.an-
lamda miirsidin kisiyi olmasini istedigi olgunluk noktasinda “pis- ‘

me noktasi’na getirmek i¢in yogik giictin kullanildig bir “artr”
analizdir.

“Hosnut olmayacak ve aksamlarinin ige yaramayacag nefs
(kendilik; self), iztintityle muamele edilip, gozyagina bogul-
malidir”... (Farisi bir garki)

Miirsidim beni 1963 baharinda Londra’ya gonderirken dilegi
konferans vermemdi. Ne konuda konusmamu istedigini sordu-
gumda “suiphesiz, Stfizm hakkinda” diye cevap verdi. Daha once
hi¢ konferans vermemigtim. Onun yamina gittigimde Stfizm hak-
kinda ¢ok az sey biliyordum. Ve bu konuda bana ise yarar higbir
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sey ogretmedigini diisinityordum. Nitekim ona bunu soyledim de.
Pek az Hint Yagmalari'm vards, biraz Hint felsefesi biliyordum.
Fakat Stfizm farkliyds, sagirmistim. “Eger tmitsiz bir haldeysen
yardim ararsin... yardim daima oradadir.”

Buna razt olmam gerekiyordu.

Ingiltere’de birgok insan bir mirgsidle beraber Hindistan’da
bulundugumu bildiginden dolay: Hindistan’dan, miirsidimden
bahsetmem isteniyordu. Zaman gegtikge kendimi gok gesitli konu-
lar hakkinda konugur buldum.

Daha sonralari bazi SOfi kitaplarin okuma firsati elde ettigim
zaman gordim ki, konferans verdigim her konuda ortaya koydu-
gum bakis acis1 daima Sofi bakis agisiydi. Bunu miirsidime yaz-
dim, fakat bana yazdig birka¢ mektupta bununla ilgili hi¢bir yo-
rumda bulunmad:. Maamafih bu aligiimadik bir hal degildi; ilke

‘olarak bize ¢ok az agiklamada bulunurdu.

( Miirsidimin 6limiinden sonra Kuzey Hindistan’da Dehra
Dun yakmlarindaki Vedic Sadhak Ashram’da birkag ay gegirdim.
Giinde iki defa kutsal Gayatri Mantra soylenerek bir ateg seremo-
nisi yapthiyordu. Hos, 1lik gecelerde karanhkta portakal renlfli elbi-
seli alim Swami’lerle ilging tartismalar yaptyordum. Cogu Ingiliz-
ce’yi iyi konuguyordu. Yakin zamanda 6len miirsidim hakkinda
ok konustum. Kendimi terk edilmis hissediyordum. Bir defasinda
Stfizmi, felsefesini, metafizigini hi¢ bilmedigim halde Sifizmin ba-
na bir sekilde sanki bir zaman bildigim birgey, zihnimin olduk¢a
dogal bir pargam gibi geldigi gerceginden bahsettim.?

“Aa, evet” dedi bir Swami. “Bu, Hirdambara buddbi'dir; hos-
lanma ve hoglanmamamn hayvani egilimleri yok oldugunda yo-
gi'nin sakin zihnine yansiyan dgrenilmeyen bilgi.”

[tiraf etmeliyim ki, zihnimin o derecede sakin oldugunu du-
stinmedim, fakat miirsidimle gegirdigim onca yildan sonra hig ol-
mazsa bir miktar yogik ayrilmay: elde etmis olmaliydim.

Ogrenilmeyen, aktarilan veya bagka bir varlik planindan dog-

" rudan dogruya zihne yansitilan bir bilgi vardir. Kainattaki herseyin
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gizli i¢ plandan yansitilmasinda oldugu gibi, bilgi de bir'bireyin
zihnine dogrudan yansitilabilir. Upamsadlarda bunun ¢ok guzel
sembolik bir agiklamas: bulunmaktadir:
“Banyan agacimn altinda gen¢ mirsid yash miridleri
' arasinda oturur.
Sessiz kalinca Miirsid, 6grencilerin biitiin stipheleri
yok olur.”
Miirgidin zihninin sakin havuzundan 6grenci, mﬁrgidinin zih-
nini yansitmayl, onun igaretini yakalamay: ve nihayet {lahi Isareti
yakalamay1 9grenir. Miirsidimin dedigi gibi: 7
“Kisi 6nce Guru’nun isaretini ve daha sonra iyice degisince
simsekten daha hizh olan 1lahi Isareti nasil yakalayacagint

ogrenir. Guru once isaret eder, eger isaret anlagiimazsa em-

reder. Emir kolay anlagilir, fakat Guru, miridi ilahi [saret’i
yakalamasi i¢in eitir. Eger miirid anlamazsa, Guru tekrar
tekrar emirler verebilir; fakat Tanr1 b(’iyle yapmaz, isaret
kaybolur ve kisi onu tekrar elde etmek i 1§1n uzun bir siire
bekleyebilir.

Onu yakalamak iin kisi iyice eritilmelidir, éyle eritilir ki
tizerinde duracak yer arar, fakat hig yok gibidir.

Isareti yakalamak icin gerektigi gibi hareket etmek gere-
kir. Hatta anlamaya ¢aba bile gostermemek lazimdir. Gere-
gince hareket etmek ‘anlamaktan daha gereklidir. Tanrinin
Liitfu kavranarak elde edilemez, kendiliginden iner.”

Hepimiz BBC'den bir gazetecinin Carl Iung la. gorustigu eski
siyah beyaz filmi gormustzdiir. O goriismede Jung’a Tanr1'ya ina-
nip inanmad:g soruldugunda “Inanmiyoruin; biliyorum” diye ce-

vap verir. Ayni filmin sonuna dogru Carl Jung, “Anlama giiven ve’

anlamu Armnag haline getir” der. :

Sarurim insanhgm ytizyillardir bekledigi mesaj bu. Bagarils biri
olmanin ya da Hakikati diistinmenin anlamu arasirda bir fark yok-
tur. Yagam degerli kilan anlamdir.

. 108

SONSUZLUGA AGCILAN BIREYLESME SURECH

Evet, ancak anlama giivenilirse ve anlam amag edinilirse diin-
ya degistirilebilir.

. Bu yazi, Uluslararasi Transpersonal Birligi'nin Isvicre Da-
vos’taki 1 Eylal 1983 tarihindeki 7. Uluslararas: Konferan-
s’nda sunulmugtur.

Irina Tweedie, 1907°de Rusya’da dogdu; 6grenimini Vi-
yana ve Paris’te tamamladi. II. Diinya Savag’'ndan sonra
bir Ingiliz subayyla evlendi; onun 1954’de 6liminin ar-
dindan maheviyatla ilgilenmeye bagladi. Bir arkadag: tara-
findan Teosofi ile tanistirildi ve Londra Teosofi Toplulu-
gu’nda kiitiiphane memuru olarak ¢ahismaya basladi. Bu
sirada Carl Jung'u derinlemesine inceledi. 52 yasindayken
gittigi Hindistan’da bir Saff mirsidiyle kargilasti ve onunla
yaptigl manevi egitimin ginliklerini mirsidinin 6nerisi
tzerine tuttu. Mirsidi 1966’ da ¢liince Londra’ya dondii ve
onlar1 énce dzet bigiminde ‘Ates Kanyonu’ adiyla, sonra
da tam olarak ‘Atesin Kizi' (Blue Dolphin Publishing,
Nevada City, 1986) adiyla yaymladi. Hocasyla gecirdigi za-
man boyunca, Stfi egitimiyle Jung’'un bireylesme siireci
arasinda baglar bulundugunu farketti.
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Ibn Arabi ve C.G. Jung’da
aktif imgelem

J. MARVIN SPIEGELMAN

UNG’UN dikkate deger otobiyografik anilarimin yaymnlanmas:

(Jung, 1961) onun fikirlerinin genis bir Batili halk kitlesine

ulagmasini saglanmstir. Kitab: okuyan pek gok kisi, Jung’un ru-

hun organ: olarak imgelem’e (imagination) ve kisinin kendini
tamimasini saglayan vzg_f_e_gza 'va verdigi bityiik 6éneminfarkina
varmugstir. Jung'un aktif imgelem teknigini kesfi/icads, bilingdis1 ile
diyalogun bir yolu olarak, profesyonel olmayan okuyucunun bile
degerlendirebilecegi ve anlayabilecegi bir sekilde bu kitapta carpici
bi¢imde anlatilmigtir.

Jung otuzyedisinde, yalniz ve kendi halinde, kilavuzu Fre-
~ud’dan ayrilnis, bata ¢ika ilerleyen, mit’in ruh igin temel énemini
bilen fakat kendisinin buna hig sahip olmadigina inanan bir halde
bizi sempati ile kendine gekiyor. Bize gakillar, cubuklar ve suyla
oynamaya nasi bagladigin, tipki cocukken yaptig gibi kiigiik koy-
ler inga edisini, bilingdisiman 6nerdiklerini canlandmgml anlatiyor.
Yavas yavas, oyunundan figiirler dogmaya baslar. Jung bu figiirler-
le diyalogu gerektiren ve kendisini yagamimnin geri kalan kisminda

111



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUF

caligacag fikirlere gotiiren, yillar siirecek bir yolculuga girisir. Gol-
ge, anima, bilge yash adam ve kadin, mana, kisilik ve kendilik
(nefs; self) kendilerini bu yaratici aktivitede gosterirler. Hastalarin-
dan bazlarinin bu yéntem kullanilirken benzer seyler ortaya attik-
larin kesfettiginde ve fikirlerinin bir¢ogunun simya tarafindan za-
ten daha 6nceden belirtilmis oldugunu farkettiginde, Jung dustn-
celerini yazmak konusunda kendini daha giivenli hissetmistir. Bu-

nunla birlikte aktif imgelem teknigi hakkindaki ilk yazisim kark yal

sonraya kadar yayinlamanustir. (Jung, 1916/1957)

Simya tizerine aragtirmalar, Jung'un bu sanata Arap diinya-
sindan yapilan pek ¢ok katkiy: farketmesini saglamasina ragmen,
bazi 6nde gelen Islim mutasavviflarmin gahismalar: hakkinda hig

' bilgisi yok gibi goriinmektedir. Bununla birlikte, Musevi mutasav-
wiflarin caligmalarinin da ancak yillar sonra Gershom ve Scho-
lem’in (1941) ¢abalariyla genis bir kitleye ulasabildigi goz ontine
alinirsa, bu o kadar sagirtict olmayabilir. Islam mutasavviflari da
neredeyse esit sekilde meghuldii. Mistik deneyime Jung tarafindan

elbette ki dikkat sarfedilmisti ve bu nitelikteki kendi disleri amla-

rinda rapor edilmu;ti. Yetmisli yaglarinda yagad:gi Yunan, Yahudi
ve Hiristiyan sembolizmini birlestiren giiglii ve evrensel vizyoner
deneyimleri ozellikle zorlayicidir. Bununla birlikte Islam tasavvu-
funun zengin mirasina, Grnegin 6nde gelen Stfi istad ibn
Arabi’nin yazilarina, uzman olmayan kitle ancak 1950’lerin sonla-
rinda Fransiz profesor Henri Corbin’in mitkemmel ¢alismast saye-
sinde ulagabilmistir. (Corbin 1958/1969)

imgelemin hem Jung'un hem de Ibn Arabi’nin diisiintisiinde
merkezi bir rol oynadig agik¢a ortadadir. Daha az ortada olan ise
her birinin gelistirdigi imgelemle iligkinin cinsidir. Corbin kitabin1

‘{bn Arabi’nin Stfizminde Yaratici Imgelem’ diye adlandirir ve

Aktif Imgelem terimini bununla degismeli kullamir, Bununla bera-
ber, Jung'un aktif imgelem anlayis1 ve kullanis: biraz degisiktir.
(bkz. ‘Askin Islev’ 1916/1957) Bu yazida biz, Corbin’in sunusunu
ozetleyecek ve Ibn Arabi ile Jung’un goriislerini karsilagtiracagiz.
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Okuyucunun Jung’un fikirlerine bir dereceye kadar agina oldugu
(en azindan amlarinda nakledildigi kadarina) kabul edilecek ve fbn
Arabi’nin belki de daha az bilinen kavramlarina daha fazla dikkat
edilecektir. Amacimuz kargilagtirica olmaktir,

Baslangigta insan sunu soyleyebilir; kendi ruhuna agik, yalmz
bir Isvegli psikiyatristin, 12. ve 13. yiizyihn bir Islam mutasavvifi
ile bu kadar benzer deneyimlere sahip olusu oldukga dikkate de-
gerdir. Fakat belki de sonugta bu, o kadar sasirtici olmayabilir,
clinkii Jung, bilimsel olarak ruh ile mesgul olduguna ve bizzat ru-
hun kendi yapisal 6zelliklerini kesfettigine inantyordu. Pek gok de-
zer deneyimler yasamis olmasi (ki o bunu bilmiyordu) ya Jung'un
cabalarni teyit eder ya da elestiricinin Jung'u daha da algaltict bi-
¢imde bir mistik olarak tanimlamasina yol agar. Bununla beraber,
biz burada bilimsel ¢abaya kargilagtirma yoluyla devam etmeyi de-
neyecegiz. Umuyoruz ki, imgelemi ve bu cesur énculerin kanaatla-
rine varmada kullandiklar: yontemleri daha iyi anlayacagiz.

Maalesef yerimiz, her ikisinin deneyimjerinin aktarimuua bile
miisait degil. ligilenen okuyucular, bunlar anilarda ve Corbin’in
kitabinda bulabilir. Bununla beraher imgelemin ¢alismasindaki
merkeziligini gostermek icin, en azindan Safi tistadin yazlarmin
kokusunu saglamahyiz. “Icinde Aktif Imgelemin islemekte olmadi-
g1 insan sorunun kalbine asla giremez” diyen istad bu giti ¢abala-
nn kendisini nasii etkiledigini anlaiarak devam ediyor (Corbin
1969, Note 13, s. 382):

“Aktif Imgelemin bu giicii bende dyle bir mertebeye uiagir
ki bana mistik Sevgilimi bedensel, nesnel ve akil-digsi bir bi-
¢imde gorsel olarak sunar; tipki Cebrail'in Hz. Peygamberin
gozlerine goriinmesi gibi. Onceleri kendimi bu Bigim’e ba-
kabilecek kapasitede hissetmedim. O, benimle konustu. Ben
dinledim ve anladim. Bu olaylar beni 6yle bir durumda bi-
rakt1 ki giinlerce birsey yivemedim. Masaya her yonelisim-
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de, goriintii bir ugta duruyor, bana bakiyor ve kulaklarimla
isittigim bir dilde bana diyordu ki: “Beni seyretmekle mes-
gulken yiyecek misin?” Ve yemek benim i¢in imkéansiz olu-
yordu, fakat hi¢ aglik hissetmedim ve bu vizyonla 6yle do-
luydum ki kendimi doyurdum ve onu seyrederek sarhos ol-
dum; bu seyir, benim igin yiyecegin yerini aldi. Arkadasla-
rin ve yakinlanim bu kadar iyi goériinmeme sasirtyorlards,
gunki ganlerdir hi¢bir yiyecege dokunmuyor ve aglik veya
susuzluk hissetmiyordum. Fakat bu Bi¢im ayakta veya otu-
ruyor, hareketli veya hareketsiz olusuma aldirmadan, baki-
simm hedefi olmay asla biraknuyordu.”

Jungun depeyimleri, eger tamairer. bunaltict degilse, tiimden
mesgul edici gibi gortinmektedir. Bunu da daha sonra kargilastira-
cagz. Burada ilk once bn Arabi’nin aktif imgeleme yaklasimim ve
takiben de galismas:ndan ¢rkan bazi temel fikirlerin bir secmesini
sunacagiz. Jung un fikixleriyle bir baglants, bu sunuga eslik edecek-
tir, fakat bir sonug boliimii ikisi arasmdaki benzerliklere ve farkh-
liklara ayrilacaktir. (Sayfa referanslari, aksi belirtilmedikge, Profe-
sor Corbin’in temel cildinden olacaktir.)

TANIMLAR VE YONTEMLER

ibn Arabi’ye gore imgelemin gorevi teogonidir,' ilahiyi kavrama-

run bir yoludur. $oyle der (s. 146):

“Tanr’y1 tefekkariimiiziin bir hedefi olarak farz edebiliriz,
sadece kalbimizin en i¢inde degil, fakat tam gbzlerimizin
oniinde ve imgelemimizde sanki onu gormiis gibi, ya da
daha iyisi, boylece O'nu gergekten goriiriiz.”

Tanri-merkezcil imgelem aktif imgelemdir ve pek ¢ok igleve
sahiptir., Bunlardan biri duyu algisina rehberlik etmektir; bunun
Yeogoni: {lahlann soylarini yazan kitap (gev.)
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yolu saf duyusal verileri sembollere doniistiirebilmek igin duyu al-
gisina odaklanmakuir. Bu, daha sonra gorecegimiz gibi, tevil'in is-
levidir. Bu bigimlendirmenin etkisi, imgeleme ek olarak algiy: da
teofanil’ yapmaktir. Corbin giizel bir ifade ile unu belirtiyor: “Ya-
nan Gali sadece duyu organlariyla algilanirsa, yalnizca bir gali—girps -
atesidir. (s. 80)” Bunun teofanik veya duyu-tesi olmasi icin aktif
imgelem gerekir. Bu algilama, aktif imgelem gibi, bir orta alanda,
Cennet ile Yerytizii arasmndaki 4lem—i misal denilen bir bolgede yer
alir. Bolge Jung'un “ruhsal gergeklik” olarak adlandirdi seye denk
gorinmektedir. -

Aktif imgelemin ikinci bir islevi ruhsal ve fiziksel olamn, gorii-
lemeyen ve goriilebilir olanin karsitlarini sempatik bir tarzda yer-
legtirmektir. Gergekten, bireyin ilahiyi kavradig en ug derece, im-
ge’ye yatirilan gergeklik derecesi tizerine kurulmustur. Bununla
birlikte, imge kisinin disinda degil, fakat “varligimn igindedir, ger-
cekten kiginin mutlak varhgmdadir, varolusunda kendisiyle birlik-
te bizzat kendinin getirdigi ilahinin bicimindedir.” (Corbin, s. 156)

Imgelem iin insan kapasitesi tanrisal kapasite ile uyumludur.
Tanr, imgelem giictine sahiptir.(Tann evreni, onu hayal ederek
(imgeleyerek) yaratrmgtir. Bu fikir —Tanri’min evreni kendisin-
den, imgelem ile yarattif fikri— Hiristiyanlik’ta da bilinir ve Mu-

- sevi mistisizminin merkezidir. Ibn Arab’ye gore, insanin aktif im-

gelemi ayni zamanda teofanik imgelemenin de orgamdir; Tan-
remin insanlar: yarattif gibi, bu imgelem de Tanr'y: yaratir, fakat
yaratilan imge, Kendini Kendine gosteren Tanrr’dur. %
Ben gizli bir hazineydim, bilinmek istedim. Bunun icin ya-
ratiklar Grettim; onlar tarafindan bilinmek igin. (s. 183)

Ibn Arabi goriilebilen yaratimdan 6nce Tanr’nin bir Bulut’ta
oldugu; ne yukarida ne de asagada bosluk oldugu (s. 185) anlay:-
sinda Hz. Peygamberi takip etmektedir. Kutsal Varlik’m gikardig
ve baslangigta icinde oldugu bu Bulut biitiin sekilleri alir ve varlik-

Teofani: Allab’in veya bir ilahin tecellisi veya goriinmesi {¢ev.)
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lara bi;;imlerini verir. O, kosullandirilmams imgelemdir. O’nun
Kendini Kendine gosterme siireci Tanri’nin pek ¢ok ‘isimleri’ yo-
luyla yapilir. Bu, varbiklarim tim sonsuz cegitliligini de kapsayan,
tiim essiz niteliklerin ayr1 ayn zikredilmesidir. O’nun kendini ken-
dine isimler (dzellikler) yoluyla gostermesi islemi Aktif Imge-
lem’dir. '
Baslangigtaki Bulut kavramu, Yahudi mistisizmindekine ve
Tung’un “Pleroma”sindakine, onun ‘Septem, Sermones ad Mortu-
os’undakine ¢arpic sekilde benzerdir. Bu, kendisinden biitiin ar-
ketiplerin farklilastig1 orijinal arketip olarak, nefis (kendilik) fikri-
nin dikkate deger bir gorsel temsilidir. Ibn Arabi’nin orijinal kav-
ramlari arasinda; Tanr’mn isimleri hakkinda bilgi olmayigindan
kaynaklanan bir ilaht hiiziin oldugu fikri de yer alir. Bu hiizin, i1a-
hi Nefes (Teneffiis) olarak iner; ayri zamanda Merhamet’tir (Rah-

man). Insanoglu’nun Tanri’ya olan hasret ve 6zlemi, Tanr’mn bu -

" ayr1 pargalarina olan hasreti ile aynidir. Burada Yahudi mistisizmi
ile olan paralellikler dikkat ¢ekicidir, fakat yerimiz bunlarin ince-
lenmesine miisait degil (bkz. S;:holem, 1941 ve sonraki ¢aligmala-
1),

Tanry'da dtinya yaratict olan Imgelem’in bu giicii, insanda
Tanri-yaratict olarak meveuttur (agagiya bakiniz). Imgelemin bu
giicii (kuvvet—i ‘hal), bizim insan potansiyellerimizir, igsel veya
dissal, gosterilmesini miimkiin kilar. Yaratim durmayan bir teofa-
nik (tecellisel) imgelem anlaminda her an yenilenmektedir. Bu ne-
denle, varlik ve varliklar devaml bir silsile halindedir. Imgelem, bu
Sakli Varlik’s hem yaratir, hem de gosterir, fakat aym zamanda
bagka yollarla onu perdeler. Perde, hi¢ saydam olmayabilir, ki bu
putperestlik zeminidir. Fakat manevi ¢aligmaya ve kisinin diizeyine
baglt olarak son derece saydam da olabilir. Saydamlik tamamen
kayboldugunda yanilsama olusur. Bu yaratim riiyalarda veya uya-
nik durumda belirebilir. (s. 188). Insanoglu’nun aktif imgeleminin
islevi nehrin iki yakasini (yaratan ve yaratilani) birlestirmek iizere

bir koprii yaratmakur. Ruhun yeni teofaniler yaratarak devamli
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yiikselisi icin bu gereklidir. Teofanik algilama ve aktif imgelem ile
tiretilen imgelerin ara diinyasi, tefsiri (tevil; hermeneutics) veya

yorumu gerekli kilar; ciinkii bu diinya, verilen basit bilgiyi agan bir

anlam tasir ve bir sembol haline gelir. Bu, Jung’un sembolii biitiin
ozel igaretleri asan bir derinlik veya anlam ifade eden ve igerigi
miimkiin olan en iyi bigimde aktaran sey olarak anlayigina benzer-
dir. Aktif imgelem, yeni teofaniler yarattigs i¢in, tevil'e gereksinim
vardir. Bu, dzel goriiniisleri esas bicimlerle bir baglantilama yonte-
mi gibi goriniiyor. Corbin’in ifade ettigi gibi (s. 209):

“Imgelem varoldugu igin tevil vardir; tevil nedeniyle sem-
bolizm vardir ve sembolizm varoldugu igin, varliklar iki bo-
yuta sahiptir. Bu nedenle kargitlar ve bitin giftler bir birlige
(unio sympathetica = uyumlu birlik) ihtiya¢ duyarlar.”

Aktif Imgelem’in karsitlar: birlestirmekteki bu iglevini ifade et-
menin diger bir yolu, Ibn Arab{’nin bir 6grencisi, Abdiilkerim Cili
tarafindan ortaya konur (s. 214):

“Bilin ki Aktif Imgelem diisiincede bir bi¢im sekillendirirse,
bu suret ve bu imgelem yaratomstir. Fakat yaratan her yara-
timda mevcuttur. Bu imgelem ve bu figiir sizde vardir ve
onlarin sizdeki varhg anlaminda siz yaratansimz (el-Hak).
Tanr ile ilgili imgelem siireci size ait olabilir, fakat ayn1 an-
da Tanr1 onda mevcuttur.”

Ve Ibn Arabi’nin kendisi soyle der (s. 190):

Tanri’dan bagka, adlandirdiginuz hersey, evren dedigimiz her-
sey, golgesinin (ya da aynadaki yansimasinin) kigiyle iliskili oldugu
gibi ilahi Varlikla iliskilidir. ‘

* Ibn Arabt bu yontemi bir “imgelem bilimi” (ilm-i hal) olarak
disiintir. Bu yontem, hem teogonik (ilahi isimlerin caligma sira-
sinda farkedilmesi agisindan} hem de psikolojiktir. Teogonik yon,
kisi Bulut tizerine diigiiniirken bulunur. ilksel Bulut, ilaht (sakli)
oz ile gesitli bicimlerin goriilen diinyast arasinda ara diizeydir. Im-

117



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUE

geleme yetisi, bu arada bulunan gizli bolgeyle (4lem-i misal) iligki-
lidir ve bu yiizden teofaniler tretirf Rityalar siradan bilinglilik ile
mistik durum arasindadir. Jung’da, Yunan dini ve Musevilik’teki-
nin aksine, riiyalardaki teofanilerin gorliniigliniin tanmmast yok
- gibi gortinmektedir. Fakat cesitli diinya dinlerinin teofanileri, ibn
Arabf'nin “inanglarda yaratilan Tanr1” diye adlandirdi: gey, bura-.
da bulunur. Bu “inanglarda yaratilan Tanri”y: daha sonra gozden
gegirecegiz

‘Imgelem Bilimi’nin psikolojik yonii iki tip imgelem arasinda-
ki farkta bulunur. Birincisi bilingli siirecler tarafindan dogrudan
tegvik ile ortaya gikar ve “birlesik” olarak adlandirilir; cinki bu
imgeler kisisel olarak dzneye aittir, onunla yasar ve oliirler. Bunlar
bilince, riiyalar veya giindiiz riiyalar gibi, kendiliginden de yiikse-
lebilir, fakat teogonik nitelikten yoksundurlar. ikingi psikolojik
yon, bagimsiz olan ve ara diinya diizeyinde varolan imgelerde bu-
lunur. Bunlar 6zerktir ve kisi yasamiyor olsa bile islevleri devam
eder. Bu 6zerk imgeler bile birlesik imgelemi yonetirler. Oyle gorii-
nityor ki, Ibn Arabi, burada Jung’un ‘arketip an sich’ ya da ilksel
bicimler diye adlandirdigs seyi kisiden kisiye, kiltirden kiltiire,

zamandan zamana degisen belirli arketipik imgelerle kargilagtirir- -

ken, ayricalik vermektedir. Teogonik bicimler harici olarak da go-
riilebilir, fakat yalnizca mutasavviflar tarafindan. ibn Arabi diyor
ki {s. 223):

“Bu temsil edici yeti (vehm) sayesinde her insan kendi Aktif
Imgeleminde yalnizca bu yetide varolan seyler yaratir. Fakat
himma’st sayesinde, arif (gnostic), bu yetinin diginda varo-
lan birsey yaratir.” ¥
: { ’ :
“Higyma” kalbin bir giicidiir, kisinin aktif imgeleminde yasa-

nan, Tanrr’nin kendini bildigs, Kendini Kendine gosterdigi bir cesit

gozdtnBU s6zcTk meditasyon, tasarlamak, imlemek anlarnina ge-

fir. Bu “kalb” icinde birtakim psiko~manevi organlar veya merkez-
ler bulunan gizli bir organ veya bir beden olarak goriilir. Bu go-
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rig, Hindu dininde (chakras) ve Kabbalistik Musevilik’te (Sephi-
roth) ayrintili olarak tarif edilenlere dikkate deger sekilde benzer-
dir,

Bu gtictin tam isleyisi imgelemin belirtilerinin dig diinyada be-
lirmesini mamkin lalar. Diger bir deyigle, Aktif imgelem sayesin-
de, azifin kalbi kendisinde yansitilan seyi gosterir. Ornegin, Cebra-
il, guzelligi ile tamnan Arap genci Dihye’nin bigimini aldiginda,
Hz. Peygamberin gevresindekiler yalnizca genci gordiler, melegi
degil. Ibadet (daha sonra tartisilacaktir) kalbin niyetlerine nesnel
bir beden verir. Bu da yine ruhsal gerceklik dedigimiz seyi veren
Aktif Imgelem’e itibar kazandirir. Mutasavvifin “kendi kisiliginde
bir Kur'an gibi olmas:” tembihlenir, yani Yaratanla dyle birlesmis
olmalfdir ki, hicbir yénh$ ayrun meydana gelmesin. Birisi bir
Kur’an (gibi) olurken, oldukga ilging olarak, bagnazhgn kétiilik-
leri, tizerinden agihinak suretiyle yenilir. )

Aktif Imgelemin ana islevi, Ozglirlesmedir. Bu siireg, kisinin
sakli ve gériiniir olan arasindaki uyganlugu butarak, yasanilan her-
seyl bir sembole dontistiirebilmesini saglar. Jung'un eszamanhhg
(synchronicity) buna benzer gibi gortinmektedir. Bu, tevildir; sakli
ve goriindir olanin yenilenmeyi ve yaratim: tamnamlayan bir birles-
tirilmesidir. Cogu kisi bunu sembolik olarak degil, somut olarak
anlar ve bu nedenle zarar vericidirler. Genellikle rastlanan gergek-
silik yerine, Ibn Arabf kisinin Rabbi i¢ gozle gormeye gal'smasini
isgutler. Bunu basarmak igin kisinin gorigle ve igitmeyle ilahinin
varliginda olmak icin bir yetenek gelistirmesi gerekir. Eger gormii-
;orsa o zaman kisinin O’riu gériiyormus gibi O’na ibadet etmesi
tavsiye edilir. Ibn Arabi soyle der (s. 262): -

“Birakin inanan onu Aktif Imgelemle temsil etsin, icten
sohbeti stiresince, Kible'sinde yiiz yiize.”

TANRI, NEFS, iBADET, IMAN
KONUSUNDA iBN ARABI
Kendi meditasyonlarmdan dogan pek cok fikri de kapsayarak, ibni
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Arabf’nin aktif imgelemden ne anladigini inceledikten sonra, simdi
bu Safi mutasavvifin formiilasyonlarinin ana igeriklerinin bazilari-
na yaklagtm yapabiliriz. Genelde sunu sorabiliriz: Aktif imgelem ile
algilanan olaylar ve siirecler nelerdir? Ibn Arabi icin aktif imgele-
min teogonik yaraticihik oldugunu zaten anlamig bulunuyoruz: bu
gesit bir meditasyonda kisi Tanr’'yt hem algilar hem de “varatir™;
yaratilan Tanri, insana olan ildhi sempati ve merhametin bir sonu-
cudur. Kendisini Kendisinden haber alan O, bu ayni insan imgele-
minde bulunmaktadir. , '

Wi genel anlamda Tanri olarak Allah ile Rab veya
belli ozellikteki bir Tanr1 arasinda ayrim yapar, ki bu Tanr1 bir bi-
reyde kisilestirilmistir ve kendisine ibadet eden ile boliinmemis
iliskidedir. Ibn Arabi sikhikla belirtir ki, birey Tanr1’yr O’nun 6ziin-
de bilemez, ¢iinki bu agkin Varhk gizlenmigtir ve bizim biitiin bi-
reysel ve kollektif kapasitemizin 6tesine uzanir. Bununia birlikte,
bizim bilebilecegimiz sey varhgimizda bize ihsan edilen bireysel

Isim’dir. Bu kulaga Jung psikolojisinin Kendilik’i ile ¢ok benzer ge-’

liyor. Bu Kendilik, bireyin kendi zihninde gosterilen ilahi gorintii-
ler anlamina gelmektedir. Bununla beraber, Prof. Corbin bu Ken-
dilik’in ne kisisellik dig1, ne de psikolojik oldugunu belirterek, Sufi
teosofik’ hitkiimden alint: yapar (s. 95):

“Kendini bilen Rabbini bilir. Kendini bilmek, Tanrt’sint bil-
mektir; Rabbini bilmek kendini bilmektir.” }

Corbin, bunun ki@isei olmayan Kendilik (nefs; self) olmadig
gibi, dogmatik tanimlamalarin bireyle hicbir iliskisi olmadan varo-
labilen Tanrr’s1 da olmadig goriisiindedir. Bu, daha ¢ok kendini
valnizca beniim onun hakkinda sahip oldugum bilgi ile bilebilecek
bir Tanrr’dur, ¢tinkii bu bilgi, onun benim hakkimda sahip oldugu

bilgidir. Yine bu Jung'un insanin ruhundaki Kendilik anlayigi ile .
aymdir: karsihikh farkedilme iligki ile gerceklesir. Tanr’nin insana

*Teosofi: Bireyle Allah veya melekler arasinda dogrudan baglants kurmay
amaglayan dini sistem {(gev.)
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ihtiyag duydugu goristi Jung’un biiytik eseri ‘Job’a Cevap’ (Ans-

~ wer to Job)'in (Jung 1952) ana temastyd. Belki de bu galigma, ken-

di buytik eserine giristiginde Corbin’e ulagmanugti. Bununla bera-
ber, dogruyu soylemek gerekirse, Jung Kendilik’in sembollerini de
tanimlar; 6rnegin daha soyut olan ve bizim insan durumumuzu
asan “mandala”lar gibi. Bunlarin bile yalmzca ruh yoluyla elde edi-
lebilecegi gercegi, onun Kendilik’i yalnizca bu ayni insan ruhu ile
anlayabilecegimiz goriisinde, ¢ok donemliydi.

ibn Arabi, Nefsin (kendilik; self) Tanrt i¢in bir vastta oldugu
gortistinii gesitli etkileyici yollarla ifade eder. Bunlardan biri mer-
hamet i¢in dua edenlerle, Ilahi merhamet yerine getirilmeli mi
yoksa bizim aracthgimizla mu varhga getirilmeli diye soran muta-
savviflari kars: karsiya getirir. Ibn Arabi samimi tavriyla soyle der
(Not 26, s. 301):

{Tanrr’dan size birgey vermesini istemenin anlamu yoktur.
Bu sizin inancinizda yarattigimz Tanrr’dir, O sizsiniz ve siz
O’sunuz. {1ahinin mitkemmelliginin nitelikleri (Merhamet
de bu nitelikler arasindadir) yoluyla, kendi kendinizi miim-
kiin oldugu kadar tamamlamalisiniz (tatahakkak). Bu, gii-
niin birinde Tanr1 olacaksiniz demek degildir, ¢tinki siz za-
ten gercekte bu Tanrr’siniz, yani Tanr’nin bicimleri arasin-
da bir bigim, O’nun teofanilerinden (tecellilerinden) birisi-
niz. Merhame't\(gqnpatheia) sizde ve sizin aracthginizla or-
taya ¢iktiginda, onu digerlerine gosterin. Siz simdi merha-
met sahibi (rahim) ve merhamet duyulansiniz (merhum).
Bu, tanr ile gergek birlige ulagilmasidir. Tanr kullarindan
birine yakinlik duydugunda, bu demektir ki Tanr1 o kulun-
da merhametin varolmasina, yani onun araciligiyla varol-
masina neden olur ve boylece o diger yaratiklarla yakinlik
“kurma durumuna erigir. Tanrt kulunu merhametin hedefi
olarak almaz, onu bu ilahi nitelikle kugatir ve bu yolla kul
digerlerine merhamet duyar,}-
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Diger bir deyisle, ibadet eden Rabbiyle dogrudan baglantida
oldugunda gergeklestirmeyi kastettigi ilahi Isim olur ve bu ismi ifa-
de eder. Kendi “6liimsiiz bireyselliginin” farkina varir ve kendini

~ Tanr’nin onu bildigi gibi bilir. Bu, elbette ki Jung’un psikolojideki
kendilik/ego ekseni anlayist ile ok yakin benzerhktedlr Bu ben-
zerlik kuskusuz ki benzer deneyimlerden dogar. -

( Ibn Arabi bireysel olmayan bir tarzda,: dmsel deneyim igin bir
yer de bulur. “Inanglarda yaratilan Tanr:” " kendisi tarafindan iyi bi-
linir ve sayg: gosterilir. Ibn Arabi, arayana biitiin inanglardaki ilahi
Isimleri benimsemeyi emreder. Soyle der (s. 119): “Birakin ruhu-
nuz bitin inanglarm téim bigimleri i¢in bir cevher olsun.” Bu dik-
kate deger evrensel birlik¢ilik (ekiimenizm) en yiiksek diizeye yer-
lestirilmistity Cunka bu cesit bir kapasiteye ulagan kisi arif'tir ya da
“Tanr’'min goziiyle Tanr1 vasitastyla Tanri’yr goren kisidir”. Bu sa-
sirtict gekilde karmagik paradoks, bittin varliklarin ilahi Isimleri
tastdig bilinci tizerine kurulmugtur ve O’nun biitiin Isimleri igin
merhametli bir kul bulmay: arzulayan ilahi Hizin temeldlr bn
Arabi kendisine gcve yalnizea ateizmi degil, fanatizmi de kapsayan,
ilahi Isimlerin reddi igin bile bir yer bulur. Ateizm de, fanatizm de
bu aym: ildhi Hiiziin’tin bilinmemesinden kaynaklanir, fakat so-
nunda hepsi Tanri ile yerlerini bulacaktir, tipki inananin yapacag:
gibi.. .

Evrenin bitint hep ilahi Isimlerden yapilmistir, der Ibn

Arabi. Her varlik kendi Rabbinin bir tecellisidir (el-rabb el-has);

yani o varlik ilahi 6ziin yalmzca bu belirli yoniing, bu bireylestiril-
mis Ismi gosterir. Buna ek olarak, hicbir sinith veya bireylestirilmis
varhik ilahtyi biitiiniiyle gosteremez. “Her varlik Tanrt’s: olarak yal-
mzca bu belirli Rabbe sahiptir, Biitiin’e sahip olamaz (s. 121).” ibn
Arab?’nin bu gbze carpic i¢goriisii sadece dogmatizme karsi agir
basan makul tevazuyu saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda bize an-
cak 20. ytizyihn ikinci yarisinda erigilebilir olan goreceliki (1zaﬁ—
yetgi; relativistic) diistincenin en yiiksek §e§1dll‘11 de sezdirir.-

" Ilahinin biittin bireylesmeleri ve kisilestirmeleri, Isimlerin son-
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suz sayisinda farkedildigi gibi, bir ve aym Isimlendirilmis Olan’a
gondermede bulunur. Kullanilan benzetme, ¢ogu zaman dinsel de-
neyimde oldugu gibi, 1sik alan bir cam benzetmesidir. Biitiin cam-
lar 1181 alir fakat her biri ona kendi rengini verir. isimlerin her biri
veya camin alici kanallarnin gegitleri temel bir nitelik tagir; her biri

- digerlerinden farklidir ve her isim, “kendini Teofanik Imgelem ile

ve Teofanik Imgeleme gosteren Tanrr’ya” isaret eder (s. 192). Cor-
bin, burada ilahinin birlik ve ¢ogullugunun énemli paradoksu ko-
nusunda 6zellikle ifadede bulunur (baska yerlerde bazen “Bir ve
Cok” sorunu diye adlandirilir). Corbin soyle der (s. 192):

“Birini Isimlerin ¢ogulluguna simirlamak, lahi Isimlerle ve
dinyanm 151m1er1y1e olmak demektir. Birini, Isimlendiril-
mis Olan’in birligine sinirlamak, diinyadan ve iliskilerden
(her ikisi de gereklidir) bagimsiz olarak O’nun Kendi Nefs’i
konusunda Il4hi Varlik ile olmak demektir. Birinciyi red-
detmek Ilahi Varlik’in kendisini bize yalnizca teofanik im-
gelemin goriinuslerinde gosterdigini unutmak demektir.
Teofanik imgelemede hiiziin, somut varliklara onlarin akti-
vitesini vermek i¢in istenen Ilahi Isimlere etkili gergeklik ve-
rir. Fakat ikinciyi gozden kagirmak gogulluktaki birligi algi-

- lamada basarisiz olmaktir. Her ikisini de aym: anda tutmak
i¢in gok—tanricihktan ve biitiinciil, soyut ve tek tarafli
tek—tanriciliktan egit uzaklikta olunmalidir.”

&Bu paradoksta, Tanri'nin yalmzca belli 6zelliklerinde goriilebi-
lir dldugunu ve “inanglarda gosterilen Tanr1”mn bile yalnizca las-
men gosterildigini hatirlamak ¢nemlidir. Tanri, sadece onu goren
“goz” e gore goriiliir ve iman, kapasitenin o6l¢iisiinii gosterir. Bir-
gok degisik inancin olmas: bu yiizdendir. Her inanan igin kendi
inanci gergek olandir; eger Tanri bagka bir inangta belirirse, inanan
onu reddeder ve bu yiizden inanglar ¢arpigsma igindedif‘ Gergek
bir arif i¢in, biitiin inanglar teofanik goruslerdir; yalnizca boyle bir

“kimse, der Ibn Arabi, “dinler bilimi” duygusuna sahip olabilir. Son
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olarak, her birimiz yalniz bizim kendi Rabbimizi anlayabiliriz.
Bagnaz kimse, ilahinin bagkalagimimin farkinda degildir ve Yeni-
den Dirilme Giuinii’'nde sok olacaktir. Bu giinde degistirilmemis is-
yankar bile [lahi Merhameti alacaktir, Yaratim, buna ek olarak, va-
rolmanin kuralidir ve bu her an kendini gosterir. Ilahi, bir varlikta
saklanir, digerinde belirir. Bu, muhtemel veya sakli olanin bir be-
lirme (zuhur) strecidir. Corbin, bu islemi soyle 6zetler:

“Fena (yok olma), bir andan digerine beliren bigimlerin ge-
lip gidisini ve bunlarin ¢ogullagtirilmis olan bir maddede
devam edisini simgeler.”

insanlar inanglarin otesine gitmek (s. 206) ve manevi olarak
ilerlemek i¢in birbirlerine yardim ihtiyacindadir, der Ibn Arabi. Bu
yiikselici hareket sadece insamn degil fakat biitiin varliklarin katili-
muni gerektirir. Bireylesmeler ilahiye dogru yiikselir ve ilahi, somut
bireysel varliga dogru algalir. Bu formiillestirme tam Kabbalah’inki
gibidir, bu dtinyada her anda bagka diinyalarin varoldugu deyigi-
nin Zen’e benzer oldugu gibi... Her kiginin gorevi Melegini veya
Rabbini bilmek ve 6limsiiz bir ¢ift olusturmaktir. Fakat insanlar
kendi Rablerini {lahi Varlik ile karistirmaya ve daha sonra O’nu
herseyin {izerine yerlestirmeye egilimlidirler. Bu ¢esit tek—tanricilik
“inanglarda yaratilan Tanr1”nin karanlik yiiziidir ve asir1-gelisme
ve somuricilik tretir. Bu agirt gelisme formiili Yahudi mistis-
minde olusturulan ve kotiligin bir gdriinisi olarak anlagilan for—
miile ¢ok yakindir.

Simdi, ibadetin roliine ve aktif 1mgelem ile iligkisine gehyoruz

Herseyden 6nce Ibn Arabi ibadetin herhangi bir sey icin bir rica-

olmadigma igaret eder; 1Wdu,varol_
mann ve varliga neden Slmanmn bir yoluduyr. Ibadet, Yaraucf Tm

gelemm en yiiksek bicimidir. Burada ildhi Merhamet teofani olur
ve gosterilir. “Tanr’nin Ibadeti” tanrisalligin_ mechulliikten ¢ik-

mak ve bilinir olmak arzusudur; “insanin ibadeti” bunu Aktif Im-
-gelem ile basarir, ve kendi kapasitesine gore Tanr’yt Kabuleder.
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Ortaya ¢ikan diyalog “zikr” diye adlandirilir ve diger anlamlar ara-
sinda ‘yakin diyalog’ anlamin: da ifade eder. _

ibn Arabi ibadeti ti¢ asamada goriir (s. 248): (1) Kisi kendini
Tanrr’sinin yakminda yerlestirmeli ve onunla sohbet etmelidir. (2)
Tanrt’yt oradaymis, onunla yiiz ylizeymis gibi tasarlamahdir (ta-
hayyiil). (3) Sezgisel goriige (suhud) veya gorsellestirmeye (riiya)
erisilmelidir. Bunu, Tanr1’sim gizli kalp merkezinden seyrederek ve
aym zamanda ilahi sesin biitiin gortinen seylerde titrestigini duya-
rak, oyle ki bagka higbir sey isitmeyerek yapmalidir. Bu yogunluk
diizeyine eristiginde kisi Kur'an’in agilis ayetlerini ezberden okur.

Simdi Ibn Arabi ve C.G. Jung'un 1mgeleme yaklagimlarmin
karsilagtirmasina gegebiliriz.

KARSILASTIRMALAR
WC.G. Jung'un galigmalarina asina olan kisiler onun kendilik (insan- -

da bulunan ilahi ilke) kavranu ile ibn Arabi’ninki arasinda dikkate
deger bir benzerlik bulacaklardir. Daha da ilginci, ilahinin kollektif
imgeleri (geleneksel dinlerde bulundugu gibi) her ikisi tarafindan
da bireyin ruhunda bulunandan ayrilmstir. Corbin, bunu agik¢a
gormektedir. “Inanglarda yaratilan Tanr’'min Kendilik’in sembolii
oldugunu soylemek psikolojik agidan dogrudur. Fakat bunun ote-
sinde Tek Tanr’’min yattigint bilen kimse kendisini simirh dogma-
dan kurtarabilir”. (s. 266-267) Diyebiliriz ki, ortak dinlerin Kendi-
lik’i ve bireyin Kendilik’i vardir ve bu farki birbirinden bagimsiz
olarak kesfetmis olmalar1 ibn Arabi ve C.G. ]ung un dikkat gekici
kaderidir™\ .

Corbin, bu olasthgin su ayette bildirildigi gibi, Kur’an’da zaten
gosterilmis oldugunu da hatrlaur: “Her varlik kendi ibadetini ve
bamd bigimini bilir” (dyet XXIV: 41). Bu temelle, Corbin soyle
diistiniir: {bn Arabf’ye gore uygulanan ‘Ibadet hayatr’ ‘bireylesme
siireci’nin otantik bi¢imini temsil eder. Bu siireg, manevi kisiyi
kollektif normlardan ve hazir kanitlardan kurtanr ve boylece onun
‘Benzersiz Tannis: i¢in ve bu Tanr ile benzersiz bir birey olarak ya-
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samasini saglar. Ya da Ibn Arabi’den bir aktarma daha yaparsak (s.
271):
“Tanri sizin aynamzdr, yani, sizin kendi 6ziiniizii seyretti-
giniz bir ayna, ve siz, siz O’nun aynasisiniz, yani O’nun
kendi ilahi Isimlerini seyrettigi bir ayna.”

#f Yukaridaki alinti, bu kavramin/deneyimin dikkate deger bir
sunusudur ve Job’a Cevap’ (1952) yazari C.G. Jung tarafindan for-
miillestirilen psikolojik kavrama ¢ok yakindir. Buna ek olarak, ibn
Arabi geleneksel tasavvuft bilginin kisinin “Tanri ile bir” olabilece-
gi gortstnti reddederken, Jung un ego ve Kendilik hakkindaki fi-
kirleriyle de mutabik diiger. Gergekten de ibn Arabi’nin kisinin
varliginin “semavi kutbu” olan Tanr kavramy, Jung’un ego/kendi-
lik ekseni kavramina olduk¢a yakindir. Her ikisi de bilingliginin

her zaman, (tam birligi, farkinda olmanin yok olmasiyla sonucla- .

nan) bir “Ben ve Sen” igerdigi fikrinin bilincindedir. Bununla bir-
likte, bu benzerlikler bu iki insanin kavramlarindaki pek ¢ok fark-
lilig1 gdrmemizi engelleme'melidi} Jung, ornegin, Kendilik’i ek bir
fenomenolojiye® sahip olarak gorir. Diger birgok dinde, 6rnegin
Hinduizm ve Budizm’de, oldugu gibi geometrik bicimler veya bas-
ka ozelliklerle goriiniir oldugunu dissiniir. Denevse! ve psikolojik
bir karaktere sahip olarak, Jung'un kavraminin dogal olarak daha
evrensel oldugu soylenebilir. Fakat benim gorebildigim kadariyla
ikisi arasindaki farkliliklar hi¢bir yénden ¢atigma halinde degildir.
Imgelem iizerine yogunlasan bu iki insanin benzer fikirlere ve de-
neyimlere variglar1 her ikisinin de dogru sozltiliigiine bir destektiz;
aligilmig sezgi ve ifade Gsluplarindan uzak bulunmus, fakat yine de
biittin dinlerdeki mistiklerin formiilleri arasinda yakinliklara sahip
olmuglardir. Bu iki insan tarafindan kullanilan imgelemsel aktivite
yontemini gozden gecirmeye basladigimizda ise gok daha fazla
farklilik buluyoruz. Jung, gayet iyi bilindigi gibi gok deneysel bir

aragtirmaciyds. Jung, fantazide dogan duyguyla ytiklenmis imge

“4Fenomenoloji: ‘Dogal olaylari inceleme ilmi (gev.)
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her ne ise onunla baslayin der. Birakin fantazi kendini kendi yo-
lunda bigimlesin ve sonra onunla konusmaya girisin. Eger kisi bu
deneysel yontemi tam olarak takip ederse, kisinin Jung’un kendisi-
nin yazmis oldugu cesitli figiirlerle karsilagacaginu belirtir. Bu fi-
giirler baglica golge, anima-animus, yagh bilge adam-kadin, man4,
kisilik ve Kendilik’tir.an Arabi diger taraftan, Tanri kavramiyla
ise baslar ve orada kalir. Bu Safi mutasavvifin da kisinin deneyimi
yasarken maksimum duyusal gerceklik kazandirmasini énermesi
de, Jung’'un imgelemi tamamen ciddiye alma yolundaki 6giidiine
benzerdir; kisi sadece bu yolla “ruhsal gercekligi” tiimiiyle yasaya-
bilir. Her ne olursa olsun birakma yoniinden Jung’un yénteminin
daha az 6nyargili oldugu séylenebilir, fakat ibn Arabi de goriiniigte
aym olgiide bireyseldir. Ibn Arabi’nin yontemi “yonlendirilmis im-

geleme” (Tanr ile baslama agisindan) ve “aktif imgelem” (kendili-

ginden ortaya ¢ikan imgeyi onurlandirma agisindan) arasinda bir
yerde gibi gbrﬁnﬁyorl

Genellikle siiphetilik (septisizm) ve bilinemezcilik (agnosti-
sizm) ile baslayan modern begenilerimiz i¢in, Jung’un yéntemini
denemek daha kolaydir, fakat temel tema olarak bireysellige vara-
mmn sadece 0 olmamasi rahatlaticidar, Jung’un yéntemi bazilari igin
daha geni bakis agist olabilir, fakat ibn Arabi’nin “Bir ve Cok” so-
rununa Jung'dan daha iyi bir ¢6ziim bulmus gériinmesi beni etki-
ledi. (Spiegelman, 1989) Jung, ruhtaki ve ézellikle “bir ve ¢ok” ola-
rak Kendilik sembolindeki kargitlar paradoksunu tabii ki anlamus-
t1, fakat Ibn Arabi, gordigimiiz gibi, bunlar1 gerekli bir birlikte bi-
raraya getirmistir. Isldm’daki temel sorun olan Rabbin “Beni gor-
meyeceksin” deyisi ile bile bagedebilmistir. O da Hz. Peygamberin

“duydugu gibi, bu sézleri duymustur, ama bu sézleri izleyen konusg-

ma kendi Rablerini bilen fakat herkesin Rabbini bilemeyeceklerini
bilenlerin giiglii paradoksunu en derinden ifade eder. Bu bilineme-
yecek Rabb ona paradoksal olarak soyle der (s, 379):

“Ben kendimim, (kosullanmamms) sen belirli bir nefissin.
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Beni kendinde arama, bos yere.aci ¢ekersin. Fakat beni ken-
dinden baska yerde de arama, bagarih olamazsin. Beni ara-
maktan vazge¢me, mutsuz olursun. Bunun yerine, beni bu-
luncaya kadar ara. Beni ve seni ayirt et. Beni goremeyecegin
igin sadece kendi nazarim (bireyselligini, Melegini veya
“goz”uinii) goreceksin. Bu nedenle eglik etme (ilahi es) du-
rumunda bulun.”

Bu akil iorlay1c1 paradoksu anlayabilen adam, aym zamanda
sunu sdylemeye de muktedirdi:

“Sevgili varlikta, her bir asiga gosterilen O, Tanrydur... ve
ondan baska tapilacak yoktur, ¢iinkii o varhiktaki Allah’s
kavramadan bir varliga tapmak mtimkin degildir... yleyse
hersey sevgiyledir: bir varlik Yaraticr’smdan bagka kimseyi
tamamen sevemez.” (s. 146).

Bu anlayis, anilarinda Jung tarafindan bahsedilen Eros’a ok
benzer olarak, bir kadinsihk deneyimini gerektirir. Bu kadmnsilik
deneyimi, giigli ataerkil zamanlarda olduk¢a 6nemlidir. bn
Arabt’ye gore en yitksek Tann kavrayisi, ona gore yaratici kutsallik
olan Kadinsallikta bulunur. Diger bir _buytk islam mutasavwvifi
olan Riimi tarafindan belirtildigi gibi (s. 163):

“Kadn ilahi Isik’in bir 1simdir. O, tensel arzunun hedefi
olarak sectigi varlik degildir. O, Yaraticidir denilmelidir. O,
bir Yaratilan degildir.”

Bu deneyimlerin, tipki Jung’da oldugu gibi, kadnsilikla gok
biryiik kargilagmalardan dogdugunu séylemeye gerek yoktur. Mev-
cut siurlarinmz bu deneyimleri anlatmaya izin vermiyor, fakat su-
nu séylemeye yeterlidir: Vizyoner deneyimlerinin bir sonucu ola-
rak, Ibn Arabi kadinhgm erkeklikle esit degere sahip oldugu bir ila-
hi yapt formullestirmistir. Buna sevginin diyalektigi ile erigilir.

“Digerleri seni kendi agklar igin sever”, der Rab, “Ben seni senin -

icin severim”,
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Bir sifi geleneginde
‘riiya calismas:

LLEWELLYN VAUGHN-LEE

nu manevi yolda bir yol gosterici olarak ele almiglardir. ilk

Sufi risalelerinde riyalarla ilgili bolimler ve 9. yiizyll Sofi
azizlerinden, Hakim—i Tirmizi’ye ait otobiyografik piyesler' yer
alir; bu piyeslerde riiyalarin kendisine nasil yol gostericilik yaptigi-
ny, en ince ayrintisina kadar anlatir. Ilgingtir ki, aym zamanda kar:-
stmin kendisi i¢in gordigii rityalarim da betimler. Karis: bu oyun-
larda mesajc1 roliindedir. Boyle rityalarin birinde karist corak, tag-
lik bir araziden gikmus kurumus dalli bir agagtan soz etti. Bu aga-
an tizerinde bir kug daldan dala sigriyor, uguyordu. Kusun dokun-
dugu kuru agag dallan yesil yapraklar ve tiziim salkimlariyla dolu-
yordu. Bu agacin korunmasi, bakiminin yapllrnas1, bunun kusun
en ust dallara gkmas1 icin gerektigi mesaji kendisine génderilmisti.
Uziim, gok dnemli ve kudretli bir SGff semboliidiir. Bu iiziimler-.
den yapilan Sevgili’nin sarab1 Stflyi sarhos eder. Bu yiizden, -

S UFILER, her zaman riiyalarina biiyiik 6nem vermisler ve bu-

1Bad'u al-Sha'n (Oykiimiin Baglamas)), Uthman Yahya (Beyrut, 1965).
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el-Tirmizi’ye hayatinin agacina ve dgretilerine iyi bakmasi; boylece
ilahi esin kusunun manevi kuraklikta yagayan ruhunu besleyen
tziimler tretebilecegi bildiriliyordu.

' 12. yiizyll Stfilerinden Necmeddin-i Kiibra (1145-1220) riya-

. larinin ve bunlarmn izahinin énemini vargulamis, ruhant yolun ku-
rallarint “hep siikat, hep ricat ve devamh Tanrr’mn hatirlanmast”
ve “mridin rityalarimn ve vizyonlarmin anlamini bir seyhin mii-
temadiyen agiklayan yonetimi” olarak agiklamugtir.?

Yazylimizda, ‘Atesin Kizi’ kitabinda Irina Tweedie, seyhiyle
manevi egitimini anlatan ¢agdas otobiyografik bir hikdye verir.
Seyhi her zaman onun riiyalarinin énemli bir yol gosterici oldugu-
nu distiniir, bu yiizden ona bir giinliik tutmasini énermisgtir:

“Senin bir giinliik tutmanu ve deneyimlerini her giin buraya
yazman istiyorum. Bununla birlikte rityalarinin kayitlarim
da tutmahsin. Riiyalarim bana anlatmali ve ben de onlar:

sana agiklamali, izah etmel1y1m Riyalar dnemlidir, ¢iinkii

onlar birer yol gostericidir.?

‘Atesin Kiz'nda Irina Tweedie’ in pek cok riiyasi kaydolun-
mus, onlarin bazilar1 yorumlanmustir. Asagida onun Tanrr'y1 tani-
madan 6nce bir hi¢ oldugunu anlatan bir ritya 6rnek verilmistir.

“RUYA: Aynaya bakiyordum, kendimi ¢ok zayif, soluk benizli,
saclarimu ise hastalikli gordiim.

YORUMU: Cok giizel bir riiya! Hicbir sey ka]mayana kadar in-
cel, incel.”*

Diger riiyalarin yorumu yapilmamigts, .¢linkii bazx riyalarin
anlamlar1 zaman agisindan uygun degildi, bazilan ise Tirmizi’deki
gibi agklamaya gerek kalmayacak bir netlikte idi. Ornegin hasta-
nede yattigimi, kalbinin b1r doktor tarafindan steteskopla dinlendi-

2Annemarie Schimmel, Islam Tasavvufunun Boyutlan (Chapel Hill, 1975) 5.

225,
3Irina Tweedie, Ategin Kizi (Nevada City, 1986), s. 12.
4agy, s. 157.
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gini hocasina anlattifs zaman, hocas1 bu rityanin gok fazla agiklan-
maya gerek olmayacak kadar net oldugunu soylemis ve Irina Twe-
edie’in kalbinin ilahi kontrolden gectigini belirtmistir.>

fAtesin Kizi'ndaki seyh, Naksibendi Miiceddidi tarikatina bag-
hdsr, Bu tarikat Hindistan’da bulunan Naksibendi Safilerinin bir
koludur. Naksibendi tarikati adim Bahaeddin Naksibend (6limi
1390) den alir. Bunlara ayni zamanda Sessiz Stfiler ad: da verilir,
bunun nedeni uygulamalarinda sessiz meditasyon kullanmalaridir.
Diger S4fi okullarindan farkl olarak kalp egitimlerini, seremoni-
siz, miiziksiz ve dini danslar kullanmadan yaparlar. $imdi sizlere
son onbes yildir devamh katildigim Naksibendi grubunda riiyala-
rin nasi agiklandigimi anlatmak istiyorum. Grup toplantilarinda,

“kisiler rityalarmi anlatmaya tegvik edilir ve daha sonra bu riiyalar

grup iginde tartigilarak ne anlama geldigi agiklanirds. Riyay: goren
kigi rityasim diger kisilerle paylasir ve anlarmum Ogrenir, digerleri
ise bir ritya agiklamasinda bulunarak tecriibelerini artirms ve riiya
boyunca manevi yol ve Ruh’un dinamigini ve psikolojisini kavra-
s olurlar. Biittn bunlar riiya goren kisinin riiya tizerine gesitli
perspektifler kazanmasim, digerlerinin ise riiyalar: anlamada sezgi
ve duyarhilik gelistirmesine firsat veren yorumlarin meydana gel-
mesini cesaretlendirir. Bu riiya aligmast, cok eski Saf Ogretici hi-
kéyelerinin modern bir karsilig olarak degerlendirilir. #/

Bu grubun riya galismasinda giiglii bir Jungiyen yoénelim var-
dir. Bu da bize Safl sistemindeki manevi egitim ile Jungiyen birey-
lesme siireci arasinda biiyitk benzerlikler oldugunu gosterir.

Kalbin sessiz meditasyonu, kisinin ruhsal durumunu enerji-
lendirip haraketlendirmekte ve bu da kisinin du§uncelermm biling
seviyesine ¢ikmasimu saglamaktadir. Kisacas: boylece kisi karanhk
icindeki “Golge” ile yiiz yiize gelmektedir. Irina Tweedie’in soyle-
digi gibi: '

“Yoga’da talimatlar almay: ummus mucizevi 6gretiler bek-

3agy, s. 113
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lemigtim, ama dgretmenin yapti§ yalnizca beni igimdeki
karanlikla tek bagima birakmakti ki bu da beni neredeyse
olduriiyordu. v

“Bagka bir deyisle, beni cehenneme, her ruhun Isig gormek
icin can atacag kozmik bir oyunun oynandig: sahneye ati-
yordu.”® ~ | ‘

Irina Tweedie icin bu, onun hocasinin yoga giciiydi ve bu
giic onun i¢ diinyasindaki karanliklar1 agiga ¢ikartyor; dramatik ve
dayanilmaz bir hal almasina neden oluyordu. Ciinkii bu Yolun di-
ger yolculan, bilingdigindaki olaylarin meditasyonla daha yavas bi-
ling diizeyine giktiklarini soylityorlardi. Bununla birlikte, bu yolu
benimseyen kigiler, ilk 6nce kendi kisisel golgelerinin diinyasina
daliyor, daha sonra daha derinlerdeki arketipal alanlara giriyorlar-
di '

Modern psikoloji alaninda Jung’un gahismasinin 6nemi, igteki
bu nitel alam tanimlamaya adanmasi, Kendilik (self) Gergekligini
anlamay: amag edinmesidir.

QOzellikle, Mysterium Coniunctionis adli eserinde Jung zengin.

sembolik ayrintilara deginir. Bu semboller manevi yolda biitiine
jlerleme bakimindan 6nemli psikolojik dinamiklerdir. Bu yiizden
Jung psikolojisi Batili zihnin Yol tizerinde kargilagilan, uzak oldugu
psikolojik dinamikleri anlamas: igin ¢ok kiymetli bir kaynaktir.

Ornegin, Stfi metinlerinde zengin bir karsit kelime dizilisi vardir -

{6rn. kugll_'[yakmhk] ve bu:ﬂayrlhk]) ki, bunlar manevi gergek-
lesme yolundaki Stifilerin psikolojik durumunu veya durumiarini
anlatirlar.” Bu yiizden Safiler bu kargit kelimeleri sik sik kullanmug-
lardir. Bu olaylara bizim grubumuzda “Yo-Yo Sendromuy” ad; ve-
rilir. Bu manevi yoldaki hemen herkes, bu olay1 tecriibe etmistir,

yani asag ve yukar: arasinda siirekli bir dalgalanma s6z konusu-.

6. agy,s. X.
7. Sara Sviri, “Korku ve Umut Arasinda: Islam Mistiginde Zithklarin Uyumnu”,
Islam ve Araplarla ilgili Jerusalem Calismalan, 9, 1987, s.321.
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dur. Meditasyonun iyi gittigi bir giin kisi kendini iyi hissederken,
kendini kotii hisseden biri i¢in o zaman meditasyon iimitsiz gord-

‘nebilmektedir. Jung bu olayr Mysterium ve Coniunctionis eserin-

de karsitlarin uyumu, barismas: olarak anlatu??}

“Yiikselmek ve alcalmak, yukari ve agagi, ist ve alt kargitla-
rm duygusal gerceklenmesidir ve bu gergeklenme tedricen
karsitlar1 dengeye getirir veya getirmelidir. Bu motif, riya-
larda stk sik yukar tirmanma veya asag1 inme, asansorle,
balonla veya ucakla algalip yiikselme geklinde gorilir.
Dorn’un agikladig: gibi, bu kargithklarin arasinda tereddit-
lii gidis gelisler, kisinin devamli bu kargithklarla i¢ ige oldu-
gunu gosterir. Bu dengesiz durum sikintili bir kanigikliga ‘
neden olmakta, ancak daha sonra'iki seyin ortas bir denge
durumu hasil olmaktadir. Bu olay gergek bir felsefi gelisme
olmasa da, Hindu felsefesinde, nirdvandva’da kargitliklar-
dan kurtulma seklinde yorumlanir.”®

Burada Jung’un, Saff yolun biitiinleyici bir pargast olan psiko-
lojik bir siireg tizerine ¢ok degerli yorum getirdiginin 6rnegi goril-
mektedir.

Bununla beraber, Jung psikolojisinin Stfizm ile siurlarini iyi
kavramamuz gerekir. Psikolojinin amact ruhun dinamigini anla-
mak, Stifizmin amaci ise bilinci daha mitkemmel hale getirip yuka-
rilara gikararak sevgili veya Tanri ile mistik bir birlesme gercekles-

tirmektir. Jung’un ‘unio mystica’ betimlemesi, kendi iginde psi-

kolojik perspektifin sinirlar: olarak gogiihir:
. N "\
“Bu mutlak gercekte insan higbir seydir fakat ruhsal bir ger-
cektir. Kiginin bir hi¢ oldugu bir ruhsal gergekle kars: kars-
ya gelinmekle... Ego tamamuyla ortadan kaybolmakta. Ruh-
sallik, artik bizim bir icerigimiz olmamakta, fakat biz onun

8C.G. }ung; Toplu Eserleri, 14. Yol, Mysterium Coniunctionis para. 296
(C.G.Jung’un Toplu Eserleri, Routledge ve Kegan Paul tarafindan yayinlanmstir,
Londra).
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bm icerigi olmaktayiz... bu durum... akll almaz g1b1 gorin-
mektedir.”®

Bu yiizden, Stfizm, Jung psikolojisini hem benimser, hem de
onun da ilerisine bakar. Bu herhangi bir sfl ritya ¢cahsmasinda go-
rillebilir. Ornegin Jungiyen sembolizm anlayist ayni zamanda
Yol'un mistik imgesi olan Sift sembollerini farketmekle bir arada
olmalidir.

Bu makalede sizlere ritya ¢aligmasini bir stifi ve bir de Jung
perspektifine odaklanarak degerlendirmek isterim. Ilk once, riiyay:
yorumlamadan “riizgarin nereden’ geldigini, bilmemiz gerekir.”™
Pek gok degisik tip riiyalar vardur, ve her birine farkli yaklasim ge-

rekir, lj_sll(_glg,}.ik—m.zalaxm-;mnmda ‘zibin riiyalay” da vardir ve

bunlarm icerigi daha yiice yasanmus olaylaxdir. Vahy riiyalan ve

gecmis hayatla ilgili riiyalar da vardir. Digerleri tarafindan baskast
icin goriilen riiyalar vardir, drnegin el-Tirmizi’nin kansmm onun

W
icin gdrdiigl riyalar gibi. Ve bam gerqekten ritya olmayan

- vardir ki, bunlar biling
viicut uykuya daldiginda, ruh serbe ; < a-

yan Kral,” “hiicrelerinde olmaya > gibidi i fin-

yani yanisira varolusun baska bir boyutu vardur.

“Ogretide ¢ogu kez boyle ruyalar bulunur: el-Tirmizi’nin ona

¢oliin ortasinda bir sandalye gosterildigi ve “Bu seni Tanrr'ya gotii-

recek” diye soylendigi bir riiyas1 vardi. Gruptan biri, seyhimizin -

seyhinin karsisinda diz ¢okiip oturdugu seklinde bir ritya gordi.
Rityada geng bir adam olarak goriindiigiing, ugurtma ugurdugunu
soyledi. Bu da ogretiye gore yalnizca yere saglam basan kigilerin,
manevi hayatta ugarak viikselecekleri seklinde yorumland:. ) ,

GRUBA ILK GELi$ UZERINE RUYALAR

En fazla rehberlik gerektiren riiyalar psikolqjik rﬁyalardlr ve bura-’

9C.G. Jung, “Kundalini Yogasi Uzerine Agiklamalar,” Spring, 1976,s.17.
01rina Tweedie, op.cit. s. 560.
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dabu tip rityalara deginecegim. Bu tip riiya agiklamalar: kisi gruba
geldigi anda verilir. Jung’un gozlemine gore bilingsizce birtakim
seylerin olduguna kanaat getirilince bunlarin bir riiya veya riiyalar
ile iligkileri goz 6niine ahmr. Cogunlukla biri gruba katildiktan he-
men Once veya sonra bir riiya gormiistiir. Bu riiya o kisinin manevi
yolunun yonelimini belirtebilir, nasil bir psikolojik ¢alismaya ihti-
yag oldugunu gosterir. Asagidaki ritya gruba ilk gelen birisince an-
latilmugtir ve onun yolundaki birtakim sembolik imgeleri icermek-
tedir: ‘

0

“Ip tizerinde cambazlik yapiyorum. Elinde uzun bir catal
olan bir adam gelip beni bununla agag: diistirmeye galisiyor,
fakat ben o catali aliyorum ve bunu dengemi saglamak icin
kullantyorunt. Sonra arkamdan iki el omuzlarimdan tutu-
yor ve ben bir trapezci gibi déne déne saliniyorum. Sonra
havada uguyor ve yesil bir fiskiyeye geliyorum. Fiskiyenin
i¢ine giriyor ve suyun altina dogru iniyorum. Suyun dibin-
de ¢ok mutluyum ve nefes alma ihtiyactm dahi olmuyor,
¢tnkii solungaglarimla soludugumu hissediyorum. Sonra
'bir balik oluyorum ve elinde tig disli catalyla Neptiin’ii go-
rityorum. O beni mizragiyla vuruyor. Ug yerde siddetli agn
hissederek yiiziip bir yere geliyorum ve agrili bélgeler tizeri-
ne yaprak koyuyorum. Kigiik bir adam geliyor ve alfin bir
halkay1 sol bacagima gegiriyor. Bu halka tizerinde Allah
kendi kendilerine yardima olan kisilere yardim eder yazi-
yor. Sonra bufalo sirisit iginde bit bufalo oluyorum ve o
anda daglanan omuzumda ok siddetli bir agr1 oluyor. Mac
Donalds’dayim, hamburger yiyorum. Hamburgerin kokusu
bufalo stirisiiniin kokusu ile ayni; bu yﬁzden"hamburgeri
: yiyemiyorum ve kusuyorum.”

Bu ruyamn tam bir degerlend1rmes1 icin onun igerisindeki
oolaylar1 sorusturmak gerekir; ancak biz ritya ¢alipmamizda en
onemli manevi noktalar tizerinde dururuz. Manevi yol genellikle
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ince bir ip veya dar bir koprii olarak gériliir. Makuin’in tinli
“Koprityii Gegen Amalar”" adlt Zen tablosunda yollarinu ellerinin
yardimu ile bulmaya ¢alisan ve korkung bir uguramun tizerindeki
dar bir kopriide ilerleyen, gormeyen ii¢ adam vardir ve yol bu dar
kopri olarak gosterilmigtir. Arayan, jilet kadar keskin kenarlarda
yiirtiyebilmeli, i¢ dinyasini dengeli tutmalidir. {lk Hiristiyan mis-
tiklerinden N’yssa’l Saint George (MS 331--396) Tanriya giden yo-
lu altinda ates yanan bir ugurumun uzerindeki kildan bir kopri
olarak tanimlarmsgtis. Yukaridaki rityada, rityay: goren kisi ince bir
ip tzerinde yuriimekte, arkasindaki golge, yani seytan onun den-
gesini elinde bulunan ¢atal ile bozmaya ¢alismaktadir. $eytamn bi-
zim dengemizi bozup agagi diigiirmesi sik sik olan seylerdendir.
Fakat riiyayi goren kisi genellikle seytanin elindeki ¢atah alip den-
gesini yeniden saglamaktadir. Burada arkamizdaki golge aslinda
bize yardime: olmakta, ciinkii onun yiiziinden bozulan dengemizi
. kendi i¢ diinyamuza donerek yeniden kurabilmekteyiz ve bu denge
durumu bir 6ncekinden daha saglam olmaktadir,

Yukart dogru yiikselen ve dénerek salinan bu ruyadakl kisi as-
linda kendini Allah’in ellerinde hissetmektedir. Onun havada
ugup, sonra suyun derinlerine dogru yiizmesi ve su altinda nefes

alma ihtiyaci dahi duymamasi onun ashnda mutlu oldugunu ve bi-

lingdisimn hanesinde bulundugunu gosterir.

Bilingsizce girmis oldugu balik seklinden sonra; seytan tarafin-
dan degil Denizlerin Krali Neptun tarafindan mizraklamr. Neptun
burada animus’un ilahi yanim sergiler™ ve dzellikle denizden ¢ikti-

ginda bu boyledir. Animus, riiyay1 goren kisinin bilingsiz halde bu- -

lundugu denizden bilinglendigi karaya gikmasina sebep olmak-
tadir, yani bilingsizlik durumunu biling durumuna getirmektedir;
fakat bu gegis cogu zaman aci verici bir durumdur, burada da ri-
yay1 goren kisi biling durumuna gegerken tizerinde tglii mizragin

11Yasuichi Awakawo, Zen Tablosu (Tokyo, 1970) s. 125-126.
12C.G. Jung, Toplu Eserleri, Vol. 12, Psikoloji ve Kimya bol. 132.
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verdigi acilar hissetmistir. Yani riiyada her bilinglenme ac1 hissiyle
elele gitmektedir.

Bu ac1 gene dogal hayatin bir parcasi olan yapraklar sayesinde
gegmistir. “Sol ayagimdaki altin halka” derin bir Stfi semboliidiir.
Esirlerin ayak bileklerine halka takilir, burada ayagina halka takil-
mast ise “Allah’in kulu olmak” anlamna gelir. Bu altin halka, kéle-
ligin yapisindaki doniigiimi simgeler; aym zamanda sevgili’si ile
evlenen stfinin evlilik ylizigiini de simgeler. Halkann sol ayak bi-
legine takilmas: ise stirecin tamamen bilingdiginda gelistigini gos-
terir ve Allah’a kadins1 teslimiyetin gizeminin bir par¢asidir.

“Allah kendi kendilerine yardimc olanlara yardim eder” sozit
yoruma gerek kalmayacak sekilde agiktir, fakat bufalonun daglan-
mast ¢ok 6nemli bir semboldiir. Burada bufalolar Zen’in “Okiiz
stirtisti” tablosundaki ¢kiizlere benzerler. Spiegelman bunu ‘Ken-
dilik’ (self), ‘kendisi ilaht olan’ diye tefsir eder.”® Riiyay1 gorenin bir
bufalo olmas: ise onun tiimiiyle il4hi i¢cgtidiisel Kendiligi olan birisi
oldugunu sembolize eder, bir bufalo olarak, ildhi Doga olarak Al-
lah tarafindan damgalanmigtir. Allah tarafindan daglananlar O’na
tamamen baglanurlar ve bu olay Huristiyanlikta su sekilde dile geti-

- rilir: “Ben koyunumu tamyorum ve koyunum da beni taniyor.”

Daglanms kisiler i¢in bu diinya yalmizca,

“O’na ulagmamiza vesile olma anlamu tagir. Daglandiktan
sonra normal hayattaki basit bir olay, drnegin Mac Do-
nalds’ta bir hamburger’i yemek dahi zor gelebilir ve bu onu
hasta edebilir. Bufalo etini ve kokusunu yansitan hambur-
ger olarak algilanan diinyada, Allab'in iggtidiisel Kendili-
gi'nin bedenlesmesi de riyada kendini gosterir. ilk énce,
diinyay: belli bir yanilsama olarak goren ve 6teyi farkeden
biri igin fiziksel varlik hi¢ de tad vermeyen birgeydir. Fakat
sonra, hepsi bir biitiin olur ve yaratici ile yaratilma arasin-
daki ikilemenin mans: kalmaz. Bu son okiiz siiriisii tablosu

13M. Spiegelman, Budizm ve Jung Psikolojisi (Phoenix, 1985) s. 60.
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algilanabilir; ne zaman yagh adam aligverige giderse: O ken-
dini ayyas ve kasaplarn arasimnda bulur ve hep birlikte Bu-:
dizmi benimserler.”™

Yukaridaki riiyada Safi, Allah’in bir kulu olarak algllamrken,
asagidaki rityada rityay: gorenin bu dinyanin tim zincirlerini ki-
rarak, manevi yolda ozgiir sekilde ilerlemesi anlatiimaktadir. Bu
riiya, bir adam bizim gruba katildiktan bir siire sonra onun tara-
findan gorildi: - '

“Bir adadayim ve ada giilen, eglenen, icki icen insanlarla
dolu, fakat ben cok siddetli bir kasirgamn geldigini biliyo-
rum. Bu yﬁzden adanin ortasindaki bir tepeye gidip bura-
daki bir agaca tirmaniyorum. Firtina geliyor ve tiim insan-
lar oltyor, fakat ben agaca sikica tutunuyorum ve boylece
oliimden kurtuluyorum. Sonra bir korsan gemisi adaya ge-
liyor ve beni esir aliyor. Ama ben onlara baglanamayacag-
m, zincirlenmek istemedigimi séyliiyorum ve buna korsan-
lar kars1 cikmadan razi oluyorlar. Onlar beni kolelerin pa-
zarlanip satildig bir limana gotiiriiyorlar. Buradaki tim
esirler kagittan yapilmus zincirlerle zincirlenmisler. Daha
sonra kagit zmarler yanmaya bashyor, fakat bu tutsaklara
hig ac1 vermlyor

Riiya, riiyay1 goren k1$m1n bir toplantida dlger kisilerle birsey-
ler igmesi, giiltip eglenmesi seklinde baglar. Burada kisi digerlerin-
den izole olmugtur, biyiik bir firtina ve gelgit, ki bu manevi 6zel-
likler tagir, adada bulunan diger kisilere zarar vermis ve rityay: go-
rene dokunmamuistir. Bu manevi yolun arastiricilari, aragtirmalari

ilerledikge, yani bu yola bagliliklar: arttik¢a etraflarindaki kisilerin -

ve arkadaslarinin ne kadar anlamsiz, bos,diinyevi islerle ugrastikla-
rim dasiiniirler ve kendilerini yalniz hissederler. Sizin icin bu din-
yamin kapist kapanmug, fakat yeni bir kap: hentiz agilmamustir.

M4qgy,s. 79.
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Korsan gemisi tarafindan kurtarilip sonra esir alinan kisi buna rag-
men zincirlenmemistir. Bu esir imgesi ashnda rityay: goren kiginin
Allah’a kars: esaretinin bir gostergesidir, fakat esaret ve zincirlen-
me olay1 burada degisik bir anlam tasir. Aslinda diinyada kendini
Ozgir sayan, Ozgir oldugunu disinen pek ¢ok kisi, iginde bulun-
duklar1 durumun ve isteklerinin esiridirler ve Arapga’da “abd” esir,
kul, kéle anlamina gelir.

insanlar zincirlerin farkina varmadan gercekten ozgiir olamaz-
lar; ilging bir bicimde yalnizca kul haline gelenler ger¢ekten ozgiir-
lesmis, kendi nefislerinin yani egolarmn zincirlerini kirous olur-
lar. ' . 2

Riyada, esir pazarina gotiraldagii zaman, diger esirlerin zin-
cirlendigini goriir; fakat zincirler kagittan yapilmmstir. Bu diinyada,
zincirler ancak Hakikat arzusunca tutusturulup yok edilebilirler ve
riiyada da aynen boyle olmustur. Zincirler yanmus, fakat esirlere
hicbir sey olmamugtir. Bu yandigt halde yakmayan ategin derin bir
manevi anlami vardir ve bu Hz. Musa’nin yanan ¢adirmun atesini
yansilamaktadir. Bu, Allah’in, diinyada, gereksiz, degersiz olan sey-
leri eritip yok etmek i¢in kullandig1 aritic1 bir atestir, ki burada ge-
reksiz olan gey bu diinyanin esaret zinciridir. Bu nedenle bu riiya-
da kagit kadar zayif olan esaret zincirinden kiginin kurtulup mane-

" vi yoldailerledigini ve daha iyiye yaklastigin: anlayabiliriz.

SIMYEVI DONUSUM

Bu yola dahil olanlarda bir simyevi déniigiim siireci olur, bu da
kendini tefekkiir (meditation) ve biiyiik bir hevesin (aspiration)
kisiyi sarmas1 geklinde gosterir. Manevi seyahatta kisi her zaman
yalnizdir ve bu seyahat “tekin Tek olana” seyahatidir. Ama yine de
Safizmde kisi yoldaglari ile birlikte 6gretmeninin ellerindedir. Bu-
nu simgeleyen bir ritya asagida anlatilmugtur:

“Okulda bir grup bir metali giimiise cevirmeye ¢ahisiyor. Biz
toprag stipiirtiyor ve onun icinden kiigiik giimiis parcalar:
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buluyoruz. Amacimiz bunlar: kullanarak giimiis késeler
yapmak. Bunu yapmaya ¢alisirken yanumiza bir adam geli-
yor ve bize giimiisii bes kez yuvarladiktan sonra kaliba do-
kiip istedigimiz sekli vermemizi soyliiyor.” '

Simyevi birtakim olaylarla birtakim maddeler, drnegin kur-
sun, altina donistirilebilir ve Safiler bu simyevi terminolojiyi i¢
donigiimiin evrelerini betimlerken ¢ok sik kullamirlar. Ornegin
Gazali (6. 1111) buna Kimya-y: Saadet adli eserinde deginmistir.

Riiyada metal gimiise ¢evrilmektedir, giimiis ise cok 6nemli bir

disilik semboludiir. Aslinda Saff yolu kadinsidir ve agkin kadins:
kismum olugturmaktadir. -

Burada dolmay1 bekleyep kap, Stfilerin Allah’a erigmesine bir
vesiledir. Bu kap bir “gimiis kasedir” ve kalb tezgahinda yapilma-
ldsr. ,

{Riiyada “topragmn siipiriilmesi” ana madde (prima materia)
olaym aklimiza getirir. Bu, simyevi siire¢ baglamadan énce olmast
gereken bir seydir. Prima materia, liizumsuz olan, atilandir:

“Bu madde herkesin goéziiniin oniindedir, herkes onu go-
riir, dokunur, sever; fakat onu bilmez. O, parlak, berbat ve
hamdir; kuigiik miktarlarda her yerde bulunur§®

Psikolojik perspektiften bakildiginda, bu déniisiim olayi, kisi-
nin reddedilen ve degersiz yamum olusturan bir golge seklinde bag-
lar. “Siiptirme”nin de 6zgiir bir Stff sembolizmi vardir; Sufiler “te-
mizlikgiler” veya “insanligin ¢op tenekesi” diye bilinirler. Bir ritya-
sinda Irina Tweedie miridleriyle birlikte bir Safi buytgiyle karsi-
lagir ve onun piskopos olup olmadigm bir miiride sorar: “Hayir,
hayir.. o Bhai Sahib (Irina Tweedie’nin hocasi) yolunda clan ve sa-
ka yapmayi, kendiyle ve onu sevenlerle konugmay: seven biridir ve
o her zaman ‘Naus autres balayeurs’ yani ‘biz temizlikgileriz’ der.”

 Hermetik Muize, 1:13, ahntilayan E.Edinger, Rubun Anatomisi, La Salle, II-
linois, 1985) s. 11.
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“Oh, anliyorum” dedim. “Bunun igindir ki onlar insanlarin
kalblerini temizleyendirler.”

“Kesinlikle” dedi, miirid.'

Sufizmde “¢op tenekesi” olayr bizim grubumuzdaki bir riiyada
sOyle anlatihir: “Cople dolu olan iki tane ¢op tenekem vardi. Ogre-
tici geldi ve bu iki ¢op tenekemi kendisinin ¢op tenekesine bosaltti
ve sonrada yirtyip gitti.”

Bu rtiyada normal bir metalin giimiise ¢evrilmesini, sonra da
ogreticinin sdyledigi yontemle eritilip sekillendirilmesi olayim gor-
dik. Gimiisiin kaliba dokiillmeden énce beg kez biikiiliip yuvar-
lanmas: s¢ylenmisti. Burada bes rakamu bir semboldiir ve insanin
bes duyusunu simgeler. Bu bes duyudan gergekleri kavramak ve i¢
doniigimiimizii gergeklestirmek icin yararlanmaliyiz. Bu Jung

- psikolojisinde simyevi bir siirecin son evresinin “kirmizilagma”

olay: ile son buldugu geklinde anlatilir.

“Birseyin canh olabilmesi i¢in onun kam olmal. Simyacilar

buna “hayatm errmmhgx’lﬁr‘ubedo) demiglerdir.””

Sufizmde bu ‘kirmuzihk’ diinyada iken diinyada olmama halini
anlatir. Naksibendi tarikatinin ana niteligi “kalabalikta yalmzhk”
olarak agiklanir:

“Naksibendi ogreticileri, 6grencilerine diinyevi olaylari, ya-
say1s1 bir kenara birakip tamamen soyutlanmus cileci bir ha-
yat tarzi yerine onun degerlerine yapisip kalmaksizin hayata
nasil katthinacagini 6gretmeye caligirlar. Buna gore, bu yola
girmig kisiler evlenebilir, aile kurabilir, tiiccar veya sanatkar
olabilirler ve béylece toplumdan da kopmamus olurlar. Bu-
nunia beraber, ayn1 zamanda kalblerindeki atesi séndiirme-

16]rina Tweedie, op.cit. s. 345.
17C.G.Jung, C.G. Jung Konusuyor, s. 229 E.Edinger eserinde belirtmistir, s.
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den ve manevi rehber hocalarina kar§1 tam bir sadakatle
~yolculuklarina devam etmelidirler.”*®

Bu gekilde gﬁmﬁg bes kez yuvarlandiktan sonra, alttan ve tist-
ten kaliplanmalidir. Ustten kahiplanma Allah’in inayetini; alttan
kaliplanma ise diinyevi yasantiy: simgeler.

Bir diger riiyada prima materia daha siradan ve her giinkii ha-
liyle ele alintyor, gene égretmen riiyay: gérene yardimei oluyor:

“Bir odadayim ve bu odada bir parti yapilmakta. Odadaki
bir kutu, iginde partiden arta kalan, 6rnegin ekmek kabugu
vb, yiyecekler ile dolu. Ogretmenim bana bu arta kalan ku-
rumus ekmekleri yememi soylityor, fakat ben yemek istedi-
gim halde nasil baglayacagimi bilemiyorum. Kutuya bakiyor
ve biitiin bu geyleri nasil yiyecegimi distiniiyorum. Sonra
ogretmenim eline bir kagit pargast aliyor ve kutunun igin-

den bir mi'tar artik gikariyor ve bunlar: diizenli bir sekilde

bu kagidin uzerine yerlegtiriyor ve sonra da bunlar1 yemeye
bagliyor. Ben de bu olaymn ne kadar basit oldugunu goriiyo-

»

" rum. :

\Bu riiyada prima materia partiden arta kalanlardir. Bunlar de-
ger verilmeyen, atilan ve yenmez olan seylerdir. Fakat 6gretici veya
ogretici olarak kisilesmis daha yiiksek Kendilik, bunu diger kisiler
gibi boyle digiinmemis ve bunlar: yemistir. Daha da onemlisi bun-
lar1 yemenin ne kadar kolay oldugunu da gostermigtir. Ciinkii ma-
névi hayat kendi i¢inde ¢ok kolaydir, ama o, zihinde karmagik hale
getirilir.) ' .

Manevi yol, Alsemik Opus gibi, arayiciyr ruhun derinlerine -

gotiiriir. Doniigtim siireci yalnizca kigisel biling diginda karanhk
bir golge olarak degil, arketip alaninda da meydana gelir. Asag-
daki rtyada, riiyayr goren kadin, bir Tanriga ile karsilasmakta ve
yine de onun giicinden stiphelenmektedir:

18Sara Sviri, Naksibendi Yolu Uzerine Yayinlanmamis Ntishalar.
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“Arenada kurulmug bir sirkteyim. Ortada cadirt havada
destekleyen bir direk var. Pek ¢ok insan bu diregin ¢evresin-
de, ath karincadaki gibi dondyorlar. Sonra hayatunda gor-
diigim, gorebilecegim en giizel kadint gorityorum. Parmak-
lar1 ve kulaklar1 yildizlarla sislis. Isminin Maria oldugunu
Ogreniyorum. Sonra arenamn ortasinda kaplanlar goriiyo-
rum. Maria ve yanundaki bir adam bu kaplanlarla oynuyor-
Tlar ve olduk¢a da mutlu goriintiyorlar. Sonra kaplanlar di-
sar1 gikiyorlar; fakat bir miiddet sonra geri geliyorlar, onlar1
igeriye sokmam gerekiyor. Ben onlar: 6nce cam bir pence-
renin arkasindan goriiyorum ve birazcik endigeye kapiliyo-

»

rum.

Riiyay: goren kisi Tanriga Maria ile bir sirkte, ¢adirin iginde
kargilagiyor. Cadir ve bunun merkezindeki direk eski bir Safi sem-
bolidiir. Burada direk, miiridlerin Allah’a yakinlagmasini, yaklas-
masin saglayan, cennet ve diinya arasindaki baglants, bir seyh an-
lamina geliyor. Arena da 6nemli bir $4fi semboliidiir; Stfilerin
kendi nefslerine karg1 savasmak icin toplandiklan bir yer, alan an--

. lamina gelir.

Romali gladyatorlerin Ave, Imperator, marituri te salutant
(Ey Imparator, birazdan dlecek olanlar, seni selamliyor) deyisi de
Safilere uygun diismektedir. Bu arenalarda egonun maglup edil-
mesi gerekir. Bu 6lmeden énce 6lmek zorunda olan peygamberle-
re ait bir durum veya gelenegin yansimasidir. Bu “6liim” egonun
tam anlamiyfa silinip onun etkisinden tamarmuyla styrilma anlamu-
na gelmez.

Yalnizca Samadbi ve unio mystica durumlarinda egonun ta-
mamuyla ortadan kayboldugu belirtilmektedir. Burada arenada,
ego tam anlamuyla ¢oziiliip doniismekte ve tamamiyla daha biyiik
Kendilik’e, Allah’a teslim olmaktadir. Miridler icin bu déniisiim,
bir 6liim, bu diinyamn ve onun arzularinin 6limii olarak yasanir;
amag ise Sevgili’nin huzurunda yeniden uyanmaktir.
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Burada, yani arenada, riiyadaki kisi Biiyiik Tanriga veya Batida
bilinen diger bir adiyla Maria ya da Bakire Meryem ile kargilagir.
“Hayatimda gordiigiim en giizel kadin”, yildizlarla siislenmisti, Bu,
onun arketipik dogasini gostermektedir. O kaplanlarla oynuyordu.
Kaplanlar Tanriga i¢in birer aragtilar® ve bu onun karanhk kalmus
Urkitiicti Tanriga yamni géstermektedir. Kaplan Tanrica’min gii-

clind, onun bizim ataerkil kltiirimiizde baskilanmig yanim, ay-

rigmamus ilksel enerjisini temsil etmektedir, Bu kadins: giiciin ri-

yada birden cok kaplar sayis1 ile vurgulanmast rityayr goren kimse -
tarafindan butiinlestirilmesi geregini gostermektedir. Zaten “onlan1

igeri sokmam gerekiyordu” demesi ve biraz endige duymas: ancak
boyle anlagilabilir.

' Asagidaki arketipal riiya, gok sayida karakter igerir. Bu karak-

terler kisisel ve kollektif bilin¢dist arasmdakl ince iligkileri goster-

mektedir.

“Iki tane adam var. Bunlardan biri benim fahise olman is-
‘tiyor. Ben gergekten boyle biri olmak istemiyorum, fakat ta-
mmadigim bagka bir kadin, onun teklifini kabul ediyor. O
bunu sik sik yapiyor, ama nedense bagska birsey diistini-

»

yor.

Bu riiya, cinsel fantaziler olarak ele alinirsa, riiyadaki kisinin
catismasim gosterir ve bu, ataerkil kiltiirimiiziin 6nemli bir par-
casidir, kadin, kendisinin bir adam tarafindan kullanilmasima izin
vermigtir. Rityada iki kadin, iki erkek vardir. Bu dértla, evliligi
semboller ve ruhsal biittinligi telkin eder, fakat burada cinsel bir-
lesime, biitiinlesmeyi gostermez, yalmzca kadinin kullamldig anla-
muna gelir. Burada Esther Marding‘in “bakire” ile neyi kastetigini
anlamanmiz uygun olur.

“Bakire terimi eski tanrica anlamina kullamldlgmda bugiin-

19E. Neumann, Biytikanne (Princeton, 1912) s. 183. Cin’de ejderha giici,
kuvveti, kaplan ise disiligi simgeler. C.G. Iung un Toplu Eserleri Vol. 14 Mysterium
- Coniunctionis para. 403n.
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kit anlamim ifade etmez. Birden ¢ok sayida cinsel deneyimi
olan kadin, hatta fahise anlamuna gelir... Bir kiz eger bakire
ise kendi kendine aittir. O kendi kendisinindir.”

Bir bakire cinsel deneyimi olsun olmasin bir adam bagli ol-
maktan ziyade, kendi tanrigahigina, i¢indeki kendi disiligine bagli-
dir. Benzer sekilde, bu riiyadaki fahise kadin kendi i¢indeki disilige
sayg1 gostermeyip ona bir erkegin isteginden veya erkeklikten daha
az onem veriyor. “Bilinmeyen kadin” ise, aslinda bir golgesel figiir
olusturuyor ve isteklere tamam diyor, bunu sik sik yaptig1 halde ne
yaptigiun farkinda olmuyor ve bagka seyler diistintiyor. Her za-
man oldugu gibi, gblge bilingsizce eylemde bulunur: burada riiya
kahramaninda da, bir bilingsizlik gozlenmektedir. Golge hemen
her zaman bilinci sinirlamaya ugragir.

Riiya tartisiirken riiya kahramani sonugta ve yapmasi gerekti-
gini sordu. Bunun tzerine bagka birsey diisiinmek yerine yaptig
seyi farketmesi, kendi disilik 6zelliginin farkinda olmas: ve bunu
erkeklere karg1 korumas: gerektigi 6giitlendi. Birkag giin sonra aynt
kadin rityasinda bir kaplanin gelip yiiziini yaladigin gordii. Tanr1-
¢a ile kargilagtiktan sonra kendi igindeki Tanrigaya ve kendi disili-
gine sayg gostermek zorunda oldugunu, artik bir fahige gibi dav-
ranamayacagint anlamustir. Igindeki bu egilimi farketmis oldugu
endise ortadan kalkmugtir. Bunu riiyada kaplanin onun yiiziinit ya-
lamasindan anhyoruz. Insanin igindeki bu anagiicii biitiinlestirme-
si ve yaratict bigimde kullanabilmesi i¢in golgenin farkina varmast,
golgenin karanliklardan su yiiziine, bilince gikarilmas: gerekir.

Bu benzer tipteki rityalar1 inceledigimde golge ve arketipler
arasinda derin bir i¢gori iligkisi oldugunu farkettim. Bunun da
otesinde, bizim kiiltiirimiiz sonuca ulagmak igin birtakim faaliyet-
ler yapmarmz gerektigine bizi kogullandirryorsa da, son riiyada bu-
nun boyle olmadigim, birgeylerin farkinda olma ile de amaca ulagi-
labildigini gorityoruz. Birseyler yapma istegi ashnda erkeksi bir

20M.Esther Harding, Kadinin Sirlari (Londra 1982) s. 103.
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diirttinin ifadesi iken igsel gerceklegme ise kadinsi yaklagimun bir
sonucudur, bu da Tao’'nun Yolu'nda “Birseyler Yapmaksizin Ca-
hsmak” seklinde ifade edilir.”

(Biling disinin derinliklerinde yatan yilan soguk, kanh, korka
veren bir hayvandir ve insan ruhundaki en derin seviyelerden biri-
nin semboliidiir. Yilanla birlikte ejderha insan ruhundaki ana giicti
semboller. Yol'da ilerlerken kisi bu bityiik yilanla kargilagmalidar.
Ciinkii yalnizca bunun sonucunda da biling digindaki enerji tama-
muyla sekil degistirebilir. Asagidaki uzun bir riiyadan alinan parga-
. da ritya kahramanina bir dgretici boyle bir yilana nasil yaklagacag:-
m gostermektedir.’) | '

“Ben bir swamiyi (hindu din 6gretmeni) 21yaret ettim,
Onun ik kath yuvarlak sekilli dairesi vardi. Ust kata ¢ikmak
icin onu takip ettim. Ust katta, bir havuzun kenarinda otur-
mus gok sayida miiridi vardi. Sonra 6gretmen, iginde sevdi-
gi bir yilan bulunan bu havuza girdi. Ben de sanki onun bir
pargastydim ve suyun igindeydim. Bu yilan beni gok kor-
kuttugu halde, 6gretmen hi¢ korkmarnis goriiniiyordu. Ba-
na yilanla ¢ok gok iyi dost olduklarim ve yilana tam anla-
muyla teslim oldugunu, bu yiizden de yilamin kendisini 61-

diirmedigini sdyledi. Yilan onun arkadagiyds, ¢iinkii o yilam

kabullenmisti.”

Bu havuzdaki yilan aslinda ogretmenin ruhundaki, i¢indeki y1-

land: ve onlar ¢ok iyi arkadastilar, ¢iinkd yilan 6gretmen tarafin-.

dan kabul edilmis, benimsenmisti. Opus’un en basit ve temel ilke-
lerinden biri de kabullenmedir ve béylece biling diginin “olumsuz”
nitelikleri dondstarilir ve biittnlestirilir. Bununla birlikte bu rii-
ya, olaymn manevi perspektifini gosterir. Riiya kahramam yilanla,
dgretmenle “birlesme” yoluyla kargilasmustir. “Ogretmenle birles-

me”, (fena ﬁ’§—§eyh; seyh’te yok olma) Safi yoluw'nun merkezidir.

Ulao Tzy, Tao Te Ching, ¢ev. Gia—Fu Feng ve Jane English, (Aldershot 1973)
Bol. 63. .
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Ik defa 6gretmene baglanan, “kendi benligini yok edip tamamen
onun benligine giren”? miirid, sonunda Allah’la birlesir (fena—fil-
lah). Fakat bu riiyada ritya kahramaninin tam anlamiyla birlesmesi
soz konusu degildir, ¢iinkd, 6gretmende gordiigiimiiz korkusuzca
yilana teslimiyet yerine, bir gekingenlik ve korkaklik vardir. Ama
yine de bu onemli siire¢ baglamugtir.

Yilan, ogreticiyi oldirmemistir; ¢ciinkdi dgretici ona tam anla-
muyla teslim olmustur ve bu da bize manevi teslimiyetin nasil ol-
masi gerektigini gdsterir. Onun igin tam anlamiyla teslim olan kisi,
olmiss olsa dahi, dldirilmis sayilmaz:

“Teslim olup o6lenler, sonsuza kadar yasarlar, eger teslimiyet
olumiine mahkum edilirseniz, siz zaten 6lmiigsiiniizdiir.”

‘Her manevi yolun 6z4, teslimiyeti 6grenme, dgretmen, hayat
veya Allah tarafindan verileni kabul etme, onunla yetinmedir. Bir
televizyon prograninda Bagrahibe Teresa, bunun ne anlama geldi-
gini agiklamstir:

“Her giin tam bir teslimiyetle evet demeliyiz. Senin i¢in ol-
mak, onun istedigi yerde olmandir. O, seni caddenin ortasi-
na koyar ve senden herseyin alinirsa, sen kendini caddede
bulur bulmaz, bu caddede oldugunu kabul et. Kipirdama,
oraya kendin gelmis oldugunu disiinme, oraya konuldugu-
nu kabul et. Bu iki durum, birbirinden oldukg¢a farkhdir.
Eger Allah ister ve bir sarayda olabilecegini ve burada ol-
maktan kendin vazgegene kadar sarayda olacagini kabul
edersen bu tam teslimiyet degildir. O’nun verdigi herseyi at;
aldigin herseyi huzur iginde ver, iste boyle yaparsan Allah’a
teslim olmugsundur. Pargalara ayrilmayi ve her bir par¢amin
yalnizca Ona ait oldugunu kabul etmek teslimiyettir, Diin-
yaya gelmis tiim insanlann gercekten gelmesi gerekenler ol-

. 2Irina Tweedie, op.cit. s. 95.
Bagy, s, 158-9.

149



JUNG PSIKOLOJiSI VE TASAVVUE

dugunu kabullen ve ne isen yle olniaya ¢alis. Kabul et. Ve

alinan hergeyi ver; sanini, sohretini, sagligini ver... evet an-

cak o zaman ozgiir sayilirsmn.”

Teslimiyet, ne isen dyle olmaya galismayi, derinlerdeki yilan:
kabul etmektir; iste SGfi yolu budur.

Allah’a stirekli teslim olmak, O’nun kolesi olmak; hi¢ olmay:
arzulaytp O’nunla birlesmektir; bu-da bir S&fi’nin asil amacidir. Bu
son rityada, riiya kahramani, kendini mihrapta tek bagina, elleri ve
ayaklar1 bagl olarak goriir:

“Miikemmel bir evlilige hazirlamiyorum. Beyazlar giymisim
ve hersey o kadar giizel ki, diinyadaki en muhtesem giizelli-
gin, bu oldugunu distntyorum. Yalmzca ortada ters olan
birgey var, o da etrafta damadin gériinmemesi. Kilisenin
merdivenlerinden agagiya tek bagima iniyorum ve biitiin ai-
lemi sanki hersey normalmis gibi otururken goriiyorum.
Sora mihraba gidiyorum: Papaz, beni burada bekliyor. Kisa
bir torenden sonra papaz iki yiiziikten birini her iki el bile-
gime, digerini her iki ayak bilegime takiyor ve beni ters yo-
ne dogru egiltiyor. Sonra kargiya, aileme ve salondakilere
bakiyorum, bu arada onlar beni bu durumda gormeyi dii-
siinemedikleri ve istemedikleri igin, salonu terkediyorlar.”

Bu ritya ii¢ kez gorilmistiir ve batini gelenege gore, eger bir
ritya {ig kez goriiliirse bu dogru bir riiya olmalidir.*

Riiya kahramant mistik bir evlilikten s6z etmektedir. Goriin-
_meyen damat aslina Sevgili’yi temsil eder ve gercekten de bu eviilik
dastinildagi gibi “mikemmel bir evliliktir”. Fakat, térende, evlili-
gin isareti olarak geline takilan ytizikler, ashnda gelinin esaret alti-
na sokulmasi, girmesi anlamina gelir ve bu yiiziikler her iki el ve

%Katha Upanishad’da oldugu gibi, eger bir sey iist iste @i kez sorulursa buna
. cevap verilmelidir. Cocuk Nachiketas Olitmiin Ruhu ile karsilaghiginda, sliim gerge-
gini diigtiniip distinmedigini sorar.
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ayak bileklerine takilmislardir. Daha énceki bir riiyada, ip camba-
zinn sol ayaginda altindan bir halka vardi ve o ritya riiyay: géren
kiginin Allah’a kul olmast seklinde yorumlanmugti. Fakat bu rityada
'kisi, nikah kiyilan yerde, el ve ayagindaki yiiziiklerle daha garpici
ve kesin bir esaret, kulluk tablosu gizmektedir; kisi kendi istekleri

. dogrultusunda hareket edememektedir. Her iki elin ve her iki aya-

g bileklerden biribirine baglanmas: ve ters yonde egilmesi onu
Allab’a gotirecek haga gerilmeyi simgelemektedir. Hag’ta benlik
olecektir; o, yol’a girmis olanlarin arenasidir. Ve bu noktada ailesi
ve gevresi, onu bu halde yani biitiin dinyevi baglantilardan, kosul-
lanmalardan arinmus olarak gordiikleri ve bunu kendisinden bek-
lemedikleri, yani hayalkirikligina ugradiklar: iindir ki salonu terk
ettiler. Stifizmde rityadaki bu terk edilme, psikolojik degisimin ola-
bilmesi i¢in gereklidir. Nasil basit bir meditasyon kalbi etkinlesti-
rip alsemik doniisiim siirecini katalize ediyorsa, cok daha fazlasi,
gercek teslimiyet siirecinde hem fiziksel hem psikolojik olarak
dunyevi baglantilart olmakta; hergeyden vazgegilip Sevgili’nin sara-
biyla dolmay: bekleyen bir bos kadeh olarak kahnmaktadir.

Sl:]lewellyn Vaughn-Lee 1953 yilinda dogdu, 19 yasindan beri
aksibendi tarikatimin tiyesidir. Ingiliz edebiyati Sgretmenidir. Jung
Psikolojsi bakkindaki ¢alismalarna 1982 yilinda gordigi bir riya
uzerine baglamistir. Riyada kendisine Jung'un ¢alismalariny okumast
soylenmistir. Shakespeare ve Arketip Psikolofisi tizerine doktora tezi
bazirlamistir.)
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“Askin islev ve psikoterapi:
Bir sufi perspektifi

DON WEINER

UNG, psikolojinin agkin islevini, bilingdis1 ve biling igerikleri-

nin kaynasmasi, birlegmesi olarak agiklamugstir. Tedavi, biling-

dig1 ve bilincin arastndaki ayrimin ortadan kalkmasi ve yeni bir

davrangin agiga ¢ikmast siirecidir. Riiyalar kendiliginden vuku
bulan fantazilerdir ve yénlendirilmis fantaziler, agkin islevi ortaya
¢tkaran materyallerin ¢ok 6nemli kaynaklaridirlar.

Stfi bakis agisindan manevi gelisme, kisinin sumrli, bireysel
perspektifini farkedip, yaratibsindaki tim diizeylerin zenginligini
kavrayip-bunu arastxrma istegi ile olur. Bilincin dért yoniiyle ilgili
teknikler vardir: kozmik boyut, ice donme, askin boyut ve yasar-
ken uyanus. Kozmik boyut bilincin genigligi ile ilgilidir ve herseyin
bir parcasi olmak duygusudur. ige doénme, bilincini_etrafindaki
seylerden uzaklagtirip i¢ dinyasini arastirma ve bir yandan da tiim
vaﬂwm Agkm boyut ayni za-
mwm da bilinir; yasanun otesini kavramadir. Bu
durumda, ikilik duygusu birlesmis bir durum olarak askinlasiy, Ya-
garken uyans ise birinin ilahi yaratlhglndah yaraticihkla iligkilidir.
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Bir psikolog olarak, yaptigum incelemeler sonucunda manevi
gelisme yolunda Saft 6gretilerine ait pek ¢ok yontemin psikotera-
pide ¢ok faydali olduklarini gordiim. Bu teknikler, Jung'un askin

islev dedigi seyi bekliyor gibi durmaktadir. Yine bu teknikler saye- |

sinde hasta bir biitiinliik duygusuna varabilmekte ve daha onceleri
bilingdisinda kalmus olan pek ¢ok seyi aragtirip su yiiziine gikara-
bilmektedir. Bu makalede, farkli psikolojik bozuklugu olan hasta-
larin tedavisinde yardima oldugunu gordiigiim yaklasimlari ele
alacagim.

Kotii bir benlik imgesi, bize o kisinin pek ¢ok psikolojk prob--

lemleri oldugunu gosterir, Hasta ya kendi yakinmalarin: dile geti-
rir, ya da kendini siurl kavrayigi, bize boyle birtakim problemleri
oldugunu gosterir. Bilincteki degisme, kisinin kendini kavramasm-
da da bir degigime neden olur ve bu da kisiyi psikolojik bir rahatli-
ga eristirir. Bilincin daha 6nceden de agiklandig gibi, dort farkh
yonii tizerindeki ¢alismalar kisiye farkh bir kisilik kazandirabilir.
Bununla beraber, Stfi yaklasimi nedensellik modeliyle pek ilgilen-
mez. Esas ugragisi yoneltilmis tedavi modelini ama¢lamasidir. Ma-
nevi yolda ve yasamda kisi farkli makamlardan geger ve her bir far-
h makamda da, farkl bir davramg gosterme geregini hisseder. Bir
problem, kisinin 1 endisini gelistirebilecegi bir firsat_olarak algila-
nabilir. Coziimler, kisinin belirtilerini ortadan kaldirmayabilir, fa-
kat burada énemli olan problemi ¢dzme istegi ve gabasi ve bundan
yararlanabilme diigtincesidir. ' ‘

Psikosomatik belirtiler, kisinin yasamum degistirme ihtiyaci-
nin, isteginin bir gostergesidir. Eger bir hasta, gostermis oldugu
belirtinin ne anlama geldigini anlarsa, bunlan giriskenligi 6gren-
me, ofkesini ifade etme, dengeyi bagarmaya aktarabilir ve sonra da
artik belirtileri siirdiirmeye gerek kalmaz. Gorsellestirme gibi tek-
nikler burada ¢ok etkili olabilir. Psikosomatik belirtilerini pek ¢ok
' farkh yone (ki bunlar, biyiklik, sekil, durum, ierik, 1s1, hareket,
yogunluk ve renk olabilir) gore agiklayan hastalarin, daha sonra
her bir yonii sistematik olarak degistirdiklerini ve bunun sonucu
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olarak da belirtilerin kisa zamanda ortadan kalktigin: gozlemle-
dim. ilk once hastaya problemi hakkinda yogunlasmasin soylerim.
Kolayca anlagilabilir ki, bu uygulama hastanin belirtilerini arttira-
caktir. Bu gerceklestikten sonra, hastada bir giiven duygusu olugur
ve bu da onlarin sorunlannm pozitif yonde etkilenmesini saglar.
Ornegin, basagris1 diizensiz, agur, sicak, zonklayiar ve kirmuzi ola-
rak algilanir. Bu durumda ben hastaya basagrisini diizenli, hafif,
soguk, durgun olarak; ve nefesini kullanarak da rengi 6nce oran,
sonra yesil ve en sonunda da mavi olarak goziiniin 6niine getirme-
sini sdylerim, En sonunda da hastayi, ona hali rahatsizlik veren
seyleri de tizerinden atmast icin ele alirim ve nefes alip verdirerek,
kendisindeki faydasiz enerjiyi tizerinden atmastni saglarim. Bu tek-
nik sayesinde hasta kendisine rahatsizlik veren seylerden kurtulup,
ozlemis oldugu saghkh yasama ulagmis olur. Bu yontemi kullana-
rak sorunlarindan uzaklasmay: dtgtinen hastalar, bu sorunlarin
nedenine, 6rnegin kisilerarast probleme egilmelidirler, aksi takdir-
de tedaviden sonra aym belirtilerle tekrar kargilagmalari kaginilmaz
hale gelir. ~

Yiiksek tansiyon problemini ¢ozmeye galistumz bir kiside za-
man algisini degistirebilmek gerekir. A tipi kisiliklerde yiiksek kan
basinct goriiliir ve bunlar devamh zamanin baskisi altindadirlar.
Kisiyi yasadigi zamana odaklayan meditasyon teknikleri, nefes alip
verme egzersizleri ve yonlendirilmis imgelem (guided imajery) ¢ok
faydali olan seylerdir. Baz1 hastalarimla, agik havada, dogada ya-
vasca yliriiytip béyle giderken, bir yandan da gevrelerini dikkatle
gozleyerek caligmugtim, Bu ¢aligma A tipi kisiler icin oldukga gii¢-
dir, ama zamanla bunlar bazi seylerin bilincine varirlar; kisi gevre-
siyle olan iligkilerin farkina varabilir, ayr1 bulunma, izole olma
duygusundan uzaklagir. Daha sonra hasta imgelem ve nefes yoluy-
la calisacak hale gelebilir; ardindan hastaya sirasiyla kaslar1 gevset-
me gibi bir gevseme teknigi 6gretilir. Dogadaki birtakim seyleri,
ornegin agaci gozlemlemesini ve agaglar1 gézlemlerken de nefesini
tutmasini sdylerim. Béylece nefes alip vermesi daha sakinlegir, dii-
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zene girmis olur. Agag yerine gok, okyanus, dag veya cicekler de
kullanulabilir. -

// Sufizmde de, dort unsurun (anasir-1 erbaa) arimnma nefesleri
psikosomatik problemlere goziim olabilir. Toprak armma nefesin-
de hasta, burnuyla soluk alip verir. Nefes alirken igine ¢ektigi seyi,

dinyadan aldig1 ve boylece kendi viicut manyetizmasin: yeniledigi

bir enerji olarak; nefes verirken ise i¢indeki enerjiyi ve viicudunun

bozulmus magnetik alamini kaybettigi seklinde algilar. Bu nefes

alip verme pratigi, hastaya i¢ ve dis varolug boyutlar: arasinda bir
denge kurdugu duygusunu verir. )

Su arinma nefesinde ise, hasta burun yoluyla nefes alir ve dik-
katini baginin Gstiine yoneltir; ilahi bir 15181 hayal eder. Nefesini ise
ag1z yoluyla verir ve bunu da viicudunun 1gikla yikandig: seklinde
algilar. Bu tip solunum pratikleri deprese, utangag ve sugluluk
duygusu olan kisilerin tedavisinde ¢ok faydahdur.

Ates arinma nefesinde, hasta agztyla nefes alir, dikkatini 15
demetine yoneltir ve sicakbik hisseder. I¢ine gektigi hava kalp mer-
kezine eristikten sonra burun yolu ile digari atilir ve bu sicak hava
digarida tekrar 151k demetine donigtir ve kiginin ziintiili, kotd
hali yerini negeli bir hale birakir. Bu tip solunum egzersizleri agir:

ofkeli, istegini gelistirme ve heyecanlariyla dengeye sokma gerek-

sinmesi olan hastalara ok faydalidir.

Hava arinma nefesinde nefes agiz yoluyla verilir ve kisi bogluk-
ta dagildigiou hayal eder, nefes agiz yolu ile ahnir; boylece kisi ken-
dini ¢ok ferahlamus hisseder. Bu tedavi sekli agir1 ice kapanik, ge-
kingen ve fiziksel gorimniimlerini agir1 dert edinen kisiler icin kulla-
nulir,

Psikosomatik hastahklarda oldugu gibi, deprese hastalarla ¢cali-
sirken onlara sorunlanyla ¢arpismamalarini, inat¢1 olmamalarin,
bunun yerine sorunlafinin ne oldugunu ve ne anlam tagidigin 6§-
renmelerini 6gtitlemek daha faydal: olur. Depresyon, hastalarin is-
lerini, iliskilerini, hayattan beklentilerini degistirmeleri gereksini-
minin gostergesi olabilir. Hastalarin bilinglerini uzay i¢inde genis-
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leten bu imgelerin tekniklerinden ¢ok fayda gordiiklerini gozlem-
ledim. Isikli ortamlarda bulunma ve onu gozlemleme de hastalara
iyi gelmektedir. Bu tip pratikler hastalarda tam anlamuyla bir iyi-
lesme saglamamakta, fakat bunun sonunda kendilerini iyi hisseden
hastalar, depresyonun kesinlikle iyilesmeyecek bir hastahik oldugu
inancindan uzaklagsmaktadirlar.

Budist satti patana ve ybanas, meditasyonlart da depresyo-
nun iyilestirilmesinde bagarilt OIIIEF adir. Bu pratikler hastalarin
sinurht bir kimlik duygusunu farketmelerinin 6tesinde bilincin an-
lamimi degistirmeyi 6grenmelerini salamaktadir. Boylece depres-
yonda gordigiimiiz kendini toplumdan izole etme ve toplum igin-
de sikilma, rahatsizlik duyma yerine diger kisilere ve hayata bag-
lanma durumu gelismektedir. Hasta ilk defa, yasamin stirekli bir
kavga, giirilts, kargasa ortamu olmadigini ve olaylarin belli bir
uyum i¢inde yiiridiging farkeder. Bunu basardiktan sonra yasa-
ma bilingli bi¢imde katilan uygulamalardan yararlanabilir. Hasta
fiziksel, zihinsel, duygusal ve manevi bakimdan istedigi seyi gorsel-
lestirmeye cesaretlendirilebilir. Bu ideal kendilik imgesine hasta ik
anda inanamayabilir ve bunun ger¢eklesemeyecegini diisiinebilir,
fakat pratiklerle hasta sagliklt bir kimlik duygusunu belirgin bir
netlikle kurmay1 6grenebilir. Hasta, sanki bu amaglar énceden ger-
ceklesmis gibi, ¢esitli ortamlarda faaliyete gegebilir ve boyle yaptik-
¢a da yeni ortaya ¢ikan daha saglikli yasam tarzina olan giiveni pe-
kigmis olur. Geriye déniip baktiginda, hasta depresyonsuz bir ha-
yal, kendisi i¢in, tam anlamiyla yaganmamus, eksik kalrms, daraltl-
mus bir hayat olarak diistiniir, ¢

Kronik agrilt hastalarla yapilan ¢alismalarda, psikosomatik
hastaliklar ‘boliimiinde anlatilan teknikler yaninda, meditasyon
tekniklerinin de agrmnmn iyilesmesine faydal geldigi gortlmistiir.
Sufiler de yasadig1 zamanin 6tesinde yasama veya samadbi'ye eris-
me i¢in birtakim teknikler kullanir. Bunlar genellikle derin bir gev-
semeyle baslar; sonra, kisi diigiincelerini, heyecanlarni, kisiligini,
yani kimligini yitirir. Viicuttaki farkli enerjileri, —ki bunlar man-
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yetizma, yasama enerjisi, ve saf ruh’tur— ayarlanabilir ve kisi yasa- _

min giiclerine teslim olur. Samadhi'yi basarma arzusu gabaya do-
niistigiinde insan bir hurug harekat: yapmustir. Samadbi meditas-
y(;ﬁ; sonucunda farkli imgelemler kullanilarak, kiginin igindeki
iyilestirict Kaynaklar harekete gegirilebilir, Jiastalarin derin bir gev-
semeden sonra havada ucan merdivenlerin yere dogru algaldlklan-
nt hayal etmelerini soylerim. Merdivenlerin dibinde hastamn yu-
kariya dogru ¢ikmasi ve dniine gelen ve 6zel bir odaya ait olan ka-
piy1 agmast komutu verilir. Hastaya ayrica tam bir gevsemeye gec-
mesi, ama sorulara cevap vermeyi ve yasadiklarini aktarmays hmal
etmemesi bildirili ‘Qdadaki hastay1 her nesnenin rehberlik ve iyi-
lestiricilik potansiyeli oldugu hakkinda bilgilendiririm. Ornegin,
hasta odadaki bir sandalyeden bahsediyorsa, ona bu sandalyeye
oturmasini, genel bilgi ve tedavi hakkinda sorular sormasini, ozel
birtakim sorulara cevap vermesini soylerim. Hasta bu yolla hemen
her zaman almaya ihtiyac olan seyleri 6grenebilir. Bu da onun
icindeki iyilestirici kaynaklar kadar, sezgilerini de harekete gecir-
mesini saglar

Kronik agris1 veya hastalif1 olan kimselere faydas: olan diger
bir gorsellestirme yontemi ise, onlarin viicutlarindaki tek bir hiic-
reyi ve bunun viicutlarindaki diger hiicreler ile olan iliskilerini gor-
sellestirmektir. Bu meditasyonun amaci hastaya viicudundaki fark-
Ii organlarin, sisternlerin nasil Bif Uyuim ve fempo iande calisugini
imgeleyecek kisi ve evren arasindaki uyumlu dengenin nasil kuru-
labilecegini dgretmektir. ° ‘

Gorsellestirme teknikleri olumsuz duygularin incelenmesinde
de ¢ok faydahdir. Onemli bir S0fl pratigi de kalbin armndirilmast,
temizlenmesi aligtirdmasidir. Bu aligtirmada kalp, merkezi ayna ile
sirlanmmus bir kiire olarak tasarlanir. Yillar boyunca bu ayna surr1
¢oziimlenmemis duygular (ki bunlar kizginhk, sucluluk, korku,
kisskiinlitk, kiskanglik vb.dir) yiiziinden lekelenmistir.

Hastaya beyaz bir 151k demetini soludugu ve bunun kalbine gi-
derek, oradaki lekeleri temizledigi ve pisliklerin de tekrardan nefes
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yolu ile disar1 atildig1 seklinde bir imgeleme yapmas: komutu veri-
lir. Bu yolla hasta gozmeye hazir oldugu duygularmm atabilmekte-
dir. Bu pratikler olurken, kigiye tekrar aym duygular: yeniden ya-
samasi komutu verilir. Bu durumda ona kalbini bu duygulara ka-
patmamast, tam tersine kalbini agik tutmas: 6giitlenir. Benzer bir
gorsellestirme uygulamasinda kisi viicudundan birtakim iplerin g1-
kip diger insanlara ve durumlara uzandigini ve bunlarm birer duy-
gu anlamma geldigini tasavvur edebilir. Sonra kisi bu ipleri bir
kristal ile keserek daha énceki duygusal baglarindan kurtuldugunu
gorsellegtirir. Hasta, ipler kesildiginde bagl bulunduklar: yerlerden
1sik giktigina tasariminda gozlemler,

Sufizmde pek ¢ok degisik gorsellestirme vardir ve bunlar ru-
hun manzaralari olarak bilinir. Bunlar kiside gizli kalnusg birtakim
ozel niteliklerin su ytiziine gtkmastr saglarlar. Bir kisiye rehber ol-
mak demek, ona sisli bir havada ufukta hayal meyal gorebildigi fe-
nere ulagabilmesini saglamak demektir. Hasta fenere ulagmak ve
daha giivenli olan limana varmak i¢in bulut, riizgar, siiphe, korku
gibi engellerin iistesinden gelir. Bu tip pratikler, belli bir amaci ol-
mayan kisilerin yagamlarina y6n vermeleri bakimindan faydahdur.

Bireye kisiliginde gizli kalmug nitelikleri acmasinda yardim et-
mek i¢in hastalar kisiliklerindeki giizel yonleri, sagdan sola dogru
akan bir irmaktan gecen seyler olarak gorsellestirebilirler. Canlihi-
gim kaybettigini digiinen biri kendini ashnda, su altinda nefes ala-
bilen, yasam enetjisini yenileyen biri olarak tasarlayabilir.

@Ornegin tecaviiz gibi 6rseleyici bir olayda kendini kirlenmis
diisiinen biri, kafasinda, daglardan akan sularla eriyen karlart dii-
sundr ve bunu temizligin ve kutsanmghigin geri doniist seklinde
algilar. Sufizmde insanin i¢ diinyas: yansitic1 bir aynadir ve bu le-
lfelenemez; sorun bireyin bu aynadaki yansimayla 6zdeslesmesidir.
Imgelem hastanin yaratihgindaki derin anlamlar yagamasina ve bir
tiimliik duygusuna ulasmasina yardima olur.}

Gorsellestirmenin gocuklar tizerinde de gok etkili oldugunu
sdyleyebiliriz. Ben bir ¢ocugun farkli problemlerin ¢6zimiinde on-
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Jara yardimet olabilecek farkli kanallar: olan bir televizyon izledigi-
ni tasarlamasmin ¢ok etkili oldugunu gordiim. Her bir farkh ka-
nalda, cocuk degisik sorunlarim ¢ozebilecek ozel bir arkadas bula-
bilecegini tasarlayabilir.

lgMuzﬂ( gerek gocuklarmn gerekse erigkinlerin gorsellestirmele- .
rin

e faydali olabilir. Miizik kiside tam bir gevseme hali meydana
getirir ve imgelerin tipine bagl: bir ayarlama yapmasina yardima
olabilir. Dogal gorsellestirmelerde kuslarin ve akan suyun olugtur-
dugu miizik gok faydahdir. Kozmik meditasyonda “uzay muizigi,”
dint miizik, 6rnégin Gregorien dini miizigj, budist veya hindu dini
miizikleri hastanin inancina bagh olarak faydali olabilir’

“Eger bir hasta belli bir problerm gozimek i¢in gerekli birtakim
niteliklere sahip olmadigm diisiiniiyorsa ona bu niteliklere sahip
bir Kisiyi kafasinda canlandirmas: ve bu kisinin o problemi nasi
ele alacagini, ¢oziimleyebilecegini dustinmesi soylenir. Sonra has-
tadan eger o kendisinde olmadifint dﬁsﬁndﬁgﬁ nitelikleri tagisaydi
probleme nasil yaklasacagim gorsellestirmesi istenir. Boylece kisi
kendisinde olmadigim disindagii niteliklerin artik varhigim du-
siinmeye baglar. Bununla baglantili bir meditasyon ideal usta me-
ditasyonu olarak bilinir ve o da yardumci olabilir. Kisiye, gt, kud-

ret, merhamet, dogruluk, manyetizma, i¢giidii vb. gibi seyleri gor-

sellestirmesi soylenir. Hasta biitiin bu niteliklerin dgreticiden, us-
tadan ¢iktigini ve kendisiyle bittnlestigini gorsellestirir. En so-
nunda, hasta ideal usta 0gret1c1nm kendisinden bagka biri olrngdx—
g goriir. :

Jung, agkin stire¢ arac111g1yla hastanin bilincine ¢ikmasin iste-
digi potansiyelleri tamimasinn éneminin farkindadir. Safiler de bu
konuda Jung’la ayni fikirdedirler; rehberin (veya terapistin) gori-
nenin 6tesindeki hastada gizli olan nitelikleri hastaya 6gretmesi is-
' tenir. Terapist, hastasmi ancak kendi kavrama seviyesine eristire-

bilir. Burada anlatilan tekniklerin bagarisi, terapistin bu tekniklerle
cahisma ve deneyim diizeyine ve onlar1 yasaminda bir gerceklige
" donustiirebilme derecesine baghidur.
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Benim psikoterapi pratigimde kullandigim ceknikler, hastala- »
rima varhk alanlarinin tiim ditizeylerinde yardim eden birer arag-
tirlar. Tekniklerden bagka en onemli ey hastayla séylenen sozlerin
ve seanslarin igeriginin Stesinde derin bir baglant: kurma yetenegi-
dir. Hasta ile kurulacak derin bir baglant1 ve giivenle cok koklii de-
gisiklikleri kisa siirede gorebilirsiniz. Bu degisiklikler yontemden
daha ¢ok kurulan iligkiye ve atmosfere baglidir. Benim manevi yol-
daki gelisimim bir psikolog olarak ¢alismamla zenginlesti, Hastala-
nimin dertlerini paylasarak, sevinglerine ortak olarak kendi olgun-
lagmama katk: sagladim. Ben psikolojiyi ve maneviyat: farkl iki sey
gibi gortirdiim, fakat yillar sonra bu ikilemin benim igin bir yanil-
sama oldugunu anladim. Jung’un 6gretileri ve Sufizmin ogretileri

¢ok bityiik bir uyum iindedirler ve her ikisi de ‘psikoloji iginde pek
¢ok ortak goriisler paylasirlar.
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Arab-Sufi tarzinda bir hikaye

J. MARVIN SPIEGELMAN

GIRIS

k aSAGIDAKi Safl seriiven, ahlak ve doniistiirme tarz ile anla-
tmis hikaye, Agag: Psikomitolojik Hikayeler adh ki-
taptan alinmmgtir. Bu kitapta on farkli manevi yolun

hikayesi vardir ve her biri farkh bir akimin etkisindedir. Budistler,
hiristiyanlar, yahudiler, taoistler, hindular, dini olmayanlar, putpe-
restler, panteistler ve gnostiklerin yamsira, bu kitapta hikayesini
Safi tarziyla anlatacak olan bir musliman vardir. Giriste, kahra-
manimuz hikayelerin bag anlaticis1 olarak kendisinden soz eder; o,
kendi dontstimiini gnostik terimlerle anlatan bir sévalyedir. Sufi-
miz ise ilk once bu sovalyeyi aydinlatmaya ¢alismakta, sonra da
kendi kisisel dontigiimuyle ilgili hikayesine devam etmektedir. Ya-
zar gelenegin disinda, ama onu takdir eden birisi olarak, yazdikla-
rinin bu tiiriin gergegine uygun oldugunu ditgiinmekte, bu neden--
le saygi ile amlmay: beklemektedir.
I
Ben bir Arabim. Ne huristiyan, ne yahudi, ne de bunlarin bir karigi-
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mu, yalnizca bir Arap. Ben Ismail ve Esau kabilesindenim. Arkada-
© sum gOvalyeye benzemem; insanlarla hasir nesir olurum, onun gibi,
Tanrlarla degil. Buna tam anlamiyla dogru diyemeyiz, ¢iinki ya-
hudiler ve hiristiyanlarin da benimsedigi gibi, Allah insanlardan
ayri olarak disiniilemez, eger Allah 1 bllmek istiyorsaniz, ilk énce
insanlari, bizzat insanlar1 anlamahsmlz K1§1sel olarak Hiristiyanh-
ga ve Yahudilige kargi degilim. (Zaten hepimizin babasi nihayetin-
- de Hz. Ibrahim’dir. Hatta benim insanlarima kars: pek ¢ok giinah
islémis olsalar bile.) Neyse, sizi daha fazla dini polemige maruz bi-
rakinadan bit hikaye anlatmak istiyorum. Size hiirmetlerimi sunu-

yortim sayin sovalye, ¢unki siz de, hepimizin oldugu gibi, Allah'm
bu diinyadaki bir arayicisisimiz. Yeter! Iste hikayem.

"Bir 7amanlar, zalim mavi bir buzag vardi. Onu kafamzda can-
landirmalisimiz. Sizin igin mavi bir buzagiy1 kafamzda canlandir-

mak kolaydir, fakat zalim bir mavi buzagiys; herhalde ¢ok zor ol- .

mali. Size onun neden zalim oldugunu anlatacagim. O zalimdi,
¢linkis hicbir seye onem vermeksizin yalnizca yesil ¢cimenleri yiyor-
du. O yalmzca kendi sahibine ait olan yesillikleri yiyecek diger
ineklerin yerlerini azaltmiyor, aym1 zamanda komsu bahgenin ye-
silliklerinden de otlaniyordu. Bu otlama ag gozliice, miithig ve kor-
kutucu bir istahla devam ediyordu. O gok biiyiik bir buzag degil-
di, fakat gbze ¢arpan en onemli 6zellikleri rengi ve aggozliiliigii idi.
Bu acaip doga olaymn anlam neydi? Bu buzag b1ze nigin gortn-
miistii? Bunu bilemiyorduk.

Daha isin baginda herhalde herkes bu buzagmm normal olma-
digani ve digerlerinden farkli oldugunu anlamgtir. Acaip olan ren-

ginin yaninda, dogar dogmaz hemen stitten kesilmesi, birazcik em-

dikten sonra sanki “Bu kadar yeter, ben kendi kendime beslenece-
gim” der gibi derhal etrafindaki cimenlerden atlamaya baglamast-

dir. O incecik bacaklar: tizerinde gii¢ bela durdugu halde, simirsiz.

sayilabilecek ot yemisti.
11k énceleri bu giiliing hayvanla hepxmlz egleniyorduk. Hatta
etraf koylerden, kasabalardan, bu acaip yaratif gormeleri icin pek
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ok kisi cagirmistik. Onu evcillestirméye de calistik, fakat istedigi-
miz seyleri asla yapmadi. Belli bir zaman sonra o artik bizim i¢in
bir eglence degildi, bilakis sahibi icin ¢ok fazla olmustu ve o da
onu by oburlugundan vazgegirmek icin her yolu denedi; onu bag-
lady, fakat ipini kopardi, kafese koydu, fakat gece tiinel acip tekrar
disar: gikti. Artik yalmizea giiliing bir hayvanla degil, bir canavarla
kars1 karstya oldugumuzu digtniiyorduk.

Araplarin bazen yaptiga gibi (bir problemi bir araya toplanarak
¢oztimlemek), biz de komsularimizi bu konuyu tartismak i¢in top-
lanmaya ¢agirdik. Her birinin farkli bir fikri vardi. Kimileri buza-
gimin derhal 6ldiriilmesini, giinkii onun toplum igin bir tehlike ol-
dugunu disiiniyorlardsy; bazilar: ise bunun gok zalimce oldugunu
soyleyerek karsi giktilar. Digerleri eskiden sarahlar icin dugsiinildii-
gu sekilde, bu buzaginin Allah’in 6zel takdiri ile yaratildigim soyli-
yorlar ve ona saygt gosterilmesini istiyorlardi. Geri kalan grup ise
hala bu durumun gelecek giinlerde diizeleceginden bahsediyorlar-
d1 ve bu gelismeler ve disiincelerle toplanti higbir sonug alinma-
dan son buldu, herkes haghas igmek icin digariya ¢ikt1.

Buza§y, yemesine devam etti. Haghas riiyalarinda baz: kéyliiler
buzagnin gelecekte bir boga olacagini ve kendisini doyurmamin o
zamanlar hi¢ miimkiin olmayacagini ¢aresizlik i¢inde diisiintiyor-
lardi. Bana sorarsamz ashinda bu insanlarin buzagimn bu aggozlii-
liigi surdiirmesini istedigini, sonucun ne olacagini merak ettikleri-
ni saniyordum. Buna karst da, Allah’n takdirine inandigim icin di-
limi tuttum, hashagim: ¢ignemeye devam ettim,

~ Sonra fevkalade garip birsey oldu. Topluluk artik bu buzag ile
basa ¢ikamayip, olay: Allah’a havale ettikleri zaman hayvan kulak-
larmu havaya dikti ve sanki bunu anlamig gibi davrandi. Onun an-
ne siitind hemencecik terkettigini, otlar diginda’cevredeki herseye
kayitsiz kaldigii hatirlarsiniz. $imdi ise, komsu toplulugunun ya-
nina yaklast, onlara bakti. Onlarin ilgisizliginden sikayet eder gibi
bir hali vardi. Sanki ne yapacagini bilmemenin kararsizlig: iginde
goriiniiyordu.
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Yarumdaki arkadaglar, hashagin verdigi keyfe ve uyku haline
ragmen, buzagimn bu davramsim farkettiler ve birbirlerine goz
isareti yaptilar. Buzag: onlari uzun zaman seyretti ve sonra kendi
rizasi ile daha 6nce onun i¢in yapilmis olan agila ziplayip girdi.

‘Hepimiz soyle dugtndiik: Allah konugmustu. Sizce bu olan
icin belli bir agiklamaya gerek var m1 sayimn govalye? Sanurim siz de
. olmadigin dtigtintiyorsunuz. Benim sozlerimi gerekten diistindi-
giiniiz zaman ne demek istedigimi anlayacaksiniz. $1md1 baska bir
hikédye anlatmak istiyorum.

11 :
Yukarida anlatmus oldugum hikdyemde vermek istedigim mesajin
Allah'm harikulade islerine karigmamak gerektigi oldugunu anla-
d1g1nlz1 sanirim, bay sovalye. Doga, kendini simirlar. Bu hig $tip-
hem yok ki sizin i¢in ¢ok ac1 bir ilag, fakat dinlemeye devam edin.
ir zamanlar mitkemmel giizellikte sarigin bir kralice ormamn

ortasinda tek bagina yasardi. O uyuyan Giizel degildi, ¢iinkd uya-
nikt1, Cok giizel olduguna inamlan bu kralige i¢in doga ve dogatis-
tii pek gok sey anlatiliyordu. O giizel vadisinde tek bagina yasa-
makta idi. Pek ¢ok sovalye onu elde etmek istedi, fakat hicbirisi ba-
sarilt olamadi. Yagadigt yer 1sirganlar ve yapiskan birtakim bitkiler-
le cevriliydi. Bu bitkilere yakalananin hi¢bir kurtulma Gmidi kal-
manus demekti ve bu sekilde burast pek gok sovalyeye mezar, on-
larin kemikleri daha sonra geleceklere ibret olmugtu. ¥

Bir giin, kalbi sizin gibi temiz duygularla dolu bir sovalye gel-
di. Oysa diger sovalyeler ona san, sohret, ihtiras gibi diinyevi duy-
gular ile yaklagiyorlardi. Bu geng sovalye farkhyd:. O gergekten, se-
nin gibi, yiice Allah’1 artyor, Onu kavramaya calsiyordu. Diinyada
pek ok ginah islemesine ragmen, bu meziyeti ytizinden, affedi-
lenlerden olmustu.

$ovalyemiz, bir melekten gelen emir Gizerine, nedenini bilmek-
sizin, peri kraligenin vadisine dogru yola koyuldu. Elbette bu krali-
¢enin malumuydu. Onun kalbi erkeklerin istek ve arzular: ytiztin-
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den kaya gibiydi, ama yine de geng sovalyeye merhamet etti. Krali-
ge, hi¢ ona teslim olmads; sorularini cevapsiz biraktigt halde onu
oralarda yalniz birakmad. Isirgan batakliklarindan, yapigkan otlar-
dan ve diger sovalyelerin kemiklerinden kurtulmak i¢in miicadele
ederken korunmas: i¢in ona bir yol yapti. Sovalye, sigrayarak yiri-
yor, ayaklarinda aci hissediyor, izl hizli nefes alip veriyordu.

Onu serbest biraktiktan sonra peri kralige derhal dinlendigi

- yere geri dondii ve bu beklenmedik misafiri umursamazmisg gibi

bir tavir takinda. ,

Geng sovalye artik normal nefes aliyordu, bitkilerle savagma-
mn verdigi yorgunlugu tzerinden atmigtt ve peri kraligeye baki-
yordu. Kralige onu umursamaz bir haldeydi. $6valye konugmaya
baslad1:

“Hanfendi, buraya nigin gonderildigimi bilmiyorum. Fakat
buraya bir melek tarafindan gonderildigimi biliyorum ve sanirim
sizden Ogrenmem gereken birtakim seyler var.”

“Sovalye” diye cevap verdi peri kralige “gercekten gok sikicisin.
Sana acidigim igin hayatta kalmana izin verdim, ¢iinki senin kal-
bin temiz ve Allah’s arryorsun. Benim dogal ve dogaiistii birtalum
seylere sahip oldugumu ve senin igin ok gekici ve cazip olan geyle-
rin benim i¢in hicbir anlam tagimadigin: gérmedin mi? Git ve se-
nin melegine de soyle; ondan da sikiliyorum.”

Zavalli sovalyenin kilici yere diigmiistii. Bu onun i¢in en bii-
yiik hakaretti. Oteki adamlardan farkls, saldirgan, derin, kibirli go-
riinmesi onu rahatsiz etmermis, ac1 vermemisti. Kendinin ona kargt
aptalmus gibi gortinmiis olmasini da kabul edilebilir olarak gorii-
yordu. Fakat ona stkict denmesi, onun i¢in en derin yarayd: ve bu-
nun tzerine higbir sey yapmadan bir yere oturdu ve dalgin dalgm
bakind.

Sonra aniden giilmeye bagladi. Karm agriyincaya dek defalarca
gildi. “Evet” dedi. “Gergekten gok sikict biriyim. Ne sikict bir
adamim! Bir peri kralige i¢in buralara, yalmzca bir melegin sozi
tizerine geliyorum, kendi rizam ve istegim olmaksizin. Higbir so-
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rumlulugum yok, annesinin kiigiik sovalyesiyim, ben tamamen

sugsuzum belki.” Tekrar tekrar giildi. “Evet” dedi, ve sesini yiik- -

seltti: “Su kemikleri giineste agaran zavail adamlar, o kemikler bile
benden daha onurlular! Onlar, en azindan ne istediklerini, ne igin
oldiklerini biliyorlar. Evet hanfendi, sizden oziir diliyorum. Ger-
cekten sikic biriyim, fakat simdi evime geri dénecegim ve yalmzca
bahgemle ilgilenecegim.”

Bunun iizerine bizim sovalye geridondii ve bu gizemli yerden

uzaklagmaya basladi. Peri kralige, pancar gibi kizarmusti, sovalye-

nin arkasmdan bagiriyordu:

“Sen yalnizca insanin camim stkimyor, fkeden ¢ildirtiyorsun!
Nigin, sen, sen....” diye 6fke ile bagirmas: tizerine sovalye duraksa-
dx. Sonra kralige ellerini oynatarak bitkileri tekrar harekete gecirdi.
Sovalye bunlardan kurtulmak i¢in yogun ¢aba harciyordu.

sovalye ile kraligenin dogal ve dogaiistii giigleri arasnda gok
¢etin miicadele oluyordu. $ovalye bunlarla baga gikamayacagim
diigtintiyor ve teslim olarak 6lmeyi yegliyordu. En azindan 6ldiik-
ten sonra kerniklerinin kendinden sonra gelecek kardes sovalyeler
icin ibret olacagimi diisintiyordu.

Fakat peri kralice ne yapacag belli olmayan dogasma uygun
bir sekilde, onun kolayca 6lmesine izin vermedi. Ona bir kez daha
gtivenli bir yol agt1. Acaba sovalyeyi o da arzuluyor muydu? Soval-
ye biiyiik bir miicadeleden kurtulmugcasina yerde yatiyor, sik ve
derin nefes aliyordu. $askin bir yiizle peri kraliceye bakt1 ve sanki
yalvarircasina sdyle dedi: “Hanfendi, benden ne istiyorsunuz? Sizi
kendi halinize birakip gitmek istedigim ve hatta beni tekrar yakala-
diktan sonra bir kopek gibi 6liime razi oldugum halde simdi nigin
bana izin vermiyorsunuz?”

Peri krali¢e 6fkelenip haykirdi. Onu tekrardan bitkileri ile sa-
racak iken birden bundan vazgecti ve giilmeye baslad. O, daha on-
ce sovalyenin giildugt gibi giliyordu; derin, igten, fakat kendi
kendine hafif bir burukluk hissederek.

" “Sovalye” dedi, “senden oziir diliyorum. Sana yaptiklarimin
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yanhs oldugunu anladim. Itiraf etmeliyim ki seni isteyip istemedi-
gimi bilmiyorum. Birinin senin igin dayanilmaz, cekici oldugunu
bilmek ve bunun igin diinyevi birtakim dogal ve dogaiistii seyler-
den vazge¢mek gok ulvi bir duygu olmah. Evet, santyorum sen ka-
zandin, ¢tinkii sen gergekten Allah’a nasil kul olunacagin biliyor-
sun. Cok ofkeliydim, ¢iinkii sen beni istememistin, zaten ben deo
zaman seni istedigimi bilmiyordum.”

Sovalye yaralarim sardi ve bagimi salladi. “Hanfendi, ben artik

: T N ) e 1 .
ne istedigimi ve hatta Allah’mn ne istedigini bilmiyorum ve sizin ne

istediginizi 6grenmek de benim ¢ok ilgimi ¢ekmiyor. Budistlerin
hakl: oldugunu disiinmeye basladim. Istekler ve arzular, gerek Al-
lah ve gerekse insanlar igin, cahilligin temelidir.” Bu sekilde konu-
sarak dizlerinin tizerine ¢omeldi ve yumruklariyla toprag dévme-
ye baslad1.

simdi, gasirma siras: kralicedeydi. Inc1nm1§hk ve ofkeyle soval-
yeye bakt1 ve aglamaya bagladi. Onun bu hareketine sévalye de sa-
sirmusti ve yavasca ona yaklasti ve “Hanfendi” dedi, “Nigin aghyor-
sunuz? Sizi izmek isternemigtim.”

“Beni tizmedin, aptal seyl... Evet tizdiin. Sana seni istedigimi
soyledigim halde beni énemsemedin. Bunun bir kadina, insana ve-
va kutsal bir varliga kars: islenebilecek en biiyiik giinah oldugunu
bilmiyor musun!” deyip aniden kalkt: ve bir adim uzaklasts,

Sovalye kendi kendine dugiindii ve sonra “Evet, bence bir ka-
din buna layiktir, yok hayir bir kadin degil, ¢iinkii kadin daha insa-
nidir; bir tanrica, peri kralige veya ruh buna daha layiktir. Kralige
olimtin ne oldugunu disinmeksizin kendisini aramaya gelecek
yuizlerce insant oldtirmenin digtincesi icindeydi. Evet, hal4 yarisi-
yorum ve onu gergekten isteyip istemedigimi bilmiyorum. Fakat
onun 6ldiirecegi insanlar: beklemesinin beni hic 11g11end1rmedxgln1

dastiniiyorum.”

ovalye yaralarin sardi. Artik higbir kibirlilik duygusu tasum-
yordu. Peri kralige, bir uca oturmustu ve olduk¢a hir¢in goriinii-
yordu. Uzun zaman bir ugta biri, 6teki ugta digeri birbirleriyle ilgi-
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lenmeksizin oturdular. Fakat sonra bir ara birbirlerine baktilar ve
giliimseyerek birbirlerine sarildilar.

111

Bu hikayemde de sana birgeyler 6gretmek istedigimi anlamigsindir,
bay sovalye. Sana hayatinda yardimei olacak birtakim yollar goste-
riyorum ¢iinkd, sen ahlak kurallarina sahip ¢ikan, onlar1 benimse-
yen birisin.

- Kendi deneyimlerimi sana anlatmadan 6nce, kendim hakkin-
da birtakim seyler soylemek isterim. Ben yakigikh biri olarak bilini-
rim, her ne kadar boyle seyler sevilen kimseye gore degisse de buna
inantyorum. Aymi zamanda onurlu bir insan olarak da taminirim.
Fakat bu onur, anlatigim hikayedeki sovalyenin onurundan farkli-
- dir. Ben sevgide, agkta onurluyumdur, yalmzca o kadar. Ahlak an-
layisim da farklidir. Bay sovalye her seferinde yatismak igin Tan-
r’nn dfkeli bakist yok bende. Benim {lahi Askin hizmetgisi oldu-
gum soylenebilir, ama bunu gok abartarak anlatmaktan, ¢ok~tan-
nliliga yer agmamak ve Allah’1 giicendirmemek igin kaginiyorum.
Sevgime hizmeti, yiice Yaraticiya yapilmus bir hizmet olarak gorti-
yorum. Bu yanim benim en derin tabiatimdir ve beni buraya yal-
mzca kendim oldugum igin Allah getirdi.

Geng iken, buradan ¢ok uzaklarda bir sehirde yasardim. Cok
¢aliskan ve ciddi bir 6grenciydim. Kitaplarim ve tasarilarimla gok
ilgilenir ve iyi bir doktor veya matematik¢i olmak isterdim. Cok
{inli bir ailem vardi. Devletin 6nemli kademelerinde ¢alignmuglarda.
Ben de dededen kalma bu tinti devam ettirmek istedim. Sessiz ve
dugtinceli bir insandim, fakat hayattan kopuk degildim. Arkadasla-
rimla olmaktan zevk alirdum. Ailemin varhginin verdigi liks ve re-
fahtan miimkiin oldugunca faydalanirdim, fakat derslerim zevkle-
rimden once gelirdi. Cok saldirgan, gegimsiz biri degildim. Cok
" gliclii bir viicudum oldugu halde bunu etrafimdakilere kamtlama
geregi duymazdim. Bunlar bir insanda olmas: gereken seylerdi.
Daha 6nceden bir 4lim veya doktor olacagim ok belli olsa gerek,
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Arap topraklarinda bile hig kimse benim béyle bir cilginlik yapabi-

lecegimi beklemiyordu. Neden bu sekilde disiindtigiimii sonra da-
ha iyi anlayacaksin.

Hayatim mutlu ve bagkalariyla dostga geginerek stiriip gidiyor-
du. lyi bir kizla nisanlandim. Her ikimizde ¢ok mutluyduk, birbiri-
mizi seviyorduk. Evlenmemiz benim i¢in ¢alismalarmmin bitmesini A
bekliyordu ve yalnizca birkag ay kalmugti. Kendimi huzur i¢inde
hissediyordum. :

Bugiin, sokaktaki kitapc1 ditkkaninin vitrinlerindeki eski bir
cildin sayfalarini karigtirirken birden goziim birinin gozlerine ta-
kildi. Bunlar hayatimda goérebilecegim en giizel bir ift siyah goz-
dii. Kiz bastan agagrya kadar tesettiirlitydii, yalnizca gozleri gori-
nityordu. Onu gordiigiim zaman kalbim inanilmaz derecede ¢arp-
maya bagladi. Aptalca birsey belki, ama sanki bir okun kalbimi de-
lip gectigini hissediyordum. Daha agik ve net bir sekilde‘ stylemek
gerekirse, ona tutulmugtum. Ona tekrar rastlamay, gozlerimle onu
stizmeyi ve ona sahip olmay istiyordum.

Bir siire sonra yaninda bir hanim oldugu halde gozden kaybol-
du. Acele ile onlar1 aramaya bagladim, fakat bir tirli bulmaya mu-
vaffak olamadim. Temellerim sarsilmists, bu kizi tekrar gormezsem
yagayamayacagimu biliyordum. Cahsmalarim, evliligim, kariyerim
hepsi bana birer yanilsama gibi geliyordu. Onu her tarafta sordum,
fakat yalnuizca bir tek gozlerinden onu nasil tarif edebilirdim. Ama

bu gozler hayatirmu degistirmeye yetmisti.

O aksam ¢olde, kumlar tizerinde kederli ve distnceli bir sekil-

-de ytirtidiim durdum. Sanki ufukta gururla duran altin giinesi, 151-

gim yansitmiyormus da kendisi kendi 151k kaynagina sahipmis gibi
duran hilal ay1 seyrettim. Sonra bir kayanin tizerine oturarak bast-
mu iki elimin arasina aldim. Ne yapmahydim? Bu hayat1 onsuz ge-
ciremezdim. Diigtincelerimde devamli o vardi. Sonra aksamun yeri-
ni geceye biraktigini ve titredigimi hissettim. Pelerinimi omuzlar-
ma aldim ve yiirtimeye bagladim. Amagsizca yiirityordum. Bir siire
sonra karsimda yanan kizil kamp atesini gordtim.
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Atese dogru yaklastigimda, atesin yanina oturmus, aksam ye-
megini hazirlamaya calisan yagh, kartlagmig bir kadin gérdiim. Ba-
na kisa bir bakigtan sonra isine devam etti. I¢imden higbir konug-
ma istegi gelmeksizin onun-atesinin yanina oturdum. Uzun siire
birbirimizle konusmadan oturduk. Sonra bana yaptifn ¢orbadan
bir tas verdi, ¢ok bitytik bir mutlulukla kabul ettim. Bu corba belki
benim donmus kemiklerime ve durgunlagmus kalbime iyi gelirdi.

Kadin konusmaya basladr: “Askta yitip gitmis genc bir adam -

gorityorum. Gergek aski bulmus fakat bu sefer de kendini kaybet-
mis birini. Dorukta bir vecd, dipsiz bir kuyuda ac1 gériiyorum.” O
igcimi okudu. Bu sanki Allah’m yazgisi, kaderimdi. Huzur bulmus-

tum. Eline bir giimus sikistirdim ve sehre dogru yirtimeye koyul-

dum.

Sehre geri dondagiim zaman, hala sakin goriintiyordum, fakat
icimde onunla tekrar kargilasabilecegim diistincesiyle artan bir he-
yecan vardi. Onu bulacagim ve bunun da hayatimi degistirecegini
biliyordum. Allah’in da bunun béyle olmasini istedigini biliyor-
~ dum. Bu duygularla kendimi ayaklarimin yonlendirmesine, beni

onunla ilk kez goz goze geldigimiz kitapa ditkkaninin bulundugu

. sokaga getirmesine izin verdim.

Gece oldugu icin kitapgr ditkkan: kapanmlstl, fakat caddede

hayat devam ediyordu. Aksam namazindan sonra insanlar cami-
den dagiliyorlardi. Onlarin arasinda, karst kaldirimda duran bir kiz
israrla bana bakiyordu. Nefesimi tuttum, dizlerimin titredigini his-
sedlyordum, gozlerimi ondan alamiyordum. Yavasga caddenin
kargisina dogru yiiriimeye basladim,

Yanina vardigimda elimi omuzuna koydum ve gozlerine bak-
maya bagladim. Sanki gézleri beni i¢ine almak istiyor gibiydi. Ne-
fesim ac1 ve cogkunun bir oldugu bilinmez derinliklere dalmst.
Birbirimizle hi¢ konusmadik. Soyleyecek birgey bulabilir miydik
acaba? Onu saramazdim, giinkii bu sekilde boyle bir hareket iyi
kargilanmazdi. Bu zaten bana da ters geliyordu. Birbirimizi birkag
saniye siizdiikten sonra, elime bir not sikistird: ve hemen yanim-
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dan uz;klastl. Uzun zaman orada Oylece }nlhlanmls gibi kaldim.

Kendimi hipnoz olmus gibi hissediyor ve bu mutlu halimi kaybet-
memek icin hicbir sey yapmiyordum.

En sonunda elimi kaldirip notu tuttum. Kaybetmemek igin si-
kica tutuyor, bir yandan da karistirmamaya calistyordum. Onu

~ orada okumay1 istemiyordum, ¢iinkii buramin pek giivenli bir yer

olmadigim distintiyordum.
Hizlica eve ve sonra odama girdim. Mektubun bana verecegi

‘heyecanu hissetmek istiyordum. Kelimeler basit ve agtkti: “Seni se-

viyorum. Yarmn aksam goriiselim.” Daha ne soylenebilirdi? Kitap-
lardan ne kadar ¢ok sey okumugtum, fakat hicbiri bunlar kadar
onemli degildi.

O aksam ¢ok zor uykuya dalabildim, i¢cimde bir istek ve hu-
zursuzluk vardi. Penceremden digariya, aya bir baktim. Bu beni ve
hirgm kalbimi bir miktar sakinlestirdi.

Bir sonraki giin, kimseye farkettirmeksizin, normal yagantima
devam ettim. Kimsenin heyecanimu onlardan gizlemeye ¢alistigimu
anladigim sanmiyorum. Ik defa o giin bir insamun iki farkli yerde

‘birden yasayabilecegini anladim. Her ne kadar bunlardan biri ri-

yada bile olsa. Acaba hangisi riiya, hangisi sahici idi? Benim igin
bunu bilmenin énemi yok. Oteden beri edindigim bir aligkanlikla
tasihiim diistincelerim simdi sahip oldugum duygularin kargisin-
da bir higti. Bu duygular bana hig¢ tatmadigim bir zevk veriyordu.

.- O aksam kitap magazasinin kargisindaki ditkkana gittim. Ka-
famda bir plan canlaniyordu, fakat niyetimin daha ne oldugunu
tam anlammyla bilemiyordum. Igimde bir wrkeklik de vardi. Acaba
hayatmun igig1 bu kadin benim karim olamayacak muydi: Allah’tan
gelen bu beklenmedik hediye, beni siilalemin tiniinii devam ettir-
mekten altkoyacak mrydi? Bu mantiksiz bir diistince olarak da go-
riinmiiyordu. Ailem anlayish ve sevecen insanlards, askin ne oldu-
gunu anlarlardi. Nisanlim da ¢ok anlayish biriydi ve sehirdeki deli-
kanlhlarin aradig tipten bir kizdi. Yine de bu diigtincelerimin birer
heves ve yanilsama oldugunu disiiniiyordum. Ama dogrusunu
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soylemek gerekirse, neden olmasin diye de diigiiniiyordum. Uzeri-
me bir htiziin ¢okmiistii.

Bir siire sonra hiizniimden eser kalmamugts, ¢linkii sevgilim
karsimdayd1. Yiizii, sanki ayin bulutlann arkasina gizlendigi gibi
pegenin altina gizlenmisti ve o karanlik gecede etrafa 11k sagiyor-
du. Yan yana geldik, ellerimizi tuttuk ve sehrin digina, ¢ble dogru
yiiriimeye koyulduk. Bir kelime bile etmeksizin bir vahanin yanina
geldik ve suyun kenarina bir yere oturduk. Ay, 0 yumusak 15151yla
her yeri aydinlatiyordu ve hafif esen bir riizgdr hurma agaglarmin
yapraklarim kimildatiyordu.

Ellerimiz kollarimizdan omuzlarimiza yénelmisti. $imdi
omuzlarimizi tutuyorduk. Bunu yaparken ikimiz de sanki aym an-
da birbirimizi sarmak, kavramak, stkmak istiyor gibiydik. Yiiziin-
deki peceyi kaldirmaya cesaret edemiyordum. Bunu yapmaktan
tim arzuma ragmen ¢ekiniyordum. Bunun yerine, ellerimin
omuzlarindan asag: dogru serbestce inmesine izin verdim. Viicu-
dunun hatlarini hissedebiliyordum. Sanki birseyler parmaklarim-
dan girdi, kollarim dolastiktan sonra viicuduma ulasti ve hurma
yapraklarimn riizgardan titredigi gibi beni titretti.

_Ellerim sanki benden bagimsiz hareket ediyorlardi. Yolculuk-

lart onun kalcalarinda sona ermisti. Bir miiddet tereddiit ettikten ‘

sonra, bityiik bir ihtirasla onu kavradun. Onu kendime dogru ¢ek-
tim ve arkasindan ¢ekerek kendime dogru bastirdim. Fakat bu ka-
dar giice hic gerek yoktu, ¢iinkii o zaten kendini salivermisti. Vii-
cutlarimz birbirine 4deta kaynamusti.

Uzun stire bu sekilde kaldik. Viicudunun sicakligi ve ask: sah-
Janmus arzularim sakinlestirmis ve yeniden insanlagtirmst. En so-
nunda, yavasca pegesini kaldirdim ve dudaklarindan 6ptiim. Bunu
yapmadan 6nce o beni dehgete digiiren yiiziine bakmak geregi bile
hissetmemistim. Gozlerimiz kapali, ruhlarimiz épiictigiin derinlik-
lerinde bulusmuglard. Belli bir zaman sonra agizlarimiz agild: ve
birbirimizin dillerini hissediyorduk. $imdi tam ménésiyla birbiri-
mizi kavramustik, sanilmustik; bazen siddetlice, bazen nazikge.
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Bu kadar yeterdi. Birbirimizden ayrildik ve oturduk, sonra
birbirimizi seyretmeye koyulduk. Bilmem onun sevimli oldugunu
soylemeye gerek var mi? Gozleri ytiziiyle butiinlesmisti. Biiyuk ve
duyarlt dudaklari, yuvarlak yanaklar: ve gamzeleri ile mitkemmel
ve seyri doyumsuz zevk veren bir yiizii vardi. Birbirimize giltimsi-
yorduk. Bu giiliimseme yiiztimiin hognutluktan kizarmasiyla son
buldu. Sonra ben onun bagini tekrar ellerimin arasina aldim ve bir
kez daha optiim. Fakat bu seferki daha hizliyd: ve diizenliydi, sanki
bu is boyle olur der gibi.

Birbirimize bakip giilmeye bagladik. Yiiziindeki ve gozlerinde-
ki nege ve giizellik simdi, ilk gordiigiimdekinden ¢ok fazlaydi. Onu
bana yiice Yaraticinin gonderdigini digiiniiyordum.

Birkag kelime konusmaliydik. Benim ilk séyledigim “Seni sevi-
yorum” oldu. O da bagin: sallad: ve beni 6pti. Kelimeler de neydi?
Mantiksiz, anlamsiz araglar. Evet, hemen hepsi yersizdi. Onun adi-
m, gecmisini, oturdugu yeri, dogdugu yeri bilmiyordum. Bunlarin
hepsini bilmek benim geldigim yerde ¢ok dnemlidir, ama su anda
benim i¢in hicbir 6nemleri yok. Fakat, hayir bu dogru degil. Be-
nim igin énemli, fakat bunlan sorarsam onu ¢ok giicendiririm. Za-
ten o da bana birsey sormadi ve séylemedi. O bana bakiyor, bazan
kara elleriyle dokunuyor ya da ben ona dokunuyordum; benimle
hurma agaclar arasinda, suyun kenarinda olmaktan hognut gorii-
niiyordu.

Zaman epey gecmisti ve gitmemiz gerektigini soyledim.

“Yarin?” diye sordu.

“Yarm,” diye cevap verdim: Bulutlu ay i altinda, el ele, seh-
re dogru yiirtidik ve bulustugumuz yerde birbirimizden ayrildik.

'Evde biraz diigiindiim. Nigin birbirimizle konugamamugtik?
Yoksa bir kihin gibi, o da bu agkin trajedi ile sonuglanacagini mt
disiintiyordu? Bu ddgiinceyi kafamdan silip atmaya ¢aligtim. Ya-
rin, hayatimzi konusup planlamamz ve onu zevkli hale getirme-
miz gerektigini distindiim, ve kahinlerin sik sik yanildiklarini ken-
dime telkin ederek rahat¢a uykuya daldim. Uyandigimda, riiya

175



JUNG PSIKOLOJISI VE TASAVVUF

gérdﬁgﬁmﬁ sandim. Fakat bunu 'kavrayanilyordum. Neydi bu?

Birden falamn s6zlerini hatirladim: beklm buldugunu, fakat ken-

dini kaybettigini goriiyorum. Doruktabir vecd ve dipsiz bir kuyu-

da aa gorityorum.” Bunlar bir riiya miydi? Sanmiyorum. Sonra

aniden aklima onun trajik veya trajedi ile sonlanan hicbir sey soy-
lemedigi geldi. Sevdigi yiiziinden kendini kaybetmek, ashnda kendi
kendini bulmak anlanmuna da gelebilirdi. Vecd ve ac trajik birtakim
seyler olmayabilirlerdi. Bu dagtincelerimle biraz ferahladim, fakat
yine de aklimun bir késesinde korku hissi vardi. Gilgtnca fantazilere
sahiptim, fakat bunlar daha tam anlayamadigim bir kaynaktan ge-
liyorlardi. Bunlarin hepsini kafamdan silip attlm ve giinliik yasan-
tima tekrar dondim,

O gece tekrar bulustuk. Kafamdaki onunla ilgili biitiin korku
dolu diisiinceleri bir kenara atum. Cole dogru hizla kogarcasina
yurimeye koyulduk. Aysiz gokytizii bayag karanlkti. Vahada eski
yerimize vardigimizda biiyiik bir ihtirasla birbirimize sarildik. Ol-
dukga kabarik isteklerim vardi. Onu gok istiyordum. Onun da beni
¢ok arzuladig belliydi. Beceriksizce ve ihtirasla ellerim titreyerek
elbiselerini ¢6ziiyordum. Birden onun direng gosterdigini farket-

~ tim. Bunun bekatetinin gostergesi oldugunu distindiim ve arzula-

" rimda daha da va silestim. Onu ellerimin arasina ¢ektim, kavra-
dim ve sarildim, sanki vahsi bir adam gibi. _

Hersey bitmisti. Kendimi kaskat1 ve soguk hissediyordum.
Sonra onun aglamasin duydum ve gozlerine baktim. Karanhk ol-
dugundan yalnizca bagirsiny, gighklarim duyabiliyordum. Ona ba-
kamiyordum. Dondiim ve kogmaya bagladim. Céliin derinlikleri-
ne, karanhgmn derinliklerine dogru kostum, icimdeki geytani icgi-
diiyti bilerek ve bunu tiim dunyadan, hatta kendi kendlmden giz-
leyerek.

Tiikeninceye dek kostum ve bir yere yigilip kaldim. Caresxz ve

karigik duygularla doluydum. Titkenmeyle kin, caresizlikle sagkin-
lik birbirine karigrmusti. Dogru diiriist nefes almaya baslayinca tek--
rar kosmaya basladim. Kosuyordum, ciinkii igimdeki siddeti bas-
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kilayacak tek sey kogmaktt. Tekrar titkendim ve oldugum yere y1-
kildim, Biitiin gece kogmaliydim, fakat sonunda tam anlarmyla tii-
kenmistim ve uykuya daldim.

Uyandigimda sakindim ve heyecansizdum. Agtk¢a kendimin ne
oldugumu gordim: sevgisiz bir adam. Ruhumun bir kogesinde

gizli kalmug sevgisizlik gergegi, sogukluk, katihk ve vahsilik duygu-

lar1 benim daha 6nce kendimde oldugunu fark edemedigim duy-
gulardi. Oyunlara ve diiellolara nigin diskiin oldugumu anlamg-
tim. Bu centilmen oldugum icin degil, alim biri oldugum igin hig
degildi, fakat sevgisiz, glivensiz biri oldugum i¢indi. Korkumun ne
oldugunu anladim ve onu baskiladigim icin pismanhk duydum.
Bundan bagka kendim ve hayat hakkinda hicbir sey bilmedigimi de
anladim. Diinyada kim ve ne oldugumu dgrenmeli ve igimdeki bu
sevgisizligi yargilamaliydim.

Sakince sehre geri dondiim. Sevdigim insana, bir arkadagimun
vesilesi ile, ne yapmak istedigimi anlatan bir mektubu génderdim.
Bana gerekli birkag seyi aldiktan, ailem ve nisanhmla vedalastiktan
ve onlar1 merakh yiizlerle terkettikten sonra yola koyuldum. Ne-
den onlar1 yalnz birakacagim anlatmaya ¢ahistim, fakat h1<;b1r1 an-
layamad. Fakat ayrilmaliydim ve ayrildim.

iv
Baba yadigar: evden ayrildiktan sonra denizyoluyla seyahat etmem
gerektigini diistindiim. $imdi bende ortaya gikan 6nceden digiin-
diigiim, ruhumda kalmus hergeyin tam tersiydi, herseyi birakmal,

* diinyada ters bir yonde gitmeliydim.

Deniz yolculugum oldukga uzun ve olaysizds, higbir talihsizlik
olmadi. Insanlar bana kars: oldukg¢a kibardi. Gemideki giinlerimde
kendimi anlamak ve bagimdan gecen olaylar: dugiinmek i¢in bolca
vaktim olmustu. Zamanla kendimi daha iyi anlayabiliyordum.
Kendim hakkinda belli bir bakis agisi yavagca kafamda belirginlesi-
yordu. Kendimde neyi kegfetmistim? Cok derin bir asktan sonra
tam kargit1 duygulara sahip oldum, her ikisini aym: anda tadarak.
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Sevgilime rastlamadan once kendi halinde yasayan bir insandium.
Ona rastladiktan sonra ¢ok iyi ve ¢ok seytani duygulara sahip ol-
dugumu anladim. $imdi siddetten neden kagtiimu anliyorum,
ciinki ag ve tehlikeli bir sirtlan benim ruhuma yerlegmisti. Onun
varhig beni artik sagirtmiyordu, giinki Allah bana benim sevgim
olarak vermisti, fakat onun i¢in birseyler yapilmaliydi. Bu sirtlanim
beslenmesi gerektigine karar verdim. Eger iyi beslenir ve hognut
edilirse ruhumun iyi yanlariu boylesine yiyip bitirmez, kalbim
sevgisini israf etmezdi. Fakat nerede beslenmeliydi? Tabii ki diger
cakal ve sirtlanlarin beslendikleri yerlerde. Cocukken okudugum
hikayelerden, gemicilerin ve askerlerin arasinda nasilsa uygarlag-
mus vahsi bir orman oldugunu biliyordum. Benim sirtlanim 6ldiir-
mek istemiyor, yalmzca tiketmek istiyordu. Bu yiizden denizci ol-
may1 sectim, bir deniz avcist oldum ve boylece atalarimn donuk
gecmisini ve i¢inde bulundugum anin taleplerini diisiniip kavra-
yabiliyordum. '

O zamanlar savas oldugu i¢in beni kabul edecek gemi bulmam
da kolayds, ¢iinkii bu gemiler de ¢aligmak i¢in insan giictine ihtiyag
oluyordu.

Bindigim geminin ad1 Victory idi. Buradaki tayfalari gozumde
kolayca bagka bigimlere giriyorlar, onlar1 degisik algihiyordum.
Onlarin ruhlar: bana birer hayvan olarak gériiniiyordu, benim ru-
hum gibi. Bunlann iginde, yash uyuz bir aslana benzeyen bir kap-
tan vardi, her zaman diger hayvanlardan kendini ayr1 tutuyordu.
Onun yardimeist ise vahsi, kiistah bir akbaba idi; bize onun ihti-
yaglarint kargilamaktan bagka bir ise yaramayan asagilik yaratiklar
olarak bakiyordu. Benim okudugumu 6grenince bana ilk verdigi
is, gemide verilebilecek en asagilik is oldu. Belki de bunu yapmakta
hakliyds, giinkii ben de bilmeyerek de olsa oldukea kiistah durug-
luydum, bu da beni gemideki digerleri gibi bir hayvan haline soku-
yordu. Onun dediklerini, zayiflarin giiglilere kars: kullandiklar:
ince taktiklerle yapiyordum.

Yelkenci kurnaz bir gelincik gibiydi: agikgoz, zeki ve kendi isi-
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ni halledebilen cinsten. Diger gemiciler ise, zeki bir kaplan, benim
gibi bir sirtlan, ¢ok degisik cinslerden kopek ve kediler. Kaplanla
yakinlagmaya karar verdim. Bu kaplan avi yakaladig1 ve sirtlan da
arta kalanlarla karmini doyurdugu i¢in degildi; bu segme yol agan
strtlanin bir ditgmany, yani akbaba idi.

Boylece denizde ilk giinlerimiz huzurlu ve baris icinde gecti.
Hayvanlar pengelerini birbiriyle kii¢tik kavgalar ¢ikartarak torpii-
liyorlar, aciktiklarinda giiverteye kogturuyor, sonra sessizce isleri-
ne daliyorlard:. Iste bu sirada onlari ruhlarindaki hayvanlardan
ayirt etmek miimkiindii. Kendimi ¢aligmalarimdan dolay: bir aslan
gibi gormedigimi biliyorlard:; bunu ben de kolayca kabullenebilir-
dim. Ben onlara, avlari ne olarak gordiigiimii ve onlari hangi hay-
vanlarla dzdeglestirdigimi anlattigimda ise hepsi kahkaha ile gilii-

‘yorlardi. Bu onlarda benim, kendi kendimi gergekten bir hayvan

olarak goren ve daha az giivenilmesi gereken biri oldugum yargist-
m kazandirmugt.

Ik ugradigpmiz liman Misir’daydi ve ¢ok ag bir sekilde, birsey-
ler bulup yemek dustincesiyle karaya giktik. Kaplanin pegine takil-
dim. O yash ve usta bir avciydi. Diger sirtlan, kedi ve kopekler de
onun arkasindayd:. Bizi bir geneleve getirdi. Burada her renkten,
wktan hayvanlar bize agir1 bir sevgi ve ilgi gosteriyorlardi. Sigman,
zayif, uzun ve kisa olanlar, domuzlar, kediler ve benim gibi sirtlan-
lar vardi. Kaplan kendisine iri yari, sevimli bir domuzu sectikten
sonra digerleri de birer tane sectiler. Benim sirtlanim ise yemeyi
tercih etmedi. Iyi sozlere, iltifatlara ragmen oziir dileyerek izin iste-
dim ve agag kata inmeye bagladim.

Sirtlanimun bu huysuzlugunu digiinmeye baglayamadan ve ze-

" min kata varmadan 6nce bir sarki duyarak irkildim. Kogeye dogru

dondim ve odaya dogru yiirtimeye bagladim. Yerler kirliydi ve
tizerine birgey ortiilmemisti; duvarlar bog ve lekeliydi. Ses, benim
gibi zayif bir Araba aitti. Bir sandalyeye oturmus ve benim daha
once gormedigim bir let ¢altyordu. Onun éniindeki giizel bir di-
vanda ¢ok sisman bir kadin yatiyordu. Kadin divanda sfenks gibi
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duruyordu; kollarim birbirine baglamus, gozleri riiyada gibiydi.
Kadimin giysisi parlak kirmizi renkli, sar1 giilliiydii. Ellerinde ise
¢ok sayida bilezik vards; yamk tenli ve miithis bir bolluk i¢indeydi.
Ayaklarinin ucunda tirkek bir kopek yatiyordu; sahibesi ne kadar
yagh ve etli ise, 0 da o kadar siska ve kemikliydi.

~ Madam hafif bir goz isaretiyle sandalyeye oturabilecegimi be-
lirtti. Oturdum ve miizigi dinledim. Geng bir tenor sevginin verdi-
gi aciy1 ve zevki anlatan bir sarki soyliiyordu. Ben sevgilimi yalniz
biraktiim igin agliyordum, fakat bir siire sonra sarki ruhumu din-
dirdi ve boylece daha huzurlu oldum.

Boylece uzun siire oturduk. Zaman iginde siriiklendim. Kap-
lanin ve diger arkadaglarimin agagiya inerken gikardiklar giilme
sesleriyle tekrar kendime geldim. Kaplan omuzuma dokunarak ge-
miye dénme zamaninin geldigini soyledi. Ben de madama ve sera-
natgisina tesekkir ettim, onlar da bu tesekkiirimi kabul ederek
baglarin salladilar. Sonra ben ve arkadaslarim gece ytiriimeye ko-
yulduk.

Benim sirtlanimin dogasinda pek gok giizellikler, muziplikler
vardi, ancak arkadaglarim benim yalmzca sakinligimi begeniyor-
lardi. Hayvanlarin kafeslerine geri dondiikleri gibi biz de yerimize
geri dondiik.

Sonraki giin, kaplan ve ben sfenksi gormek icin ¢olde yola ko-
yulduk. Vardigimizda ¢ok yorulmustuk ve terliydik. Fakat derin-
liklerimize seslenen bu ezeli yap: karsisinda yorgunlugumuzu

unuttuk. Onun hakkinda hergey o kadar agikti ki, herhangi bir so-

ru sorma ihtiyacimiz olmad1. Hersey oldugu ve olmas: gereken gi-
biydi. Benim sirtlanimn huysuzlugunun benim onu tam anlamiy-
la anlayamadigim igin oldugunu anladim. Hayir, bunun tam anla-
muyla dogru oldugunu sbyleyemeyiz. I¢cimdeki sirtlan ne istedigini
biliyordu, fakat benim ruhum da aym onun gibi ne istedigini bili-
yordu. Ikisi de istekleri dogrultusunda miicadele veriyorlardi. Bu
‘disgiincelerimi kaplana anlattigimda kafasim sallad: ve bunlara
inandigin1 soyledi. Sonra biiyiik sfenkse bakarak soyle dedi: “Her
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ikisi de doyana kadar beslenmeliler.” Boylece ilk yolculugum bit-
misti ve ben sevginin anlamma dogru ikinci sertivene dogru yola
ciktim.

v

“Her ikisi de beslenmeli.” Sfenksin ayaginda, kaplanin ve benim
bu diisiincemizden sonra, pek ¢ok yolculuklara ¢iktik. Gergekten
sanshydim, ¢iinkii “Victory” ile biitiin diinyay1 gezmek nasib ol-
mustu. Misir’dan sonra batiya, kuzeye, giineye gittik ve tekrar bati-
ya geldik. Arabistan’a ve Vikinglerin topraklarina seyahat ettik.
Giineyde kara adamlarin topraklarim gordiik. Sar1 adamlar gordii-
glimiiz yerlere de gittik. Ben her zaman ruhumun ve tenimin istek-
lerine cevap vermeye ¢alistim.

Ancak béyle oldugu halde ender de olsa bazan her ikisi karst
karstya geldi. Ruhumun ihtiyaglarini din ve sanat mabedleri gideri-
yordu. Acaipliklere ve olaganiistiiliiklere Allah’a hizmet edenlerde
stk rastlanur. Biliyorum ki onlarin tamami davraniglarinda Allah’
gortirler. Tenimin ihtiyaglarin ise agik renkli, esmer, iri veya ince,
karsilagtigim kadinlar karsiladi. Tenin arzular: daha kavvetli ve
ani, buna karsin ruhun arzulan daha kaha ve daha renklidir. $eh-
vetce doymus goriinsem bile gergekte boyle degildim. Ruh, teni
baz seylerden men edip alikoyamaz, fakat onun doyurulmasinda
da rol almaz. Bu viizden ruhumun tenimin doyurulmasinda rol al-
masint ve daha sonra da tenimin esiri olmaktan kurtulmasim iste-
dim. Fakat ilki imkanstz, ikincisi ise ok giigtti. Islam’in emirlerine
kars1 gelip icki ictim. Bu bana zevk verdi, fakat ruhumdaki aciy1
dindiremedi. :

Bazen sirtlan: biittin ¢abarmi kullanip pek ¢ok kadinla beraber
olarak doyurmaya gahgiyordum, bazen ise onu herseyden men edi-
yordum. Bu da bana igrenme ve bunalma hissi veriyordu. Kendimi
gemideki diger hayvanlardan farkli goremiyordum ve artik kaplan
da benimle arkadaglik etmiyordu. Sanki o benim de onun gibi bir
kaplan olacagim sanmus gibiydi; artik kendi yolumu bulmak zo-
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rundaydim. Hatta aslan ve akbaba da benden uzak daruyorlards,
¢linkd artan vahsiligim etrafimdakileri ¢ldiirebilecegim izlenimini
doguruyordu. .

Aylar gegti. Onlarla miicadelem daha kizisti. Gece gtindiiz de-
nizdeydik ve dini ihtiyaclarim bana diisiinme ve ara verme zamani
vermisti. Karadaki giinlerim ise amacina ulagmay1 ¢ok arzulayan
bir insanin ginleri gibi ge¢iyordu. Sonunda biktim. Hindistan’da
bir limana geldik. Gordiigiim biitin yeni ve tuhaf seyler benim ye-
niden canlanmama, yeni bir kan kazanmama neden oldu. Onlarin
danslar1 ve miizigi beni 4deta biiyiilemisti. Onlarin sanat: ve ma-
bedleri de bana ayr1 bir haz veriyordu. Daha 6nce gordiugiim diger

baz1 tilkeler de beni bu kadar biiyiilemisler, fakat ne bunlardan al-

digim zevk, ne de gordiigiim yeni yerler beni yeteri kadar tatmin
edememiglerdi. I¢cimdeki hayvani ne yapmaliydim, onu sessiz bir

hale mi getirmeli, yoksa simgekler cakarak dolu dolu yagmasina mi

izin vermeli?

~Ruh ve beden, hayvan ve his arasindaki birligin ne oldugunu
bulamamanin verdigi ¢aresizlikle Kali’nin Mabedi’ne dogru yiiri-
dtim. Kali hindularda biiyiik ¢ok kollu Ana Tanri¢a’yd:.

Onun hikéyesini derinlemesine bilmiyordum. Ben tek bir
- Tanriya inandigim igin, gok—tanrili dinlerin hakim oldugu bu il-
kede, onun hakkinda daha fazla bilgi edinmeye de hevesli degil-
dim. Igten ice bu éteki inanglarla ilgili yajantinin yalmizca estetik
oldugunu; icimdeki gercek dinin ise agka karg1 hayvanin, bedene
karg: ruhun savasmast oldugunu biliyordum.

Kali'nin Tapinag: diger tapmaklar gibi, kiigiik fakat giizeldi.
Milyonlarca, degisik renkte kiremit ile bezenmisti. Bu kutsalliklar
igerisindeki en kutsal seyin Biiylik Tanriga'nin bag parmag: oldu-
gunu anladim. Sanki o, goklerde pargalanmus, sonra da her bir
pargast mabedin insa edildigi yere diigmiis gibiydi. Beni asil etkile-
yen bu hikdye degil, odanin ortasinda duran kurban edilmis bir ke-
¢i idi. Gozleri digar: firlammis ve bedeni pargalanmst. Hacilar onu
ziyaretten gok fazla sevap kazamyor ve mutluca buradan ayrihiyor-
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lardi. Keginin 6li, dik dik bakan gozlerini goriince agzim kilitlendi
ve soyleyecek tek bir kelime dahi bulamadim. Yalmzca keginin as-
linda kendim oldugumu anladim,

Bunlar gercekten birer merhametsiz kaplan ve sirtlandilar. Bu
bana buytiklerimin Esau’nun kegi derisini ve Yakub’un onu kandi-
ngim anlatan bir hikayesini animsatti. Babamiz Hz. Ibrahim’i ve
onun oglunun yerine gecen harikuldde bir hayvani da hatirliyo-
rum. Bu keginin, bu acaip iilkede, acaip bir mabedde bulunan ke-
¢inin, insanlig sonsuza kadar belaya sokan o hayvan oldugunu an-
ladim. Burada o kurban edilmis, etkisiz hale getirilmigti.

Uzun siire gozlerim kecinin gozlerine takildi. Legin tizerinde
sinekler hafif bir viziltiyla ugusuyorlardi. Kii¢iik bir miizisyen gru-
bu kutsal kitaplar1 olan Mababarbata veya Ramayana’dan ayinler
soylityorlardi. Séyledikleri sarkinin s6zlerini anlayamiyordum, fa-
kat miizik beni adeta hipnotize edip sakinlestirmisti. Yash, beyaz
giyimli bir adam bana birtakim seyler soyledi, fakat ben pek ¢ogu-
nu anlayamadim. Anladigim tek sey kecinin kurban edildigi idi.
Sonra tizerime derin bir ferahltk ¢okti.

Aksam olup, hilal ay goge yikseldiginde geng bir adam 1srarh
bir gekilde elbiselerimden ¢ekti. Sonra birden uyandim ve elinde
tuttugu seyi gordiim. O etrafina beyaz 1sik sacan, hayal edilemeye-
cek kadar giizel bir safirdi. Bunun sevgilim i¢in bir hediye olabile-
cegini disiindiim ve cebimdeki biitiin paray: ona 6deyerek gemiye
geri dondum. Sirtlan ve kaplan uykudaydilar ve bana sisik g6zlii
kegiden kalan sey cebimdeki safirdi. ‘

Boylece benim gemi seyahatlerim son bulmus oldu. Ugiincii
maceram ise askin anlammyla ilgiliydi.

A
“Victory” diinya yolculugunu tamamladiginda bagladigimz yere
tekrar donmus olduk. Gemiden ayrilma zaman gelmisti. Arkadas-
larima, kaplana, kopeklere, kedilere ve sirtlanlara Allahaismarladik
dedim. Gelincik ve aslan benimle iligki kurmadiklar: igin, ayrilir-
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ken de aramizda pek birsey olmadi. Akbaba ise bana sirtimu istek-
sizce sivazhiyarak veda etti.

Biiyiik bir mutluluk i¢inde geriye, baba ocagina déndiim. Ar-
kadaglarim ve ailem igin pek ¢ok hediyeler getirmistim. Hepsi beni
cok sicak kargiladilar. Bagimdan gegen olaylar: da merak ediyorlar-
du. Elimden geldigince bagimdan gegen olaylar1 onlara anlattim, fa-
kat sordugum sorulara ya kagamak cevaplar aliyor veya hi¢ cevap
alamiyordum. Sonunda nerede oldugunu sordugumda bana soyle-
diler. Hala ayni gehirde yagiyordu. Bu beni gok heyecanlandirdi.
Hindistan’dan getirdigim safiri bir an 6nce ona vermek istiyor-
dum, ‘ S

Onu ilk gordtugtim giinki gibi heyecanlhiydim ve titriyordum.,
Bu heyecamum o kapiyr agtiktan sonra da devam etti. Yiiziinde pege
yoktu. O simdi yliziniin tim giizelligini etrafindakilerin gorme-
sinden ¢cekinmeyen biriydi. Onu konugmaya firsat vermeden énce-
leri bulustugumuz vahaya gotiirdim. Beni tekrar gordiigi icin ol-
duk¢a mutluydu, fakat bana yaklasmada tereddiitlerini seziyor-
dum. Bunun, o son gecenin bir kalintisi oldugunu diistindam, fa-
" kat hikdyemi anlatinca beni anlayacagindan emindim,

Oyle“de oldu. Bagimdan gegen maceralari ve ¢ektigim zorluk-
lar1 ona anlattigimda bana acidi. Mabeddeki kegiyi ve orada bagim-
dan gecenleri anlattignmda ise derin bir i¢ ¢ekti. Onun icin aldigzm
safiri gosterdigimde ve onu sevdigimi soyledigimde ise gdzyaslarm
tutamadi. Saatlerce agladi. Ben ise buna bir anlam verememigtim.
Sonunda aglamas1 durdu. Bana sikica sarild: ve kendi hikayesini
anlattr. Tam anlamuyla anlamakta giicliik c;ektlglm hikayesini kisa-
ca sOyle anlatabilirim:

O mesum gecede, ben ona sahip olduktan sonra, o karanhga
. garkolmus, pariltisim kaybetmisti. Bunun sebebi benim sehvetim
ve agir1 istegim degildi. Tam tersine sevgiyi gercekten icimde tagi-
madigim i¢indi. Ben pismanhik duyarak bagimu salladim. Ona hak
veriyordum. O bana sevgisizligimden dolay1 kabahat bulmuyordu,
fakat benim icimde sevgi uyandiramadig icin kendi kendisini sug-
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luyordu. Bu soyledigi beni o kadar hayrette birakt: ki, dedigini an-
cak birkag tekrardan sonra anlayabildim. Ondan ayrilip uzaklara
gidecegimi bir arkadagim vasitastyla ona bildirmigtim. Bunu du-
yunca cok tiziilmiis ve beni sonsuza kadar bir daha goremeyecegini
diistinmiis. Bu kederli hali dolayisiyla arkadagim ona destek olmus
ve zamanla aralarinda bir yakinlagma baglams ve nihayet kisa bir
stire 6nce evlenmeye karar vermisler ve evlenmigler. $u anda ikisi
de mutluymuglar.

Bu haber beni sok etti. Cok degisik duygulars; incinmigligi, of-
keyi, hiiznii aym anda yagadim. Uzun siire sessizce oturduk, sonra
ne yapmam gerektigine karar verdim. “Bu yiizigii sevgimizin bir
nisam olarak tagi. Bu bizim gercek agkimiz. Seni seviyorum ve her
zaman sevecegim.”

Yiiziigii kabul etti. Ben de onu dikkatlice parmagina taktim.
Sonra ona sarildim, cennete yiikselmigtim adeta. Serin bir akgam-.
du. Hilal ay gokte pinl pirildi. Halkin bu ay gorantiistinii sevme ka-
pasitesi olarak sembollestirmesi, simdi artik benim i¢in de gegerliy-
di. Sonra sevgilimle tekrar beraber olduk. Ikimiz de ¢ok mutluy-
duk. -

Sonraki giinlerde, basimdan gegen olaylar1 ve Allah’in bana
nasip ettigi seyleri disindtim. Beni normal hayat akisindan, ahs-
malarimdan uzaklastiran seyin benim yaradiligimn bilincime gik-
mamus derinliklerini kavramam oldugunu farketmistim. Fakat sev-
gimin yetersiz oldugunu ve bu kapasite olmaksizin iyilesemeyece-
gimi bilmiyordum. Bu kapasiteyi harekete gegirmemde en onemli
rolii oynayan sevgilim ve seyahatte tamistigim arkadaglarimdi. im-
di kendimi kendi kendine ¢are bulmug biri olarak goriiyordum ve
kisa bir siire sonra tekrar eski ¢aligmalarima déndiim. Ask egiti-
mim, nisanlim gorditkten sonra, daha ileri gitti. O beni gergekten
ok seviyormus. Bunu onu gordigiimde anladim. Beni sabirla
beklemisti. $imdi ona kars1 sevgim 6zgiirce akmaya baglamisti. Za-
manla sevgi i¢inde evlendim, zamanla sevgi sayesinde daha da fyi-

 lestim, zamanla sevgi sayesinde sevgilimle arkadas oldum.
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Boylece agkin anlarm tizerine olan dérdinci seviyem ve be-
nim hikayem bitmis oldu. _ _

Evet govalye, iste senin bahgende boylece bulusup konustuk.
Aslinda bu bahge benim de sayihir. Hepimizin birer bahgemiz, cen-
netimiz var ve biz buralarda bir araya geliyoruz. Gel ve beni, benim
seni sardigim gibi, arkadasca, kardesce sar, kucakla. Bak, orada yu-
karida, atalarimiz Yakub ve Esau da birbirini kucaklamiglar ve
olumsiizlik agacindalar, Oraya, cennete bak, onlar o agacin iize-
rindeler. Orada hilal ayim ve onun etrafindaki yildizlan goriyo-
rum. Senin ve benim yildizim aslinda tek bir yildiz. Birak 6yle kal-
sin kardesim. Birak cennette ve diinyada 6yle kalsin; yani biitiin
insanlar kardes olarak, tek bir viicut gibi kalsin.
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" Din ve Psikoloji

alismalarina tipla baslayip daha sonra felse-

e, mitoloji, edebiyat, dinler tarihi vs. gibi
distplinlerle surdiren Jung olduk¢a zengin ve
renkli bir tablo birakmustir geriye. Kendinden son-
ra cabgmalan psikoloji ve psikiyatriden daha ¢ok,
felsefe, dinler tarihi ve edebiyat tizerinde etkili ol-
mugtur. Eserleri olduke¢a genis bir birikimin sonu-
cu oldugu icin anlasilmas: gtgtar, 1960- 'larda in-
gilizceye ¢evrilmeye baslanmastir. Varolus, indirge-
meci bir mantikla, matematiksel formiillerle ele
alinmadigindan okuyucusunun sabirh, ényargisiz
ve derin kiltir sahibi olmas: gerekir. Fikir edin-
mek icin bile olsa Jung'un bir iki yapiim1 okumak
yetmez. Arketipler, kollektif bilingalt:, igedoniik-
luk-digadonaklik, kelime-cagrisim testleri, onunla
psikolojiye girmistir,

Yeni Bir Psikoloji

Psikoloji Bati'da, ruh ve madde arasinda kesin’

bir ayrim koyan Kartezyen anlayisin etkisiyle
ya ruhu maddeye indirgeyen davranisqilik gibi ya
da onu gecmisteki bir takim yasantilarm toplami-
na baglayan Freudculuk gibi "klinik" ya da deney-
sel bir kimlik kazanmustir, Oysa dogu kiilttrlerin-
de de, adia psikoloji denmese de, genis anlamda
psiko-loji (ruh-bilim) kapsaminda degerlendirilebi-
lecek sezgi temelli bir psikoloji yiizyillardir islene-
gelmistir. Ornegin yoga, meditasyon, mantralar,
Sufilerin zikirleri, Budistlerin koan'lart hep birer
psikolojik bilgi edinme teknigidirler. Ancak Dogu
psikoloji, tim Dogu bilimleri gibi Batili bilim
adamlan tarafmdan ya ihmal edilmis, ya horlanip
kiicimsenmis, ya da yok farzedilmistir. Oysa bu
bilimsel olmayan teknikler, Bat1 psikolojisinin uza-
namadig insan bilincinin zengin alanlanna iligkin
degerli bilgiler icermektedir. Yeni bir Psikoloji'de,
Robert E. Ornstein, Dogu ve Bat1 psikolojilerinin
meslektaslarinca genellikle ihmal edilmis bir "sen-
tez"ini gerceklestirmeyi hedefliyor. Her ikisinin te-
mel kavramlarim karsilastirarak baz kesisme nok-
talan tesbit ediyor ve 21, yiizyil psikolojisinin es-
kisinden daha genis kapsamh bir "paradigma’smna
ulagmaya ¢alisryor.




Alternatif Tip El Kitab

Son 300 wyaldir basant grafigi hizla yiikselen
modern tip, son yillarda bir takim olumsuz

gelismeleri de beraberinde getirdi: [laglarin yan et-
kilerinin yol agtig1 nahos olaylar, salgin hastalikla-
rin 6nlenmesine karsin "uygarlik hastabklari”nin
patlak vermesi, tip dallarinin asiri uzmanlasmas:
ve bu dallarin giderek birbirinden habersiz kalma-
lar1, insan vicudunun bir makina gibi dasundalap
"tamir” edilmeye cahsilmas: vb. Ttim bu olumsuz-
luklar cagmmizda basta Bati'da olmak tizere dunya
tzerinde alternatif bir tip arayiim baslatti. Gele-
neksel halk tababeti, yoga, meditasyon, modern
bilimin i¢inden filizlenen homeopati ve osteopati
gibi tedavi teknikleri gile kadim Cin'in akupunk-
tur tedavisi gibi son derece genis bir alan1 kapla-
yan alternatif tip, modern tibbin saglik problemle-
rine ¢6zliim getiremiyecegi kanaatinin giderek ka-
bul gordagu Bati'daki milyonlarca insan icin bir il-
gi odag ve umut kaynag olma yolunda. Alter-
natif Tip: El Kitabt baghgini tagiyan kitabinda Dr.
Andrew Stanway, 32 tedavi teknigi hakkinda 6zhi
bilgiler vermekte ve meslekten biri olarak alterna-
tif tbbin gliniimaz ve gelecek agisindan uygulama
imkanlarini tartigsmaktadir.

Dinin Sosyal Gergekligi

agdas sosyologlardan Peter L. Berger The

Sacred Canopy (Kutsal Gokkubbe) olarak ve
Titkee'ye Dinin Sosyal Gergekligi adiyla gevrilen
bu eseriyle Tlrk okuyucusunun ilgi alanlarindan
birinde daha 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.
Bu ¢ahsmada, toplumsal dinya dahil insanin din-
ya-kurma ve kurdugu o dinyay: koruma cabasmn-
da genel olarak dinin yeri {lahi Adalet, Yabancilas-
ma, Modernlesme ve Dinyevilesme gibi konularmn
usta bir kalem tarafindan nasil incelendigini gére-
ceksiniz. Modern bilim ve dini baglilik karsisinda
gecici bir "metodolojik ateizm" onerisinde bulun-
makla, Berger, bilimsel dtsincede farklt bir yakla-
smm tarz: gelistirmigtir,




